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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan produk media video kegiatan 

sains berbasis Lifeskill yang teruji kevalidan dan kepraktisannya. Pengembangan 

dilakukan menggunakan metode pengembangan R&D (Research and 

Development) yang dikombinasikan dengan model ADDIE (Analysis, Design, 

Development, Implementation, and Evaluation) dan evaluasi formatif Tessmer 

yang terdiri dari self evaluation, expert review, one to one evaluation, and small 

group evaluation. Hasil pengembangan video kegiatan sains anak usia (5-6) tahun 

berbasis Lifeskill yaitu sangat valid dan sangat praktis. berdasarkan hasil expert 

review oleh ahli materi dan ahli media diperoleh nilai rata-rata sebesar 87,5% 

dengan kategori sangat valid. Validitas materi dan media ditinjau dari indicator 

berupa kesesuaian materi dengan kurikulum/permendikbud, kesesuaian materi 

dengan kebutuhan dan perkembangan anak usia dini, serta beberapa aspek yang 

menjadi penilaian yaitu aspek edukatif, aspek teknis/penyajian dan aspek estetika.  

Sedangkan hasil dari tahap one to one evaluation yang diuji kepada 3 anak 

didapatkan nilai rata-rata sebesar 91,6% dengan kategori sangat praktis. 

Selanjutnya pada tahap small group evaluation diperoleh nilai rata-rata sebesar 

92,5% dengan kategori sangat praktis. Dari rata-rata nilai tahap one to one 

evaluation dan small group evaluation diperoleh nilai rata-rata sebesar 92,05% 

dengan kategori sangat praktis. Kepraktisan ditinjau dari indikator yang memuat 

kemenarikan tampilan video, desain simple dan menyenangkan bagi anak, serta 

materi yang disajikan mudah dipahami oleh anak.  

Kata kunci : video kegiatan sains, anak usia dini, Lifeskill 
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ABSTRACT 

 

This study aims to develop a Lifeskill-based science activity video media product 

that has been tested for validity and practicality. Development is carried out using 

the R&D (Research and Development) development method combined with the 

ADDIE model (Analysis, Design, Development, Implementation, and Evaluation) 

and Tessmer formative evaluation consisting of self evaluation, expert review, one 

to one evaluation, and small group evaluation. . The results of the development of 

science activity videos for children aged (5-6) years old based on life skills are 

very valid and very practical. based on the results of expert reviews by material 

experts and media experts, an average value of 87.5% was obtained with a very 

valid category. The validity of the material and media is viewed from indicators in 

the form of conformity of the material with the curriculum/permendicbud, 

suitability of the material with the needs and development of early childhood, as 

well as several aspects that are assessed, namely educational aspects, technical 

aspects/presentation and aesthetic aspects. While the results of the one to one 

evaluation stage which were tested on 3 children obtained an average value of 

91.6% with a very practical category. Furthermore, in the small group evaluation 

stage, an average value of 92.5% was obtained in the very practical category. 

From the average value of the one to one evaluation and small group evaluation 

stages, an average value of 92.05% was obtained in the very practical category. 

Practicality is seen from indicators that include attractive video displays, simple 

and fun designs for children, and the material presented is easy for children to 

understand. 

Keywords: science activity videos, early childhood, life skills 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Laju kemajuan TI di era modern globalisasi belum pernah terjadi 

sebelumnya. Bidang pendidikan juga akan terpengaruh oleh hal ini. Pendidikan di 

seluruh dunia berada di bawah tekanan terus-menerus untuk meningkatkan 

kualitas programnya meskipun ada keterbatasan yang disebabkan oleh teknologi 

informasi yang sudah ketinggalan zaman. Pendidikan nasional sebagaimana 

tercantum dalam Bab II Pasal 3 Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 bertujuan 

untuk membina pengembangan kemampuan dan pembentukan watak serta 

peradaban bangsa yang bermartabat, dengan tujuan akhir membantu peserta didik 

tumbuh menjadi mandiri. , insan berilmu, kreatif yang dapat memberikan 

kontribusi dan manfaat dari masyarakat yang demokratis dan bertanggung jawab, 

berakhlak mulia, sehat, beriman, dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa. 

Jelas bahwa dalam dunia pendidikan, tidak hanya kemampuan akademik atau 

praktis, tetapi juga pengembangan keterampilan, sikap, dan nilai-nilai yang akan 

diimplementasikan oleh siswa dalam kehidupan sehari-hari. 

Keterampilan yang kurang di abad ke-21 termasuk kemampuan berpikir 

kritis. situasi di mana anak-anak dilahirkan dan dibesarkan di zaman modern dan 

menggunakan teknologi setiap hari. Ada kebutuhan mendesak untuk 

memperkenalkan sains kepada anak-anak di usia muda untuk mempersiapkan 

mereka menghadapi masa depan, karena standar hidup dan prospek pekerjaan 

mereka akan bergantung pada pengetahuan dan keahlian ilmiah.  

Pendidikan di abad 21 menjadi semakin penting untuk menjamin peserta 

didik agar memiliki keterampilan untuk hidup (lifeskill) dan keterampilan 

menggunakan teknologi dan media informasi (Nyoto, dkk 2016:246). Dalam 

proses pembelajaran, teknologi informasi dan komunkasi meliputi media belajar 

mandiri yang di-deliver dan dapat diakses secara online via podcast/vodcast, 

media streaming video, halaman web, slideshare, dan sebagainya. Media video 

termasuk ke dalam media pembelajaran audiovisual yang merupakan paduan 
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gambar dan suara. Video dapat menggambarkan suatu objek yang bergerak 

bersama-sama dengan suara alamiah atau suara yang sesuai. Maka video dapat 

digunakan sebagai media untuk menyajikan informasi, memaparkan proses, 

menjelaskan konsep-konsep yang rumit, mengajarkan keterampilan, menyingkat 

dan memperpanjang waktu dan mempengaruhi sikap (Santi, 2019:33). Dewitt 

dkk. (2013) menemukan bahwa otak siswa lebih mampu memproses pengetahuan 

ketika mereka terlibat dalam kegiatan pembelajaran visual, auditori, dan 

kinestetik. Siswa belajar lebih efektif ketika mereka menggabungkan visual 

dengan isyarat pendengaran dan kinestetik (75%) dibandingkan dengan visual saja 

(20%) dan visual dengan isyarat pendengaran (40%). Kegiatan belajar mengajar 

yang menggunakan komponen multimedia, seperti video, terbukti berhasil karena 

memungkinkan siswa untuk melihat, mendengar, dan menciptakan sumber daya 

yang penting. Media audiovisual terbukti lebih menarik bagi siswa daripada buku 

teks saja, dan tren ini diperkirakan akan terus berlanjut. Ketertarikan anak 

terhadap media audiovisual dapat ditelusuri dari kebiasaan mereka belajar mandiri 

di rumah dengan bantuan video pembelajaran yang mereka tonton di internet.  

Kehadiran teknologi informasi dan komunikasi dalam dunia pendidikan 

tidak hanya sebagai mata pelajaran, tetapi telah melebur dalam semua aspek 

proses pembelajaran seperti mencari sumber referensi pekerjaan rumah, sebagai 

media pembelajaran berbasis ICT, dan sebagainya. Menurut Listiawati dan Nurul 

(2020) guru dapat menggunakan teknologi khususnya komputer dan internet 

untuk meningkatkan daya tarik siswa dalam belajar. Salah satu kegiatan yang 

membutuhkan dan memanfaatkan TIK dalam proses pembelajaran yaitu kegiatan 

sains anak. 

Sains bagi anak usia dini tentu berbeda dengan sains bagi orang dewasa. 

Sains merupakan kombinasi antara process sains (how children learn) dan content 

(what children learn), Dodge dkk dalam Ajeng dkk (2020:46). Process skill atau 

keterampilan proses memberikan kesempatan anak untuk memproses informasi 

baru melalui pengalaman. Keterampilan ini juga dikenal sebagai kemampuan 

inkuiri yang dimana mereka memiliki keterampilan bertanya dan berkembang 

pada anak usia dini. Konten dalam sains anak usia dini berpusat pada anak dan 
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digagas secara langsung oleh mereka karena pembelajaran terbaik dilakukan 

dengan investigasi dan ekperimen langsung. Konsep pembelajaran sains untuk 

anak haruslah konkret dan dapat diamati, konsep yang abstrak dan tidak ada 

dalam ranah anak bukanlah yang tepat bagi mereka. Melalui sains anak 

memberikan kesempatan untuk melatih berpikir dan membangun pemahaman 

mengenai apa yang ada di dunia ini.  

Belajar sains bukan hanya tentang mengenalkan anak-anak dengan ide, 

data, dan teori yang berkaitan dengan alam. Mengingat bahwa metode ilmiah 

merupakan pusat pengembangan banyak kemampuan vital, masuk akal bahwa itu 

harus menjadi fokus utama pendidikan sains. Ada banyak bakat dalam metode 

ilmiah yang bisa diasah dan diasah lagi. Ketrampilan dalam proses ilmiah 

mencakup kemampuan untuk menemukan dan menganalisis data yang relevan, 

serta kemampuan untuk menghasilkan garis pemikiran orisinal saat menyusun 

penjelasan untuk fenomena di alam. Dengan menggunakan keterampilan proses 

sains, anak-anak dapat mengembangkan kemampuan analisis, pemikiran kritis, 

dan observasi objektif. Jenis kemampuan ini dapat berfungsi sebagai cadangan 

yang berguna dalam interaksi Anda sehari-hari dengan orang lain. 

Pasal 28(2) UU Sisdiknas No. 22 Tahun 2003 mendefinisikan “anak usia 

dini” sebagai tahun-tahun sebelum usia enam tahun. Harus ada program 

pendidikan anak usia dini yang berfokus pada pertumbuhan dan pembelajaran. 

Rutinitas pendidikan dan pembelajaran pada anak usia dini yang menekankan 

pengembangan keterampilan hidup yang berguna dan menetapkan nada positif 

untuk sisa hidup mereka. Setiap anak harus melalui proses pendewasaan di 

beberapa titik. 

Harus ada kurikulum yang disesuaikan dengan usia dan tahap 

perkembangan anak agar dapat memenuhi kebutuhan kelompok usia ini secara 

efektif. Kurikulum yang membantu anak-anak mengembangkan keterampilan dan 

kebiasaan seumur hidup yang akan membantu mereka dengan baik. Praktik 

pendidikan dan pelatihan untuk anak kecil harus dipusatkan pada penguasaan 

keterampilan hidup yang penting. Menyelaraskan pertumbuhan otak kiri dan 

kanan anak terjadi pada pola pembelajaran yang secara konsisten mengutamakan 
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perkembangan baik soft ability maupun hard talent anak. Dengan tetap 

memperhatikan tahapan perkembangan anak dan konsep perkembangan anak usia 

dini seperti belajar sambil bermain, kita harus membangun kembali pola 

pembelajaran yang membentuk karakter anak secara utuh. Strategi belajar anak 

harus mendorong perkembangan kecerdasan skolastik, sosial, pribadi, dan kreatif 

mereka. 

Berdasarkan pemaparan diatas maka peneliti ingin mengembangkan 

sebuah produk video pembelajaran yang teruji kevalidan dan kepraktisannya. 

Maka penelitian ini diberi judul “Pengembangan Video Kegiatan Sains Anak Usia 

(5-6) Tahun Berbasis Lifeskill”.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan ianalisis ikebutuhan idi latar ibelakang imaka idapat idirumuskan 

imasalahnya isebagai iberikut. i 

1. Bagaimana imengembangkan imedia ivideo ikegiatan isains ipada ianak 

iusia i(5-6) itahun iberbasis iLifeskill iyang iteruji validitasnya?i 

2. Bagaimana imengembangkan imedia ivideo ikegiatan isains ipada ianak 

iusia i(5-6) itahun iberbasis iLifeskill iyang iteruji kepraktisannya? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan irumusan imasalah idi iatas, itujuan idari ipenelitian iini iadalah i 

1. Menghasilkan ivideo ikegiatan isains ipada ianak iusia (5-6) itahun 

iberbasis iLifeskill iyang iteruji validitasnya. 

2. Menghasilkan ivideo ikegiatan isains ipada ianak iusia (5-6) itahun 

iberbasis iLifeskill iyang iteruji kepraktisannya. 

 

1.4 Manfaat Penelitian  

Secara teoritis dan praktis, penelitian ini dapat bermanfaat. Secara teoritis, 

temuan penelitian ini akan menginformasikan pembuatan film kegiatan ilmiah 
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berbasis kecakapan hidup untuk anak-anak dalam rentang usia lima hingga enam 

tahun, dengan tujuan meningkatkan kemampuan audiens target untuk memahami 

materi pelajaran. Temuan studi ini diperkirakan memiliki aplikasi dunia nyata di 

beberapa bidang, termasuk:  

1. Memberi pendidik alat baru untuk membuat pengajaran ilmiah 

menarik dan melibatkan siswa mereka dengan menyoroti potensi 

media video 

2. Mempelajari sains membantu anak-anak dalam beberapa cara: mereka 

mendapatkan perspektif, memperoleh rasa ingin tahu, menjadi lebih 

fokus dan termotivasi dalam studi mereka, dan maju dalam beberapa 

bidang pertumbuhan kognitif. 

3.  Pembuatan video kegiatan sains merupakan bidang yang 

membutuhkan penelitian lebih lanjut, dan peneliti lain dapat 

menyumbangkan informasi sebagai dasar dan referensi untuk studi 

lebih lanjut.  
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