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Antihyperlipidemic Activity Test of Ethyl Acetate Fraction of Purple Sweet 

Potato Leaves (Ipomoea Batatas L.)Lam) Against Male White Rats Induced 

by High Fat Supplements 

 

Rizki Prapitasari 

08061181823019 

 

ABSTRACT 

The ethyl acetate fraction of purple sweet potato leaves contains secondary 

metabolites of flavonoids, tannins, and phenols, which are thought to have 

antihyperlipidemic activity. The aim of this study was to determine the 

antihyperlipidemic activity of the ethyl acetate fraction of purple sweet potato 

leaves in male albino rats by measuring total cholesterol, triglycerides, HDL and 

LDL, as well as liver histopathology. In this study, rats were divided into 6 test 

groups, namely: normal control (standard diet), negative control (0.01% PTU, 

0.5% NaCMC and high fat supplement), positive control (fenofibrate 19.76 mg 

/kg of body weight) and 3 groups. treatment group (dose 50 mg/kg, 100 mg/kg 

and 200 mg/kg). According to the results of the study, the percentage reduction in 

total cholesterol obtained in the treatment group at doses of 50 mg/kg, 100 mg/kg 

and 200 mg/kg was 30.7%, 49.2%, 54.3%. The reduction in triglyceride levels 

obtained in the 50 mg/kg BW group was 30.8%, the 100 mg/kg BW dose was 

50.8%, and the 200 mg/kg BW dose was 55.8%. The increase in HDL levels in 

the 50 mg/kg body weight group was 12.0%, in the 100 mg/kg body weight group 

- 20.0%, in the 200 mg/kg body weight group - 39.0%. The average decrease in 

LDL levels in the 50 mg/kg body weight group was 12.5%, in the 100 mg/kg 

body weight group - 9.3%, in the 200 mg/kg body weight group - 33.1%. Based 

on the results of studies for all treatment groups, the best dose was 200 mg/kg BB. 

Based on the relationship between the percentage reduction in hyperlipidemia 

parameters, the effective dose (ED50) of the ethyl acetate fraction of purple sweet 

potato leaves was 221.7 mg/kg body weight. The results of a macroscopic study 

of the liver in rats at doses of 50 mg/kg BW, 100 mg/kg BW, 200 mg/kg BW 

showed ballooning. The histopathological picture of the liver of rats showed that 

the dose fraction of 200 mg/kg of BB did not differ from the positive control 

group, in which necrosis and fattening were insignificant. This shows that the 

ethyl acetate fraction of purple sweet potato leaves has antihyperlipidemic 

activity. 

Keywords: Antihyperlipidemia, Fenofibrate, Ipomoea batatas (L.)Lam, PTU.  
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ABSTRAK 

Fraksi etil asetat daun ubi jalar ungu yang mengandung metabolit sekunder 

flavonoid, tanin, dan fenolik yang diduga memiliki aktivitas antihiperlipidemia. 

Tujuan dilakukan penelitian ini untuk mengetahui aktivitas antihiperlipidemia 

fraksi etil asetat daun ubi jalar ungu pada tikus putih jantan melalui pengukuran 

kolesterol total, trigliserida, HDL, dan LDL serta gambaran histopatologi hepar. 

Pada penelitian ini tikus terbagi dalam 6 kelompok uji, yaitu kontrol normal 

(pakan standar), kontrol negatif (PTU 0,01%, NaCMC 0.5% dan suplemen tinggi 

lemak), kontrol positif (fenofibrat 19,76 mg/kgBB), dan 3 kelompok perlakuan 

(dosis 50 mg/kgBB, 100 mg/kgBB, dan 200 mg/kgBB). Berdasarkan hasil 

penelitian diperoleh nilai persen penurunan kadar kolesterol total yang didapat 

pada kelompok perlakuan dengan dosis 50 mg/kgBB, 100 mg/kgBB, dan 200 

mg/kgBB sebesar 30,7%, 49,2%, 54,3%. Penurunan kadar trigliserida yang 

didapat pada kelompok dosis 50mg/KgBB sebesar 30,8% dosis 100 mg/KgBB 

sebesar 50,8%, dosis 200mg/KgBB sebesar 55,8%. Peningkatan kadar HDL yang 

didapat kelompok 50mg/KgBB sebesar 12,0% dosis 100 mg/KgBB sebesar 

20,0%, dosis 200 mg/KgBB sebesar 39,0%.  Rata-rata penurunan kadar LDL pada 

kelompok dosis 50mg/KgBB sebesar 9,3% dosis 100 mg/KgBB  sebesar 12,5%, 

dosis 200 mg/KgBB sebesar 33,1%. Berdasarkan hasil penelitian seluruh 

kelompok perlakuan yang paling bagus adalah dosis 200 mg/KgBB. Berdasarkan 

hubungan persentase penurunan parameter hiperlipidemia, maka dosis efektif 

(ED50) fraksi etil asetat daun ubi jalar ungu  sebesar 221,7 mg/kgBB. Hasil 

pemeriksaan makrokopis hati pada tikus dengan dosis 50 mg/KgBB, 100 

mg/KgBB, 200 mg/KgBB terdapat ballooning. Gambaran histopatologi organ hati 

tikus menunjukkan bahwa fraksi dosis 200 mg/kgBB tidak berbeda dengan 

kelompok kontrol positif yaitu memiliki nekrosis dan perlemakan yang sedikit. 

Hal ini menunjukkan bahwa fraksi etil asetat daun ubi jalar ungu memiliki 

aktivitas sebagai antihiperlipidemia. 

 

Kata kunci : Antihiperlipidemia, Fenofibrat,Ipomoea batatas (L.)Lam, PTU. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  
 

 Hiperlipidemia merupakan salah satu faktor beresiko yang mempunyai 

peran terhadap patogenesis penyakit kardiovaskuler (Irmalita et al., 2015). 

Hiperlipidemia dapat disebabkan oleh faktor genetik, namun penyebab utamanya 

adalah gaya hidup yang tidak sehat, seperti berlebihan mengkonsumsi makanan 

tinggi lemak trans, merokok, mengkonsumsi alkohol dan kurangnya berolahraga 

(WHO, 2016). Hiperlipidemia dipengaruhi oleh makanan yang dikonsumsi seperti 

makanan kaya lemak jenuh dan kolesterol (Widyaningsih et al., 2017).  

Prevalensi peningkatan kadar kolesterol total terjadi di beberapa negara 

eropa (54%), amerika (48%) dan asia (29%) dan afrika (22,6%) (Riskesdas, 

2013). Peningkatan kolesterol di Indonesia terjadi sebanyak 35,9% penduduk 

menderita gangguan kolesterol total, 15,9%  LDL tinggi, 11,9% trigliserida tinggi 

dan 22,9%  HDL rendah (<40 mg/dl) dimana perempuan diatas 15 tahun memiliki 

proporsi lebih tinggi dibandingkan laki-laki dan termasuk daerah pedesaan yang 

memiliki proporsi lebih rendah dibandingkan daerah perkotaan (Hayudanti et al, 

2016). 

Tatalaksana hiperlipidemia di indonesia menurut PERKENI, yang diatur 

sesuai dengan NCEP – ATP III, terdiri atas terapi non-farmakologis dan terapi 

farmakologis, sebagai contoh praktik terapi farmakologis yaitu dengan terapi diet 

dan berolahraga (NCEP, 2002). Menurut ISO Indonesia (2014) penanganan 

farmakologi hiperlipidemia dapat dilakukan dengan menggunakan obat sintesis, 
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seperti simvastatin, gemfibrozil, kolestiramin, dan niasin, Obat sintesis ini dapat 

menimbulkan efek samping yang tidak diinginkan diantaranya reaksi alergi, 

pusing, hepatotoksik, diare dan miopati (ISO Indonesia, 2014). Oleh karena ini 

penggunaan terapi dari bahan alam menjadi salah satu alternatif pada penyakit 

kardiovaskuler (WHO, 2015). Tanaman yang memiliki efek farmakologi sebagai 

terapi kardiovaskuler yaitu ubi jalar ungu (Padda, 2006).  

Daun ubi jalar ungu ipomoea batatas (L.)Lam merupakan bagian tanaman 

yang memiliki kandungan metabolit sekunder flavonoid yang berefek sebagai 

antioksidan yang berperan dalam menghambat sintesis kolesterol sehingga terjadi 

penurunan kadar kolesterol atau yang dikenal dengan Low Density Lipoprotein 

(LDL) (Riansari, 2014). Senyawa lain yang juga berperan dalam penurunan kadar 

kolesterol darah adalah tanin, dengan cara menghambat pembentukan kolesterol 

sehingga menghambat penyerapan lemak (Prameswari O.M., Widjnarko S.B. 

2014). 

Senyawa flavonoid yang bersifat semi polar dapat larut dalam pelarut semi 

polar adalah etil asetat, pelarut ini merupakan pelarut semipolar sehingga dapat 

menarik senyawa-senyawa dengan rentang polaritas lebar dari polar hingga non 

polar (Putri et al., 2010). Salah satu flavonoid aglikon yang dominan dan tidak 

mengikat gula ialah kuersetin, kuersetin merupakan senyawa flavonoid yang 

banyak ditemukan pada sayuran dan buah-buahan (Nugrahaeni, 2011). Selain 

memiliki aktivitas antioksidan yang sangat kuat, kuersetin juga memiliki aktivitas 

biologi lainnya seperti antivirus, antibakteri, antiinflamasi dan anti kanker (Sri 

Yuliani dkk., 2003). Pemberian kuersetin murni dengan dosis 15-50 mg/kgBB 
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terbukti dapat menurunkan kadar LDL pada tikus terutama pada kombinasi 

kuersetin dan glibenklamid (Lestari dkk., 2014). 

Penggunaan pelarut pada ekstrak akan menghasilkan senyawa yang sesuai 

dengan sifat kelarutannya, jenis pelarut ekstraksi juga dapat mempengaruhi 

jumlah senyawa aktif yang terkandung didalam ekstrak (Arifianti, 2014). Pelarut 

polar menarik senyawa yang bersifat polar, pelarut non polar menarik senyawa 

non polar dan pelarut semi polar menarik pelarut polar dan non polar (Putri dkk., 

2010).  

Penelitian mengenai aktivitas antidiabetes ekstrak etanol daun ubi jalar 

ungu Ipomoea batatas (L.)Lam terhadap tikus putih jantan yang diinduksi 

aloksan, sebagai pembanding kontrol positif diberikan insulin dosis 1 IU/kgBB, 

kontrol negatif diberikan suspensi Na CMC 1%. didapatkan hasil persentase 

penurunan kadar glukosa darah untuk kelompok positif sebesar 40,24%, dan pada 

3 kelompok perlakuan (dosis 50, 100, dan 200 mg/kgBB) berturut-turut 27,3%, 

29,83%, dan 33,75%, Hal ini menunjukkan bahwa penurunan kadar glukosa darah 

ekstrak etil asetat daun ubi jalar ungu berbeda dibandingkan dengan insulin 

(p<0,05) (Haryanti, 2021). 

Hasil penelitian yang telah dilakukan oleh Fatihah (2021) menyatakan 

bahwa fraksi etil asetat daun ubi jalar ungu yang diinduksi aloksan  dengan dosis  

75, 150, dan 300 mg/kgBB memiliki efek antioksidan karena dapat menurunkan 

kadar MDA plasma sebesar 3,675 ± 1,003; 2,260 ± 1,476; dan 2,160 ± 0,309 

nmol/mL. Fraksi etil asetat daun ubi jalar ungu yang memiliki efek antioksidan 

dan efek paling baik adalah dosis 300 mg/kgBB karena memiliki efek antioksidan 
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yang hampir sama dengan vitamin E dosis 1,579 mg/200 gBB (2,075 ± 0,207 

nmol/mL) (Fatihah, 2021).  

Berdasarkan latar belakang diatas, perlu dilakukan pengujian 

antihiperlipidemia fraksi etil asetat daun ubi jalar ungu yang bertujuan untuk 

menguji dan mengetahui pengaruh perbedaan fraksi etil asetat daun ubi jalar ungu 

dalam menurunkan kadar kolesterol total, trigliserida dan LDL, juga dalam 

meningkatkan kadar HDL pada tikus putih jantan yang diinduksi propiltiourasil 

dan suplemen tinggi lemak. Peneliti juga mengukur kadar flavonoid total dan 

dosis efektif (ED50) serta mengamati organ hati secara makroskopis dan 

histopatologi hati sebagai efek pemberian fraksi etil asetat daun ubi jalar ungu 

sebagai antihiperlipidemia.  

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka dapat dirumuskan permasalahan 

penelitian ini sebagai berikut : 

1. Berapakah kadar flavonoid total dari fraksi etil asetat daun ubi jalar ungu 

Ipomoea batatas (L.)Lam ? 

2. Bagaimana pengaruh perbedaan dosis fraksi etil asetat daun ubi jalar ungu 

dalam menurunkan kadar kolesterol total, LDL, trigliserida dan meningkatkan 

kadar HDL darah pada tikus putih jantan galur wistar yang diinduksi 

propiltiourasil dan suplemen tinggi lemak ? 

3. Berapakah dosis efektif (ED50) fraksi etil asetat daun ubi jalar ungu Ipomoea 

batatas (L.)Lam sebagai antihiperlipidemia terhadap tikus putih jantan galur 

wistar yang diinduksi propiltiourasil dan suplemen tinggi lemak ?  
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4. Bagaimana gambaran makroskopik dan hispatologi hepar tikus yang diinduksi 

suplemen tinggi lemak dan propiltiourasil setelah pemberian fraksi etil asetat 

daun ubi jalar ungu Ipomoea batatas (L.)Lam ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka dapat tujuan penelitian ini 

sebagai berikut : 

1. Mengetahui kadar flavonoid total yang di dapatkan pada fraksi etil asetat 

daun ubi jalar ungu Ipomoea batatas (L.)Lam ? 

2. Mengetahui pengaruh fraksi etil asetat daun ubi jalar ungu Ipomoea batatas 

(L.)Lam dalam penurunan kadar trigliserida, kolesterol total  dan LDL (Low 

Density Lipoprotein) dan meningkatan kadar HDL (high Density 

Lipoprotein) pada tikus putih jantan galur wistar yang diinduksi suplemen 

tinggi lemak dan propiltiourasil.  

3. Mengetahui dosis efektif (ED50) fraksi etil asetat daun ubi jalar ungu 

Ipomoea batatas (L.)Lam sebagai antihiperlipidemia terhadap tikus putih 

jantan galur wistar diinduksi propiltiourasil dan suplemen tinggi lemak ? 

4. Mengetahui gambaran makroskopik dan hispatologi hepar tikus yang 

diinduksi suplemen tinggi lemak dan propiltiourasil setelah pemberian fraksi 

etil asetat daun ubi jalar ungu Ipomoea batatas (L.)Lam ? 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah untuk memberikan informasi ilmiah 

kepada masyarakat luas mengenai kemampuan antihiperlipidemia dari fraksi etil 

asetat daun ubi jalar ungu (Ipomoea batatas L.). Penelitian ini juga diharapkan 
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dapat menjadi referensi, sumber informasi, database farmakologi bahan herbal 

dari daun ubi jalar ungu (Ipomoea batatas L.) dan menambah informasi kajian 

pemanfaatan tumbuhan obat yang memiliki aktivitas antihiperlipidemia. 
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