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Effect of Ethanol Fraction of Purple Sweet Potato Leaves on Parameters and
Blood Coagulation of Rats Induced by High Fat Supplements

Dea Oktareyinda
08061381823098

ABSTRACT

Purple sweet potato leaves contain alkaloids, flavonoids, quinones,
steroids, monoterpenes, sesquiterpenes, polyphenolics and tannins which are anti-
atherosclerotic. This study aims to determine the effect of giving the ethanol
fraction of purple sweet potato leaves on rat blood flow and coagulation factors
and its effect on the histopathological picture of the rat aorta induced by high-fat
supplements. This study was divided into six groups: normal, positive control
(2.25 mg/KgBW captopril), negative control (0.5% NaCMC), and 3 treatment
groups (doses of 50 mg/KgBW, 100 mg/KgBW and 200 mg/KgBW). Parameters
measured were bleeding time, coagulation time, amount of bleeding, APTT, PT
and fibrinogen. Based on the results of the study that the average increase in
bleeding time after treatment at a dose of 50 mg/kgBW was 185.5+2.5, at the time
of coagulation the result was 315+1.5, the result for the amount of bleeding was
732, the dose was 100 mg/kgBW at the time of bleeding was obtained at 298.5 +
1, at the time of coagulation the results were obtained at 352.5 + 2.5, the results at
the amount of bleeding were 78 + 1, the dose of 200 mg/kgBW at the time of
bleeding was obtained at 301 + 1, at the time of coagulation the results were
obtained at 362.5 + 2.5, the results on the amount of bleeding of 86.5 = 1. APTT
measurement results at a dose of 50 mg/kgBW were 31.1+2.1 results at PT time of
94.4+0.2 results at a fibrinogen value of 2.99+0.5, a dose of 100 mg/kgBW of
26x1 results at PT time of 9.5+0.2, results at a value fibrinogen 2.72 + 0.1, a dose
of 200 mg/kg BW of 23.3 + 2.7 results at PT time of 9.3 + 0.1 results on
fibrinogen values of 3.31 + 0.5. Based on the results of the research, the most
effective dose for all treatment groups in this test was a dose of 200 mg/kg BW.
Aortic histopathology showed that the dose fraction of 200 mg/kgBW did not
differ from the normal control group and the positive control group, namely the
absence of fat. This shows that the ethanol fraction of purple sweet potato leaves
has anti-atherosclerotic activity

Keywords : Purple sweet potato leaf fraction, Flavonoids, Atherosclerosis,
Blood coagulation, Captopril



Pengaruh Pemberian Fraksi Etanol Daun Ubi Jalar Ungu Terhadap
Parameter dan Koagulasi Darah Tikus yang Diinduksi Suplemen Tinggi
Lemak

Dea Oktareyinda
08061381823098

ABSTRAK

Daun ubi jalar ungu mengandung komponen alkaloid, flavonoid, kuinon,
steroid, monoterpene, seskuiterpen, polifenolat dan tanin yang bersifat
antiaterosklerosis. penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian
fraksi etanol daun ubi jalar ungu terhadap aliran dan faktor koagulasi dan faktor
koagulasi darah tikus serta pengaruhnya terhadap gambaran histopatologi aorta
tikus yang diinduksi suplemen tinggi lemak. Penelitian ini dibagi menjadi enam
kelompok yaitu normal, kontrol positif (kaptopril 2,25 mg/KgBB), kontrol negatif
(NaCMC 0.5%), dan 3 kelompok perlakuan (dosis 50 mg/KgBB, 100 mg/KgBB
dan 200 mg/KgBB). Parameter yang diukur yaitu waktu perdarahan.waktu
koagulasi, jumlah perdarahan, APTT, PT dan fibrinogen. Berdasarkan hasil
penelitian bahwa rata-rata peningkatan waktu pendarahan pasca treatment pada
dosis 50 mg/kgBB sebesar 185.5+2.5, pada waktu koagulasi didapatkan hasil
sebesar 315+1.5, hasil pada jumlah pendarahan sebesar 73+2, dosis 100 mg/kgBB
pada waktu pendarahan didapatkan sebesar 298.5+1, pada waktu koagulasi
didapatkan hasil sebesar 352.5+2.5, hasil pada jumlah pendarahan sebesar 78+1,
dosis 200 mg/kgBB pada waktu pendarahan didapatkan sebesar 301 1, pada
waktu koagulasi didapatkan hasil sebesar 362.5+2.5, hasil pada jumlah
pendarahan sebesar 86.5+1. Hasil pengukuran APTT pada dosis 50 mg/kgBB
sebesar 31.1+2.1 hasil pada waktu PT sebesar 94.4+0.2 hasil pada nilai fibrinogen
2.99+0.5, dosis 100 mg/kgBB sebesar 26+1 hasil pada waktu PT sebesar 9.5+0.2,
hasil pada nilai fibrinogen 2.72+0.1, dosis 200 mg/kgBB sebesar 23.3+2.7 hasil
pada waktu PT sebesar 9.3+0.1 hasil pada nilai fibrinogen 3.31+0.5. berdasarkan
hasil penelitian seluruh kelompok perlakuan dosis 200 mg/kgBB paling baik
dibandingkan dosis 50 mg/kgbb dan dosis 100 mg/kgBB. Histopatologi aorta
menunjukkan bahwa fraksi dosis 200 mg/kgBB tidak berbeda dengan kelompok
kontrol normal dan kelompok kontrol positif yaitu tidak adanya perlemakan. Hal
ini menunjukkan bahwa fraksi etanol daun ubi jalar ungu memiliki aktivitas
sebagai antiaterosklerosis.

Kata kunci : Aterosklerosis, Captopril, Daun ubi jalar ungu, Flavonoid,
Koagulasi darah.
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Penyakit kardiovaskular hubungannya erat pada proses hemostasis dalam
tubuh, gangguan hemostasis diduga berhubungan pada mekanisme aterosklerosis
dan menjadi proses penting terbentuknya komplikasi kardiovaskular (Verkleji,
2011). Menurut penelitian Prameswari (2019) Aterosklerosis diawali pada
akumulasi lipid yang berada pada tunika intima yang berkaitan pada pengerasan
pembuluh darah dan degenerasi lipid. Tanda awal pada lesi dilihat dengan lapisan
lemak yang membentuk tumpukan lemak atau plak, ketidakstabilan tumpukan
lemak bertanggung jawab terhadap komplikasi kardiovaskular (Aziz M, 2016).

Masalah terhadap gangguan kardiovaskuler menjadi gangguan terhadap
kesehatan di Indonesia dan seluruh dunia, 1,5% kasus kardiovaskukar terjadi di
Indonesia pada tahun 2013 (Kemenkes RI, 2014). Penyakit aterosklerosis menjadi
kasus utama penyebab kematian di dunia pada tahun 2020 (Tjokroprawiro, 2005).
Pada tahun 2020 negara dengan status berkembang penyakit aterosklerosis
menjadi peneybab utama kematian karena pola hidup yang kurang sehat (Libby,
2005).

Perubahan pola hidup tidak sehat di kota-kota besar Indonesia yang
banyak mengikuti budaya asing disebabkan pola makan yang tidak sehat atau
sering mengkonsumsi makanan junk food yang banyak mengandung kolesterol,
kalori yang tinggi yang dapat mengakibatkan terjadinya obesitas (Kemenkes R,
2014). Kenaikan pada kasus obesitas menjadikan perhatian pada hubungannya

terhadap penyakit kardiovaskular (Jonge et al., 2009). Obesitas menyababkan



terhambatnya aliran darah, penyempitan aliran darah mengakibatkan terjadinya
kekurangan oksigen pada jantung, akibatnya dapat merusak sampai dengan
pembunuhan sel-sel pada jantung. Arteri yang menyempit menyebabkan
terjadinya sumbatan, yang diakibatkan karena adanya plak atau penumpukan
lemak yang berada disepanjang dinding arteri (Sulis, 2015). Aterosklerosis
disebabkan karena adanya sumbatan pada pembuluh darah. aterosklerosis
menyebabkan keelastisitas dinding arteri berkurang, sehingga terjadi gangguan
pada aliran darah dan menyebabkan terjadinya tekanan darah dan meningkatnya
volume darah (Jansen, 2006), akibat dari aterosklerosis yang terjadi, darah
menjadi mengental dan aliran darah menjadi terhambat. Untuk memperlancar
aliran darah tersebut, digunakan zat vasodilator (Martin et al., 2009).

Penggunaan berbagai macam obat-obatan vasodilator telah banyak yang
beredar dimasyarakat, seperti obat golongan (ACE) Inhibitors atau Angiotensin
Converting Enzyme, (ARB) atau Angiotensin Reseptor Blocker dan golongan
nitrat, akan tetapi dalam mekanismenya, obat-obatan tersebut menyebabkan
agregasi dan inaktivasi platelet dalam menginduksi penyakit kardiovaskular, hal
tersebut dapat menyebabkan terjadinya thrombosis (Roffi M et al., 2004).
Gastrointestinal, perdarahan serta penurunan jumlah trombosit juga merupakan
salah satu dari efek samping obat-obatan tersebut. Oleh karena itu penggunaan
obat herbal tengah dikembangkan untuk mengurangi efek samping tersebut (Jeon
BR et al., 2015).

Banyak penelitian dan pengujian yang dilakukan untuk mengetahui
manfaat dari tanaman herbal sebagai obat tradisional dalam mencegah terhadap

penyakit arteroskleosis diantaranya yaaitu daun ubi jalaar ungu (Kumalaningsih,



2006). Daaun ubi jalar ungu memiliki senyawa kmia berupa komponen flavonoid,
polifenolat kuinon, alkaloid, tanin steroid, monoterpene dan seskuiterpen,
(Riansyah, 2015). Metabolit sekunder polifenol dan flavonoid berperan sebagai
vasodilator pada pembuluh darah (Sjarif, 2016). Polifenol memiliki manfaat
dalam menurunkan lemak jahat atau LDL dan peningkatan terbentuknya nitric
oxide (NO) (Vita, 2005). Antiaterosklerosis dapat dijumpai pada senyawa nitric
oxide, dikarenakan mengakibatkan vasodilator atau pelebaran pembuluh darah.
Polifenol juga dapat menghambat penyakit aterosklerosis dan menurunkan
kolesterol karena memiliki zat antioksidan (Langseth, 2000). Daun ubi jalar ungu
memiliki kandungan antosianidin dan peonidin dengan sianidin sebagai
kandungan utama (Islam et al., 2002). Fraksi etnol dauun ubi jalar unggu memiliki
senyawa kimia flavonoiid jenis antosianin yang mempunyai fungsi sebagai anti
oksidan yang mampu mencegah penyakit kardiovaskuler seperti aterosklerosis,
dengan cara mengambat dan mnurunkan kaadar lipid dalam drah yang dsebabkan
oxidasi lemak jahat, membrane sel lemak terlindungi karena adanya antosiannin
dari oksidasi (Walace, 2011). Kadar kolestrol yang diturunkan oleh antosianin
sebesar 13,6% (Wahyuninggsih et al., 2016). Mekanisme terjadinya dengan cara
memutuskan rntai propagassi dari zat radikal yakni seluruh gugus OH yang
terdapat di cncin B mendonorkan suatu elktron yang menyebabkan radikal bebas
terhambat (Forbs et al., 2017). Berdasarkan penelitian peramahani (2022) Fraksi
etanol daun umbi jlar ungu dapat membantu mnurunkan kadar koles lipid persen
turunnya mencapai 48,0%, penurunan kadar LDL sebesar 17,7%, kadar
trigliserida lipid sebesar 53,0% dan penurunan kadar HDL sebesar 35,0%. Efek

farmakologi pada daun ubi jalar ungu yakni antioksidan, antiinflamasi, anti kanker



dan antimutagenisitas serta senyawa yang berperan antihipertensi dan mencegah
aterosklerosis antosianin dengan mekanisme antioksidan dapat menghambat
radikal bebas (Mohanraj, 2013).

Berdasarkan penafsiran dari latar belakang peneliti ingin mlakukan
pnelitian mengenai pengaruh fraksii etannol daunubi jalar ungu mengenai
penyakit kardiovaskular melalui aktivitasnya sebagai vasodilator terhadap aliran
darah dan faktor koagulasi darah, Adapun parameter yang akan diujikan pada
penelitian ini yakni waktu pendarahan, jumlah darah yang keluar, waktu
koagulasi, APTT, PT serta fibrinogen.

1.2 Rumusan Masalah
Brdasarkan penafsiran latar belakang diatas sehingga disimpulkan
permasalahan dalam penelitian ini, yakni :

1. Bagaimanakah pengaruh pemberian fraksii etannol daunubi jalar ungu
terhadap aliran darah tikus yang diinduksi suplemen tinggi lemak?

2. Bagaimanakah dampak dari diberikannya etannol daunubi jalar unggu
trhadap faktor koagulasi darah tikus yang diinduksi suplemen tinggi
lemak?

3. Bagaimanakah pngaruh fraksi etanol terhadap histopatologi aorta tikus
yang diinduksi suplemen tinggi lemak?

1.3 Tujuan Penelitian
1. Mengetahuii pengaruh pemberian fraksi etanol daun ubi jalar ungu

terhadap aliran darah tikus yang diinduksi suplemen tinggi lemak.



2. Mengetahuii dampak dari dieberikannya fraksi eteanol daunubi jalar
unggu terhadap faktor koagulasi darah tikus yang diinduksi suplemen
tinggi lemak

3. Mengetahui pengaruh pemberian fraksi etanol dun ubbi jalarungu dalam
histtopatologi aorta tiikus yng dinduksi suplemen tinggi lemak

1.4 Manfaat Penelitian

Hasil dari penelitilan akan menambah informasii dan bukti mengenai
pemanfaatan fraksi etanol daunubi jaalar ungu (Ipomoea baatatas (L.) Lam.)
dalam aliran dan parameter koagulasi darah. Pengujian fraksi etanol daun ubijalar
ungu (Ipomoea batatas (L.) Lam.) juga mampu memberikan sumbangan dalam

perkembangan farmasi khususnya dalam bidang penemuan obat-obat tradisional.
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