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Antihyperlipidemia Activity Test of n-Hexane Fraction from Purple Sweet 

Potato (Ipomoea batatas (L.) Lam.) Leaf against White Male Wistar Rats 

Induced by High Fat Supplements 

Shulfa Firliani 

08061181823015 

 

ABSTRACT 

Purple sweet potato (Ipomoea batatas (L.) Lam.) leaf  contain beta 

carotene compounds which have antihyperlipidemia activity. This study aims to 

determine the antihyperlipidemia effect of n-hexane fraction of purple sweet 

potato leaves on total cholesterol, triglyceride, HDL and LDL levels in rat serum 

induced by PTU and high fat supplements. This study divided into 6 groups, 

normal group, positive group (Fenofibrate dose 19,76 mg/kgBB) , negative group 

(0.5% NaCMC), group 1 (50 mg/kgBB), group 2 (100 mg/kgBB), and group 3 

(200 mg/kgBB). Parameters measured in the form of total cholesterol levels, 

triglycerides, LDL and HDL were carried out by an enzymatic colorimetric 

method using the glycerol phospate oxidase p-aminophenazone (GPO-PAP) 

reagent for triglycerides, cholesterol oxidase p-aminoantipyrine (CHOD-PAP) 

reagents for total cholesterol, precipitation methods for HDL, indirect for LDL. 

Based on the results of the research that has been done show that the %PKKT in 

groups 1, 2 and 3 amounted to 22.2%, 43.3% and 52.8%. Group 3 with dose of 

200 mg/kgBB had the best antihyperlipidemia activity among the 3 treatment 

groups with a decrease in total cholesterol levels of 52.8%. The analysis results 

obtained showed a decrease in lipid levels and there was a significant difference 

compared to the negative group (p<0,05). Based on the relationship between the 

percentage decrease in hyperlipidemia parameters, the effective dose (ED50) of the 

n-hexane fraction of purple sweet potato leaves was 139,7 mg/kgBB. The result of 

macroscopic observations of the liver showed that with a dose of 200 mg / kgBB, 

it had brownish-red heart color, chewy texture, and there is no balloning, and 

histopathologically it has improved necrosis and steatosis.  

Keywords: Antihyperlipidemia, ED50, histopathologically, n-Hexane fraction, 

Ipomoea batatas (L.) Lam. 
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Uji Aktivitas Antihiperlipidemia Fraksi n-Heksana Daun Ubi Jalar Ungu 

(Ipomoea batatas (L.) Lam.) Terhadap Tikus Putih Jantan yang Diinduksi 

Suplemen Tinggi Lemak 

 

Shulfa Firliani 

08061181823015 

 

ABSTRAK 

Daun ubi jalar ungu (Ipomoea batatas (L.) Lam.) mengandung senyawa 

beta karoten yang memiliki aktivitas sebagai antihiperlipidemia. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian fraksi n-heksana daun ubi jalar 

ungu terhadap kadar kolesterol total, trigliserida, HDL dan LDL pada serum tikus 

yang diinduksi PTU dan suplemen tinggi lemak. Penelitian ini dibagi menjadi 6 

kelompok perlakuan yaitu kelompok normal, kelompok positif (Fenofibrat dosis 

19,76 mg/kgBB), kelompok negatif (Na CMC 0,5%), kelompok 1 (50 mg/kgBB), 

kelompok 2 (100 mg/kgBB) dan kelompok 3 (200 mg/kgBB). Parameter yang 

diukur berupa kadar kolesterol total, trigliserida, LDL dan HDL dilakukan dengan 

metode kolorimetrik enzimatis menggunakan reagen glycerol phospate oxidase p-

aminophenazone (GPO-PAP) untuk trigliserida, cholesterol oxidase p-

aminoantipyrine (CHOD-PAP) untuk kolesterol total, metode presipitasi untuk 

HDL, dan metode indirect untuk LDL. Berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakukan menunjukkan bahwa %PKKT pada kelompok 1, 2 dan 3 sebesar 22,2%, 

43,3% dan 52,8%. Pada kelompok 3 dengan dosis 200 mg/kgBB memiliki 

aktivitas antihiperlipidemia yang paling baik diantara 3 kelompok perlakuan 

dengan persen penurunan kadar kolesterol total sebesar 52,8%. Hasil analisis yang 

didapat menunjukkan adanya penurunan kadar lipid dan terdapat perbedaan 

signifikan dibandingkan dengan kelompok negatif (p<0,05). Berdasarkan 

hubungan persentase penurunan parameter hiperlipidemia, maka dosis efektif 

(ED50) fraksi n-heksana daun ubi jalar ungu sebesar 139,7 mg/kgBB. Pengamatan 

makroskopis hati didapat hasil dengan dosis 200 mg/kgBB memiliki warna hati 

merah-kecoklatan, tekstur kenyal dan tidak ada balloning serta secara 

histopatologi sudah mengalami perbaikan nekrosis dan steatosis. 

Kata Kunci: Antihiperlipidemia, ED50, fraksi n-heksana, histopatologi, 

Ipomoea batatas (L.) Lam. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Hiperlipidemia adalah keadaan yang ditandai dengan tingginya kadar 

kolesterol total, LDL (Low Density Lipoprotein) dan trigliserida, serta penurunan 

HDL (High Density Lipoprotein) di dalam darah (AACE, 2012). Hiperlipidemia 

menunjukkan suatu kondisi kelebihan subtansi lemak yaitu lipid, kolesterol dan 

trigliserida dalam darah (Harikumar et al., 2013). Hiperlipidemia merupakan 

penyakit yang mempunyai hubungan dengan penyakit kardiovaskuler seperti 

penyakit jantung koroner, stroke, atelosklerosis dan penyakit kardiovaskuler 

lainnya (Harikumar et al., 2013). 

Prevalensi hiperkolesterol banyak terjadi di negara maju dan negara 

berkembang. Menurut hasil Riskesdas (2013) sebanyak 35,9% penduduk  

Indonesia menderita gangguan kolesterol. Hiperlipidemia dapat disebabkan oleh 

faktor genetik, namun penyebab utamanya adalah gaya hidup yang tidak sehat 

salah satunya yaitu konsumsi makanan tinggi lemak jenuh dan lemak trans, 

kurang berolahraga, merokok dan mengonsumsi alkohol (Sigit dan Bijanti, 2002). 

Obesitas merupakan suatu kelainan atau penyakit yang ditandai dengan 

penimbunan jaringan lemak tubuh secara berlebihan (Nurcahyani, 2011). Obesitas 

memiliki banyak dampak bagi seseorang yang mengalaminya seperti DM tipe II, 

dislipidemia, hipertensi, kolelitiasis, jantung koroner dan lain-lain (CDC, 2015). 

Peningkatan berat badan terjadi pada usia 20 sampai 50 tahun dan disertai dengan 

peningkatan kolesterol total (Denke, 2006).  



2 
 

 

Hiperlipidemia dapat dikurangi dengan obat-obatan seperti golongan asam 

fibrat, resin, inhibitor HMG-CoA reduktase (statin) dan asam nikotinat (niasin) 

(Dipiro et al., 2015). Golongan asam fibrat cenderung memiliki efek samping  

seperti mual, sakit perut, diare dan juga dapat menyebabkan pembentukan batu 

empedu jika dikonsumsi selama bertahun-tahun serta bisa meningkatkan 

efektivitas obat pengencer darah (Sudewo, 2010). Pemanfaatan obat tradisional 

lebih diutamakan sebagai upaya preventif untuk menjaga kesehatan. Salah satu 

tanaman yang memiliki efek farmakologis sebagai antihiperlipidemia yaitu daun 

ubi jalar ungu (Suparni, 2012). 

 Daun ubi jalar ungu (Ipomoea batatas (L.) Lam.) mengandung beberapa 

nutrisi diantaranya vitamin B, beta karoten, zat besi, kalsium, protein dan seng, 

serta komponen bioaktif yang bersifat antioksidan yaitu flavonoid dan senyawa 

fenolik (Anisa, 2019). Penelitian yang dilakukan oleh Ermawati et al. (2014) 

menunjukkan bahwa dosis beta karoten 10 mg/kgBB lebih efektif dan efisien 

untuk menurunkan kadar kolesterol total sebesar 15,4% dan trigliserida sebesar 

39,9%. Beta karoten selain dapat digunakan sebagai kontrol glikemik juga dapat 

digunakan sebagai kontrol lipid (Ermawati et al., 2014).  

Fraksi n-heksana daun ubi jalar ungu mengandung senyawa beta karoten 

yang memiliki efek antihiperlipidemia (Harikumar et al., 2013). Pelarut n-heksana 

mempunyai sifat yang stabil dan mudah menguap, sehingga sangat baik 

digunakan dalam proses ekstraksi (Hadi, 2012). Penggunaan pelarut n-heksana 

diharapkan secara spesifik mampu menarik senyawa karotenoid dan senyawa 
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lainnya yang bersifat non-polar pada daun ubi jalar ungu (Ipomoea batatas (L.) 

Lam.) (Pochapski et al., 2011). 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Safera (2021) menunjukkan bahwa 

ekstrak n-heksana daun ubi jalar ungu dapat berkhasiat sebagai hepatoprotektor. 

Hal ini ditunjukkan dengan % efek hepatoprotektor (% EH) untuk kadar SGPT 

dan SGOT pada dosis 250 mg/kgBB sebesar 33,23% dan 28,57%; dosis 500 

mg/kgBB sebesar 48,23% dan 46,616%; dan dosis 1000 mg/kgBB sebesar 

88,43% dan 79,55%. Hasil penelitian yang dilakukan oleh Munirah (2021) 

menunjukkan bahwa nilai AUC0-15 dan persen penurunan kadar glukosa darah 

untuk kelompok perlakuan I dosis 50 mg/kgBB sebesar 3128,62 dan 17,36% ; 

dosis II 100 mg/kgBB sebesar 2992,37 dan 20,96% ; dan dosis III 200 mg/kgBB 

sebesar 2799,79 dan 26,04%.  

Berdasarkan uraian data yang dipaparkan, peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian terkait uji aktivitas antihiperlipidemia daun ubi jalar ungu dimana 

bertujuan untuk menguji dan mengetahui pengaruh perbedaan fraksi n-heksana 

daun ubi jalar ungu dalam menurunkan kadar kolesterol total, trigliserida dan 

LDL, juga dalam meningkatkan kadar HDL pada tikus putih jantan yang diinduksi 

PTU dan suplemen tinggi lemak. Peneliti juga mengukur kadar karotenoid total 

dan dosis efektif (ED50) serta mengamati organ hati secara makroskopis dan 

histopatologi hati sebagai efek pemberian fraksi n-heksana daun ubi jalar ungu 

sebagai antihiperlipidemia. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan dari hasil uraian latar belakang diatas, maka didapat beberapa 

rumusan masalah dalam penelitian antara lain:  

1. Berapakah kadar karotenoid total yang terkandung dalam fraksi n-heksana 

daun ubi jalar ungu ? 

2. Bagaimana pengaruh perbedaan dosis fraksi n-heksana daun ubi jalar ungu 

dalam menurunkan kadar kolesterol total, LDL, trigliserida dan 

meningkatkan kadar HDL darah pada tikus yang diinduksi PTU dan 

suplemen tinggi lemak? 

3. Berapakah ED50 fraksi n-heksana daun ubi jalar ungu sebagai 

antihiperlipidemia pada tikus yang diinduksi PTU dan suplemen tinggi 

lemak? 

4. Bagaimana gambaran makroskopik dan hispatologi hepar tikus yang 

diinduksi PTU dan suplemen tinggi lemak setelah pemberian fraksi n-

heksana daun ubi jalar ungu? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun beberapa tujuan dari penelitian yang akan dilakukan  ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Mengetahui kadar karotenoid total yang terkandung dalam fraksi n-heksana 

daun ubi jalar ungu. 

2. Mengetahui pengaruh perbedaan dosis fraksi n-heksana daun ubi jalar ungu 

dalam menurunkan kadar kolesterol total, LDL, trigliserida dan 
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meningkatkan kadar HDL darah pada tikus yang diinduksi PTU dan 

suplemen tinggi lemak. 

3. Mengetahui ED50 fraksi n-heksana daun ubi jalar ungu sebagai 

antihiperlipidemia pada tikus yang diinduksi PTU dan suplemen tinggi 

lemak. 

4. Mengetahui gambaran makroskopik dan hispatologi hepar tikus yang 

diinduksi PTU dan suplemen tinggi lemak setelah pemberian fraksi n-

heksana daun ubi jalar ungu. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk menambah ilmu pengetahuan dan 

wawasan tentang kandungan serta aktivitas fraksi n-heksana daun ubi jalar ungu 

sebagai obat antihiperlipidemia. Penelitian ini juga diharapkan dapat 

dikembangkan menjadi obat alternatif pilihan untuk meminimalkan efek samping 

yang dapat ditimbulkan akibat penggunaan obat kimia. Penelitian ini dapat 

dijadikan sebagai fitofarmaka yang aman dan terjangkau untuk pengobatan 

hiperlipidemia dan juga dapat menambah data penelitian antihiperlipidemia lebih 

lanjut. 
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