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Antihyperlipidemic Activity Test of Ethanol Fraction of Purple Sweet Potato 

Leaves (Ipomoea batatas (L.) Lam.) Against Male White Rats Induced by 

High Fat Supplements 

 

Septia Peramahani 

08061381823087 

ABSTRACT 

Purple sweet potato leaves contain flavonoid compounds which are antioxidants, 

which function to inhibit cholesterol synthesis. This study aims to determine the 

effect of giving a dose of the ethanol fraction of purple sweet potato leaves 

(Ipomoea Batatas (L.) Lam.) in reducing levels of triglycerides, total cholesterol, 

LDL (Low density lipoprotein) and increased blood HDL (High density 

lipoprotein) levels in male white rats induced by PTU and high-fat supplements. 

This study was divided into 6 groups, namely the normal group (NaCMC 0.5%), 

the positive group (fenofibrate dose 19.76 mg/kgBB), the negative group (NaCMC 

0.5%), group 1 (50 mg/kgBB) , group 2 (100 mg/kgBB), and group 3 (200 

mg/kgBB). Mice were induced by 0.01% PTU and high-fat supplements for 30 

days, then given treatment according to each group for 15 days. The total flavanoid 

content in 1 g fraction is 1.014 mgQE. The value (ED50) of the ethanol fraction of 

purple sweet potato leaves was 245.86 mg/kgBB. Based on the results of the study, 

the percentage reduction in lipid cholesterol levels at a dose of 50 mg/kgBB was 

38.0%, at a dose of 100 mg/kgBB was 45.2% and at a dose of 200 mg/KgBB by 

48.0%. Decreased LDL levels at a dose of 50 mg/kgBB by 6.6%, at a dose of 100 

mg/kgBB by 8.8% and at a dose of 200 mg/kgBB by 17.7%. The decrease in lipid 

triglyceride levels at a dose of 50 mg/kgBB was 38.7%, a dose of 100 mg/BB was 

48.0% and a dose of 200 mg/kgBB was 53.0%. The decrease in HDL levels at a 

dose of 50 mg/kgBB was 12.6%, a dose of 100 mg/kgBB was 21.8% and a dose of 

200 was 35.0%. Based on the research results for all treatment groups, the best dose 

was 200 mg/kgBB. The macroscopic results of the liver at a dose of 50 mg/KgBB 

showed ballooning. At doses of 100 mg/KgBB and 200 mg/KgBB there was no 

ballooning. The histopathological picture of the liver at a dose of 200 mg/kgBB did 

not differ from the positive control, namely necrosis and slight fattening. 

Keywords : Antihyperlipidemia, ethanol fraction ED5, Ipomoea Batata (L.) 

Lam.), ptu, phenofibrate 
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Uji Aktivitas Antihiperlipidemia Fraksi Etanol Daun Ubi Jalar Ungu 

(Ipomoea batatas (L.)Lam.)Terhadap Tikus Putih Jantan yang Diinduksi 

Suplemen Tinggi Lemak 

Septia Peramahani 

08061381823087 

ABSTRAK 

Daun ubi jalar ungu mengandung senyawa flavonoid yang bersifat antioksidan, 

berfungsi menghambat sintesis kolesterol.Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh pemberian dosis fraksi etanol daun ubi jalar ungu (Ipomoea 

Batatas (L.) Lam.) dalam menurunkan kadar trigliserida, kolesterol total, LDL (Low 

density lipoprotein) dan meningkatkan kadar HDL (High density lipoprotein)  darah 

pada tikus putih jantan yang diinduksi PTU dan suplemen tinggi lemak. Pada 

penelitian ini dibagi menjadi 6 kelompok, yaitu kelompok normal (NaCMC 0,5%), 

kelompok positif (fenofibrat dosis 19,76 mg/kgBB), kelompok negatif (NaCMC 

0,5%), kelompok 1 (50 mg/kgBB), kelompok 2 (100 mg/kgBB), dan kelompok 3 

(200 mg/kgBB). Tikus di induksi PTU 0,01% dan suplemen tinggi lemak selama 

30 hari, kemudian diberi perlakuan sesuai kelompok masing-masing selama 15 hari. 

Kadar flavanoid total dalam 1 g fraksi  sebesar 1,014 mgQE. Nilai (ED50) fraksi 

etanol daun ubi jalar ungu sebesar 245,86 mg/kgBB.  Berdasarkan hasil penelitian 

diperoleh persen penurunan kadar kolesterol lipid pada dosis 50 mg/kgBB sebesar 

38,0 %, dosis 100 mg/kgBB sebesar 45,2% dan dosis 200 mg/KgBB sebesar 48,0%. 

Penurunan kadar LDL pada dosis 50 mg/kgBB sebesar 6,6%, dosis 100 mg/kgBB 

sebesar 8,8% dan dosis 200 mg/kgBB sebesar 17,7%. Penurunan kadar trigliserida 

lipid pada dosis 50 mg/kgBB sebesar 38,7%, dosis 100 mg/kgBB sebesar 48,0% 

dan dosis 200 mg/kgBB sebesar 53,0%. Penurunan kadar HDL dosis 50 mg/kgBB 

sebesar 12,6 %, dosis 100 mg/kgBB sebesar 21,8% dan dosis 200 sebesar 35,0%. 

Berdasarkan hasil penelitian seluruh kelompok perlakuan yang paling bagus adalah 

dosis 200 mg/kgBB. Hasil makroskopis hati pada dosis 50 mg/KgBB terdapat 

ballooning. Pada dosis 100 mg/KgBB dan 200 mg/KgBB tidak terdapat 

ballooning . Gambaran histopatologi hati pada dosis 200 mg/kgBB tidak berbeda 

dengan kontrol positif yaitu terjadi nekrosis dan perlemakan sedikit.   

Kata kunci : Antihiperlipidemia, fenofibrat, fraksi etanol ED50, Ipomoea Batata 

(L.) Lam.), ptu. 

 

 

 

 

 

 



XII 
 

DAFTAR ISI 

  

ABSTRAK ............................................................................................................ XI 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ XII 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. XVI 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................ XVII 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... XVIII 

DAFTAR SINGKATAN ..................................................................................... xix 

BAB 1 ..................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN .................................................................................................. 1 

1.1 Latar Belakang .............................................................................................. 1 

1.2 Rumusan Masalah ......................................................................................... 3 

1.3 Tujuan Penelitian ........................................................................................... 3 

1.4 Manfaat Penelitian ......................................................................................... 4 

BAB II ..................................................................................................................... 5 

TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................................... 5 

2.1 Tanaman Ubi Jalar Ungu (Ipomoea Batatas (L.)Lam.) ................................ 5 

2.1.1 Morfologi dan Klasifikasi Tanaman Ubi Jalar Ungu ............................. 5 

2.1.4 Kandungan Kimia dan Efek Farmakologi Daun Ubi Jalar Ungu ........... 6 

2.2 Ekstraksi ........................................................................................................ 9 

2.3 Fraksinasi ....................................................................................................... 9 

2.4 Lipid ............................................................................................................ 10 

2.4.1 Lipoprotein............................................................................................ 11 

2.4.1.1 Kilomikron ......................................................................................... 12 

2.4.1.2 VLDL (Lipoprotein Densitas Sangat Rendah) .................................. 12 

2.4.1.3 IDL (Lipoprotein Densitas Sedang) ................................................... 12 

2.4.1.4 LDL (Lipoprotein Densitas Rendah ) ................................................ 12 

2.4.1.5 HDL (Lipoprotein Densitas Tinggi ) ................................................. 13 

2.5 Kolesterol .................................................................................................... 14 

2.6 Trigliserida .................................................................................................. 14 

2.7 Hiperlipidemia ............................................................................................. 15 

2.7.1 Klasifikasi Hiperlipidemia .................................................................... 15 

2.7.1.1 Hiperlipidemia tipe 1 ......................................................................... 16 

2.7.1.2 Hiperlipidemia tipe 11 ....................................................................... 16 



XIII 
 

2.7.1.3 Hiperlipidemia tipe 111 ..................................................................... 17 

2.7.1.4 Hiperlipidemia tipe 1V ...................................................................... 17 

2.7.1.5 Hiperlipidemia tipe V ........................................................................ 18 

2.8 Perlemakan Hati .......................................................................................... 18 

2.9 Antihiperlipidemia ....................................................................................... 18 

2.9.1 Turunan Asam Fibrat (Fibrat) ............................................................... 19 

2.9.1.1 Fenofibrat ........................................................................................... 19 

3.1 Propiltiourasil (PTU) ................................................................................... 20 

BAB III ................................................................................................................. 21 

METODOLOGI PENELITIAN ............................................................................ 21 

3.2 Waktu dan Tempat Penelitian ..................................................................... 21 

3.3 Alat dan Bahan ............................................................................................ 21 

3.3.1 Alat........................................................................................................ 21 

3.3.2 Bahan .................................................................................................... 21 

3.4 Hewan Uji .................................................................................................... 22 

3.5 Metode Penelitian ........................................................................................ 22 

3.5.1 Preparasi Sampel................................................................................... 22 

3.5.2 Pembuatan Ekstrak Daun Ubi Jalar Ungu ............................................ 23 

3.5.3. Fraksinasi Etanol Daun Ubi Jalar Ungu .............................................. 23 

3.5.4 Uji Skrinning Fitokimia Ekstrak dan Fraksi ......................................... 24 

3.5.4.1 Flavonoid ........................................................................................... 24 

3.5.4.2 Alkaloid ............................................................................................. 24 

3.5.4.3 Saponin .............................................................................................. 25 

3.5.4.4 Fenolik dan Tanin .............................................................................. 25 

3.5.4.5 Steroid dan Terpenoid ........................................................................ 25 

3.5.4.6 Penentuan Kadar Flavonoid Total ..................................................... 25 

3.5.5 Persiapan Hewan Uji ............................................................................ 26 

3.5.6 Pembuatan Sedian Uji ........................................................................... 27 

3.5.6.1 Pembuatan Suspensi Na CMC 0,5%.................................................. 27 

3.5.6.2 Pembuatan Larutan Fenofibrat........................................................... 27 

3.5.6.3 Pembuatan Sediaan Fraksi Etanol  Daun Ubi Jalar Ungu ................. 27 

3.5.6.4 Pembuatan Bahan Penginduksi Hiperlipidemia ................................ 28 

3.5.7 Perlakuan Hewan Uji ............................................................................ 28 

3.5.8 Prosedur Pengujian Antihiperlipidemia ................................................ 29 



XIV 
 

3.5.8.1 Pengambilan Serum Darah ................................................................ 29 

3.5.8.2 Pengukuran Kadar Trigliserida .......................................................... 29 

3.5.8.3 Pengukuran Kadar Kolesterol Total .................................................. 30 

3.5.8.4 Pengukuran Kadar LDL (Low Density Lipoprotein) ......................... 30 

3.5.8.5 Pengukuran Kadar HDL (High Density Lipoprotein)........................ 31 

3.5.8.6 Penetapan Dosis Efektif (ED50) ......................................................... 31 

3.5.9 Pengamatan Makroskopik Hati dan Histopatologi Hepar .................... 32 

3.5.10 Analisis Data ....................................................................................... 33 

BAB IV ................................................................................................................. 21 

HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................................. 34 

4.1 Hasil Determinasi dan Preparasi Sampel ............................................... 34 

4.2 Hasil Fraksinasi ...................................................................................... 34 

4.3 Hasil Skrining Fitokimia Ekstrak dan Fraksi Etanol .............................. 35 

4.4 Hasil Kadar Flavonoid Total .................................................................. 38 

4.5 Hasil Pengukuran Kadar Trigliserida, Kolesterol Total, HDL dan LDL .... 38 

4.5.1 Hasil Pengukuran Berat Badan Hewan Uji .............................................. 51 

4.6  Hasil  Effective dose 50 (ED50) .................................................................. 54 

4.7 Hasil Pengamatan Makroskopis Hati .......................................................... 55 

4.8  Hasil Pengamatan Histopatologi Hati ........................................................ 58 

BAB V ................................................................................................................... 62 

KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................................. 62 

5.1 Kesimpulan ............................................................................................. 62 

5.2 Saran ....................................................................................................... 63 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 64 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 71 

Lampiran 1. Skema Kerja Umum ...................................................................... 71 

Lampiran 2. Preparasi Ekstrak Etanol dan Fraksi Etanol Daun Ubi Jalar Ungu72 

Lampiran 3. Persiapan Hewan Uji dan Desain Penelitian ................................. 73 

Lampiran 4. Perhitungan Persiapan Hewan Uji ................................................ 74 

Lampiran 5. Penetapan Dosis fenofibrat ........................................................... 75 

Lampiran 6. Perhitungan dan Pembuatan Sediaan Uji ...................................... 76 

Lampiran 7. Determinasi Tanaman Daun Ubi Jalar Ungu ................................ 79 

Lampiran 8. Perhitungan Rendemen Fraksi Etanol dan Ekstrak ....................... 80 



XV 
 

Lampiran 9. Hasil Skrining Fitokimia Ekstrak dan fraksi Etanol Daun Ubi Jalar 

Ungu .................................................................................................................. 81 

Lampiran 10. Penentuan Kadar Flavonoid Total Fraksi Etanol Daun Ubi Jalar 

Ungu .................................................................................................................. 83 

Lampiran 11. Sertifikat Analisis PTU ............................................................... 86 

Lampiran 12. Surat Tanda Terima Fenofibrat ................................................... 87 

Lampiran 13. Sertifikat Hewan Uji ................................................................... 88 

Lampiran 14. Sertifikat Kode Etik .................................................................... 89 

Lampiran 15. Hasil Pengukuran Berat Badan ................................................... 90 

Lampiran 16. Hasil Uji Statistika Pengukuran Berat Badan ............................. 91 

Lampiran 17. Pengukuran Kolesterol Total ...................................................... 93 

Lampiran 18. Pengukuran Trigliserida .............................................................. 94 

Lampiran 19. Pengukuran HDL ........................................................................ 95 

Lampiran 20. Hasil Pengukuran LDL ............................................................... 96 

Lampiran 21. Hasil Uji Statistika Penurunan Kadar Kolesterol Total .............. 97 

Lampiran 22. Hasil Uji Statistika Penurunan Kadar Trigliserida...................... 99 

Lampiran 23. Hasil Uji Statistika Penurunan Kadar HDL .............................. 101 

Lampiran 24. Hasil Uji Statistika Penurunan Kadar LDL .............................. 103 

Lampiran 25. Perhitungan ED50 Kolesterol Total ........................................... 105 

Lampiran 26. Perhitungan ED50 Trigliserida .................................................. 106 

Lampiran 27. Perhitungan ED50 HDL ............................................................. 107 

Lampiran 28. Perhitungan ED50 LDL ............................................................. 108 

Lampiran 29. Hasil Pengamatan Makroskopis Hati ........................................ 109 

Lampiran 30. Dokumentasi Penginduksian dan Penyondean Tikus Uji ......... 110 

Lampiran 31. Dokumentasi Proses Pengukuran Kadar Lipid ......................... 111 

 

 

 

 

 

 

 



XVI 
 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Klasifikasi Hiperlipidemia.............................................................16 

Tabel 2. Kelompok dan perlakuan hewan uji………………………….......27  

Tabel 3. Hasil skrining fitokimia fraksi etanol daun ubi jalar ungu……….36 

Tabel 4. Hasil rata-rata kadar trigliserida …………………………………39 

Tabel 5. Hasil rata-rata kadar kolesterol ………………………………….43 

Tabel 6. Hasil rata-rata kadar HDL………………………………………..46 

Tabel 7. Hasil rata-rata kadar LDL………………………………………..48  

Tabel 8. Persen Penurunan / Peningkatan Parameter Lipid.........................54  

Tabel 9. Nilai Effective dose 50 (ED50) fraksi etanol daun ubi jalar ungu.55 

Tabel 10. Pengamatan Makroskopis Hati Tikus ……………………………56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XVII 
 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. Tumbuhan ubi jalar ungu dan Daun ubu jalar ungu…………………5 

Gambar 2. Struktur flavonoid……………………………………………………7 

Gambar 3. Bentuk molekul lipoprotein……………………………………….....11 

Gambar 4. Struktur propiltiourasil……………………………………………....20 

Gambar 5. Grafik pengukuran berat badan hewan uji…………………………..52 

Gambar 6. Histopatologi hepar perbesaran 40 x 100……………………………59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XVIII 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Skema Kerja Umum 

Lampiran 2. Preparasi Ekstrak Etanol dan Fraksi Etanol Daun Ubi Jalar Ungu 

Lampiran 3. Persiapan Hewan Uji dan Desain Penelitian 

Lampiran 4. Perhitungan Persiapan Hewan Uji 

Lampiran 5. Penetapan Dosis Fenofibrat 

Lampiran 6. Perhitungan dan Pembuatan Sediaan Uji 

Lampiran 7. Determinasi Tanaman Daun Ubi Jalar Ungu 

Lampiran 8. Perhitungan Rendemen Ekstrak dan Fraksi Etanol Daun Ubi Jalar 

Ungu 

Lampiran 9. Hasil Skrining Fitokimia Fraksi Etanol Daun Ubi Jalar Ungu 

Lampiran 10. Penetuan Kadar Flavonoid Total Fraksi Etanol Daun Ubi Jalar Ungu 

Lampiran 11. Sertifikat Analisis PTU 

Lampiran 12. Surat Tanda Terima Fenofibrat 

Lampiran 13. Sertifikat Hewan Uji 

Lampiran 14. Sertifikat Kode Etik 

Lampiran 15. Hasil Pengukuran Berat Badan 

Lampiran 16. Hasil Uji Statistika Pengukuran Berat Badan 

Lampiran 17. Hasil Pengukuran Kolesterol Total 

Lampiran 18. Hasil Pengukuran Trigliserida 

Lampiran 19. Hasil Pengukuran HDL 

Lampiran 20. Hasil Pengukuran LDL 

Lampiran 21. Hasil Uji Statistika Penurunan Kadar Kolesterol Total 

Lampiran 22. Hasil Uji Statistika Penurunan Kadar Trigliserida 

Lampiran 23. Hasil Uji Statistika Penurunan Kadar HDL 

Lampiran 24. Hasil Uji Statistika Penurunan Kadar LDL  

Lampiran 25. Perhitungan ED50 Kolesterol Total 

Lampiran 26. Perhitungan ED50 Trigliserida 

Lampiran 27. Perhitungan ED50 HDL 

Lampiran 28. Perhitungan ED50 LDL 
Lampiran 29. Hasil Pengamatan Makroskopis Hati 

Lampiran 30. Dokumentasi Penginduksian dan Penyondean Tikus Uji 

Lampiran 31. Dokumentasi Proses Pengukuran Kadar Lipid 



xix 
 

DAFTAR SINGKATAN 

ACAT : Acyl-CoA Cholesterol Acyltransferase 

ANOVA : Analysis of Variance 

BB : Berat Badan 

CETP :Cholesterol ester transferase protein CHOD-PAP

 : Cholesterol Oxidase-ParaAmino Antypirine dL

 : desiliter 
ED50 : Effective Dose 50 

g : gram 

GOD-PA : Glycerol Peroxidase Phosphate Acid HMG-

KoA : Hidroksi Metilglutaril-Koenzim A 

HDL : High Density Lipoprotein 

IDL : Intermediate Density Lipoprotein 

kg : kilogram 

LCAT                                      : Lecithin Cholesterol Acetyltransferase 

LDL : Low Density Lipoprotein 

mg : milligram 

ml : mililiter 

NaCMC : Carboxymethyl Cellulose sodium 

EDTA : Ethylen Diamin Terta Acetat 

PTU : Propiltiourasil 

PKHDL : Peningkatan Kadar HDL 

PKKT : Penurunan Kadar Kolesterol Total 

PKLDL : Penurunan Kadar LDL 

PKTG : Penurunan Kadar Trigliserida 

ppm : part per million 

p-value : probability-value 

r : correlation coefficient 

rpm : rotation per minute 

SD : standart deviation 

Sig : significant 

VLDL : Very Low Density Lipoprotein 

UV : Ultraviolet 

VAO : Volume Adminstrasi Obat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Indonesia merupakan salah satu negara dengan penderita hiperlipidemia 

yang relatif tinggi. Berdasarkan data WHO tahun 2008 lebih kurang 7,4% penduduk 

Indonesia berumur 25 tahun keatas sudah tercatat mempunyai kadar kolesterol 

diatas normal (6,2 mmol/L). Di Indonesia saat ini kematian yang disebabkan oleh 

penyakit kardiovaskular kurang lebih telah tercatat 70 juta kematian (WHO, 2013).  

Hiperlipidemia merupakan gangguan pada metabolisme lemak yang 

menyebabkan peningkatan kolesterol total, LDL, trigliserida darah dan penurunan 

HDL (Anwar, 2004). Di Indonesia terdapat 35,9% penduduk yang memiliki 

gangguan kolesterol total, 15,9 % LDL tinggi, 11,9% trigliserida tinggi, dan 22,9 

% HDL yang rendah (<40 mg/dl) (Hayudanti dkk, 2016). Penatalaksanaan 

hiperlipidemia dilakukan secara farmakologis dan non farmakologis. Penyakit  

hiperlipidemia dapat diatasi menggunakan obat-obatan antara lain golongan asam 

nikotinat (niasin), resin, penghambat HMG CoA reduktase (statin), dan asam fibrat 

(Chairunnisa, 2015). Obat kimia dari golongan fibrat yang digunakan sebagai 

antihiperlipidemia salah satunya yaitu fenofibrat. Fibrat adalah golongan obat yang 

digunakan untuk menurunkan kadar trigliserida dan LDL pada pasien yang 

kadarnya dapat meningkatkan kolesterol HDL (Alsheikh et al, 2004). Efek samping 

dari golongan obat fibrat adalah sakit perut,  mual, diare dan menyebabkan 

pembentukan batu empedu jika dikonsumsi selama beberapa tahun dan dapat 

meningkatkan efektivitas obat pengencer darah (Sudewo, 2010). Salah satu 

tanaman yang memiliki efek farmakologis sebagai antihiperlipidemia yaitu daun 

ubi jalar ungu (Suparni, 2012). 
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Daun ubi jalar ungu mengandung senyawa flavonoid yang bersifat 

antioksidan, Antioksidan berfungsi menghambat sintesis kolesterol sehingga dapat 

terjadi penurunan kadar kolesterol (Prameswari dkk, 2014). Adapun senyawa lain 

yang berperan dalam penurunan kadar kolesterol darah adalah tanin. Tanin bekerja 

menghambat pembentukan kolesterol pada penyerapan lemak (Prameswari dkk, 

2014).  

Berdasarkan penelitian sebelumnya pada hasil fitokimia ekstrak daun ubi 

jalar ungu menunjukan bahwa  daun ubi jalar ungu mengandung flavonoid dan tanin 

(Sulastri dkk, 2013). Daun ubi jalar ungu mengandung antosianidin dan peonidin, 

dimana komposisi terbesar adalah jenis sianidin (Islam et al., 2002). Banyak 

penelitian yang mengatakan bahwa flavonoid tersebut dapat mengurangi faktor 

risiko penyakit kardiovaskular karena berperan dalam metabolisme lipid (Rizna, 

2011). 

Berdasarkan hasil penelitian Kurnia (2021)  menunjukkan bahwa fraksi 

etanol daun ubi jalar ungu dengan dosis 50, 100 dan 200 mg/kgBB berefek sebagai 

antioksidan karena dapat menurunkan kadar MDA plasma darah tikus sebesar 2,028 

±0,025 ; 1,949±0,025 dan 1,860±0,051 nmol/mL dan kadar MDA homogenat 

pankreas sebesar 2,042±0,052; 2,013±0,067 dan 1,845±0,034 nmol/mL. 

Berdasarkan dari penjelasan diatas, peneliti tertarik untuk melakukan 

pengujian aktivitas antihiperlipidemia fraksi etanol daun ubi jalar ungu yang 

bertujuan untuk mengetahui potensi dari fraksi etanol daun ubi jalar ungu dalam 

menurunkan kadar trigliserida, kolesterol total, LDL (Low Density Lipoprotein), 

dan menaikan kadar dari HDL (High Density Lipoprotein) darah tikus putih jantan 

galur wistar secara in vivo diinduksi propiltiourasil dan suplemen tinggi lemak. 
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Penentuan terhadap kadar flavonoid total, dosis efektif, gambaran makroskopik dan 

hispatologi organ hati dilakukan dari hewan percobaan setelah diberi fraksi etanol 

daun ubi jalar ungu. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdalsalrkaln  laltalr belalkalng tersebut, didalpalt  rumusaln malsallalh sebalgali berikut : 

1. Beralpalkalh kaldalr flalvonoid totall dalri fralksi etalnol dalun ubi jallalr ungu 

(Ipomoeal Baltaltals (L.) Lalm.) ? 

2. Balgalimalnal pengalruh valrialsi dosis fralksi etalnol dalun ubi jallalr ungu 

(Ipomoeal Baltaltals (L.) Lalm.) dallalm menurunkaln kaldalr trigliseridal, 

kolesterol totall, LDL (Low density lipoprotein) daln meningkaltkaln kaldalr 

HDL (High density lipoprotein)  dalralh paldal tikus putih jalntaln gallur wistalr 

ya lng diinduksi propiltiuralsil daln suplemen tinggi lemalk ? 

3. Beralpalkalh dosis efektif (ED50) fralksi etalnol dalun ubi jallalr ungu (Ipomoea l 

Baltaltals (L.) La lm.) sebalgali alntihiperlipidemial terhaldalp tikus putih jalntaln 

gallur wistalr yalng diinduksi propiltiouralsil daln suplemen tinggi lemalk ? 

4. Balgalimalnal galmbalraln malkroskopik daln histopaltologi hepalr tikus yalng 

diinduksi PTU daln suplemen tinggi lemalk setelalh pemberialn fralksi etalnol 

dalun ubi jallalr ungu ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitialn ini memiliki tujualn sebalgali berikut : 

1. Mengetalhui  kaldalr flalvonoid totall dalri fralksi etalnol dalun ubi jallalr ungu 

(Ipomoeal Baltaltals (L.) Lalm.) 

2. Mengetalhui pengalruh valrialsi dosis fralksi etalnol dalun ubi jallalr ungu 

(Ipomoeal Baltaltals (L.) Lalm.) dallalm menurunkaln kaldalr trigliseridal, 
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kolesterol totall, LDL (Low density lipoprotein) daln meningkaltkaln kaldalr 

HDL (High density lipoprotein)  dalralh paldal tikus putih jalntaln ya lng 

diinduksi PTU daln suplemen tinggi lemalk.  

3. mengetalhui dosis efektif (ED50) fralksi etalnol dalun ubi jallalr ungu (Ipomoea l 

Baltaltals (L.) La lm.)  sebalgali alntihiperlipidemial terhaldalp tikus putih jalntaln 

gallur wistalr yalng diinduksi propiltiouralsil daln suplemen tinggi lemalk  

4. mengetalhui galmbalraln malkroskopik daln histopaltologi hepalr tikus yalng 

diinduksi PTU daln suplemen tinggi lemalk setelalh pemberialn fralksi etalnol 

dalun ubi jallalr ungu. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Malnfalalt dalri penelitialn ini aldallalh untuk memberikaln daltal pralklinis kepalda l 

malsyalralkalt umum mengenali potensi alntihiperlipidemial dalri fralksi etalnol dalun 

ubi jallalr ungu (Ipomoeal Baltaltals (L.) Lalm.) Studi ini jugal dihalralpkaln dalpalt 

menjaldi referensi falrmalkologi balhaln herball dalri dalun ubi jallalr ungu (Ipomoea l 

Baltaltals (L.) La lm.) daln mengunggalh caltaltaln studi tentalng pemalnfalaltaln 

tumbuhaln obalt ya lng memiliki alktivitals sebalgali alntihiperlipidemial.



64 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Aldalwialh Al, Sukalndalr D, Mualwalnalh Al. Alktivitals Alntioksidaln daln Kalndunga ln 

Komponen Bioalktif Salri Bualh Nalmnalm. J Kim Vall. 

2015;1(November):130-136. doi:10.15408/jkv.v0i0.3155 

Algoes G.,2007 , teknologi balhaln alla lm, ITB press Balndung  

Algustinal W, Halndalya lni D. SKRINING FITOKIMIAl DAlN AlKTIVITAlS 

AlNTIOKSIDAlN BEBERAlPAl FRAlKSI DAlRI KULIT BAlNTAlNG JAlRAlK 

(Ricinus communis L.). Allotrop. 2017;1(2):117-122. 

All-Nalkeeb Y, Lyons M, Collins P, All-Nualim Al, All-halzzalal H et. all. Obesity, 

physicall alctivity alnd sedentalry behalvior almongst British alnd Saludi youth : al 

cross-culturall study. Internaltionall Journall of Environmentall Resealrch alnd 

Public Heallth. 2012; 9(4):1490-1506. 

Alnsalrullalh, J. R. (2009). Alntihyperlipidemic potentiall of al polyherball prepalraltion 

on triton WR 1339 (Tyloxalpol) induced hyperlipidemia l : Al compalrison with 

lovalsta ltin . J Green Phalrm: 3 , 119-24 

Alnwalr, Balhri. 2004. Dislipidemial Sebalgali Falktor Resiko Jalntung Koroner. FK 

USU, Sumalteral Utalral, Indonesial. 

Baldaln Pengalwals Obalt daln Malkalnaln Republik Indonesial (BPOM RI). (2005).  

Bonomini F, Rodellal LF, Rezzalni R. Metalbolic Syndrome, Alging alnd Involvement 

of Oxidaltive Stress. Alging alnd Disealse. 2015; 6(2): 109-120. 

BPSBaldaln Pusalt Staltistik. 2015. Produksi Ubi Kalyu menurut Provinsi (ton) 1993-

2015. . https://www.bps.go.id [17 September 2016]. 

Brown,M, S., & Goldstein, J. L 1985 Drugs Used in the trealtment of 

Hyperlipoproteinemial, dallalm Al.G. Gilmaln, L. F.Goddmaln, T, W. Ralll & F. 

Murald (eds) : The Phalrmalcologicall Balsis Of Theralpeutics, 7 th ed., Pp 827-

45. Malcmillaln Publ. Co., London 



65  

 

Cralndalll JP, Malther K, Raljpalthalk SN, Goldberg RB, Waltson K, Foo S, et all. Staltin 

use alnd risk of developing dialbetes: Results from the dialbetes prevention 

progralm. BMJ Open Dialbetes Res Calre. 2017;5(1) 

Cralndalll JP, Malther K, Raljpalthalk SN, Goldberg RB, Waltson K, Foo S, et all. Staltin 

use alnd risk of developing dialbetes : results from the Dialbetes Prevention 

Progralm. 2017;1-8. 

Dalchriyalnus, et all. 2007, Uji Efek Al-Malngostin Terhaldalp kaldalr Kolesterol Totall, 

Trigliseridal, Kolesterol HDL, daln Kolesterol LDL Dalralh Mencit Putih Jalntaln 

Sertal Penentualn Lethall Dosis 50 [Penelitialn], Universitals Alndallals, Paldalng, 

Indonesial. 

Dalrwis, W., Melalti, P., Widiyalti, E., Suprialti, R. 2009. Efektivitals Ekstralk Dalun 

Ubi Ja llalr Meralh (Ipomoeal ba ltaltals Poir) terhaldalp Ba lkteri Stalphylococcus 

alureus Penyebalb Penyalkit Bisul paldal Malnusial. Konservalsi Halyalti, Vol. 5 

(2):1-6. 

Depalrtemen Falrmalkologi daln Teralpeutik FK UI. 1995, Falrmalkologi dalnTeralpi, 

Edisi 4, Ballali Penerbit FK UI, Jalkalrtal, Indonesial. 

Depalrtemen Kesehaltaln Republik Indonesial. 2000, Palralmeter Stalndalr Umum 

Ekstralk Tumbuhaln Obalt, Direktoralt Jenderall Pengalwalsaln Obalt daln 

Malkalnaln, Jalkalrtal,Indonesial. 

Depkes RI. 1996, Dalftalr Komposisi Zalt Gizi Palngaln Indonesial, Depalrtemen 

Keseha ltaln RI, Jalkalrtal. 

Depkes, RI. 1995, Malterial Medikal, Depalrtemen Kesehaltaln Republik 

Indonesial,Jalkalrtal. 

Falrnsworth, N. R. 1966, Biologicall alnd Phytochemicall Screening of 

Plalnts,University of Pittsburgh, Almerical. 

Faluzialh, Y.N., Suryalnto. 2012. Perbedalaln Kaldalr Trigliserid paldal Penderita l 

Dialbetes Melitus Tipe 2 Terkontrol dengaln Dialbetes Melitus Tipe 2 Tidalk 

Terkontrol. Falkultals Kedokteraln daln Ilmu Kesehaltaln 

UniversitalsMuhalmmaldiyalh Yogyalkalrtal, Yogya lkalrtal. 



66  

 

Feingold, K. R. F. R., 2018. Lipoproteins, Introduction to Lipids. Naltionall Institutes 

of Hea llth. 

Galni HBS, Wongkalr D, Shalne H. R Ticoallu. Perbalndingaln Kaldalr Kolesterol High 

Density Lipoprotein Dalralh Paldal Walnital Obes Daln Non Obes. J e-Biomedik. 

2013;1(2):879–83. 

Ghule BV, G. M. (2006). hypolipidemic alnd alntihyperlipidemic effect of 

Lalngenalrialsiceralrial (Mol) fruit extralcts . Indialn J Exp Bio : 1 , 905-909l 

Kaldalr Kolesterol Totall paldal Tikus Model Tinggi Lemalk. e-Jurnall Pustalka l 

Kesehaltaln, 4 (3): 540-541 

Ginting E, Yulifialnti R, Jusuf M. 2014. Ubi jallalr sebalga li balhaln diversifikalsi 

palngaln lokall. Palngaln 23(2):194-206. 

Halrborne, J. B. 1987, Metode Fitokimial: Penuntun calral modern mengalnallisis 

tumbuhaln, Paldmalwinaltal K. daln Soediro (penerjemalh), Penerbit 

ITB,Balndung, Indonesi 

Halrborne, J. B. 2006, Metode Fitokimial, diterjemalhkaln oleh Paldmalwinaltal 

K.,Soediro I., Penerbit ITB, Balndung, Indonesial. 

Halrdisalri R., Binti K. 2016. Galmbalraln Kaldalr Trigliseridal (Metode GPO-PAlP) 

Paldal Salmpel Serum daln Plalsmal EDTAl. Jurnall Teknologi Lalboraltorium, 

Poltekkes Kemenkes Yogyalkalrtal. 

Halrtono, Al. 2006. Teralpi Gizi daln Diet Rumalh Salkit (pp. 164-165). Jalkalrtal: ECG. 

Heyne, K. 1987. Tumbuhaln Bergunal Indonesial. Jilid I daln II. Terj. Balda ln 

LibalngKehutalnaln. Cetalkaln I. Koperalsi kalrya lwaln Depalrtemen Kehutalnaln 

JalkalrtalPusalt. 

Ishiguro K., Toyalmal J., Islalm M. S. et all, 2004, Suioh, al New Sweetpotalto  Cultivalr 

for Utilizaltion in Vegetalble Greens, Alctal Hortic, Volume 637, pp. 339–345  

Jalsin, Malskoeri. 1984. Sistemaltikal Hewaln (Invertebralte Daln 

Vertebraltal).Suralbalya l: Sinalr Wijalyal. 



67  

 

Kaltzung, B. G. 1998, Falrmalkologi Dalsalr daln Klinik, Edisi 6, Penerbit Buku 

Kedokteraln EGC, Jalkalrtal. 

Kusumalwalti, D. 2004. Bersalhalbalt Dengaln Hewaln Cobal. Yogyalkalrtal: UGM press. 

Laltief, Al. (2013). Obalt Traldisionall. Jalkalrtal: Buku Kedokteraln EGC. Hall. 184. 

Linggal P. 1995. Bertalnalm Umbi-Umbialn. PT. Penebalr Swaldalyal. Jalkalrtal. 

Lumaln Al. Staltin-Induced Dialbetes. CDK-215. 2014;41(4):250–3. 

Maldjal . 2007. Perbalndingaln Kaldalr Kolesterol Menggunalka ln Serum daln Plalsmal. 

Dallalm : http://www.umpallalngkalralyal.alc.id/perpustalkalaln/digilib/ 

Malulidinal, F.Al. 2014. Pengalruh Vitalmin C Terhaldalp Kalda lr Trigliseridal Lalnjut 

Usial Setelalh Pemberialn Jus Lidalh Bualyal (Alloe Balrbaldensis Miller).Falkultals 

Kedokteraln Universitals Diponegoro, Semalralng. 

Malyes. Sintesis Pengalngkutaln, daln ekresi kolesterol. Dallalm: Murraly, 

editor.Biokimial Halrper. Jalkalrtal: Penerbit Buku Kedotektealn EGC; 2003. 

hlm. 270-81 

Milind, P., & Monikal. 2015. Sweet Potalto Als Al Super-Food. Int. J. Res. Alyurveda l 

Phalrm. Phalrmalcology Division, Dept. Phalrm. Sciences, Guru Jalmbheshwalr 

University Of Science Alnd Technology Hisalr, Halrya lnal, Indial., Vol. 6 (4). 

Murraly, K. R., Gralnner, D. R., & Rodwell, V. W. 1999. Biokimial Halrper, Edisi 27, 

Penerbit Buku Kedokteraln EGC, Jalkalrtal, Indonesial 

Mursito, Balmbalng. Sehalt Di usial Lalnjut dengaln Traldisionall . Penebalr 

swaldalyal:Jalkalrtal, 2009. Hall 103 

Nurdin, N. M. 2014, Pengalruh Intervensi Penalmbalhaln Fitosterol paldal Minyalk  

Goreng Salwit Terhaldalp Profil Lipid Subjek dengaln Sindromal Metalbolik, 

skripsi, Institut Pertalnialn Bogor, Bogor, Indonesial. 

Palntaltisco, EB. 1986. Susunaln Bualh- Bualhaln daln Salyur-SalyuralnDiterjemalhkaln 

KalmallyalniFisiologi Lepals Palnen.Yogyalkalrtal Galjalh Maldal UnivPress. 



68  

 

Peralturaln Kepallal Baldaln Pengalwalsaln Obalt daln Malkalnaln Republik 

IndonesialNomor HK 00.05.41.1384 tentalng Kriteria l daln Taltal Lalksalnal 

Pendalftalraln  Obalt Traldisiona ll, Obalt Herball Terstalndalr daln Fitofalrmalkal. 

Jalkalrtal: Kepallal BPOM. 

Purwono, S, Muralchmaln, B., Yulialnti, D.T., daln Suwalti., 2005, Koefisien 

Perpindalhaln Malssal paldal  Ekstralksi Alspall Buton dalri Kalbungkal daln Balu-

Balu dengaln Pelalrut n-Heksalne, Forum Teknik Vol. 29, No. 1 

Qurrotal Al, Lalily AlN. Alnallisis Fitokimial Dalun Pepalya l ( Calrical palpalyal L .) Di Ballali 

Penelitialn Talnalmaln Alnekal Kalcalng daln Umbi , Kendallpalyalk , Mallalng The 

Phytochemicall Alnallysis of Palpalyal Lealf ( Calrical palpalyal L .) alt The 

Resealrch Center of Valrious Bealn alnd Tuber Crops Kendallpalyalk. Fkip Uns. 

2011:134-137. 

Ralhmalny, S., daln Ishwalrlall, J., 2019 Biochemistry Chylomicron. Al service of the 

Naltionall Libralry of Medicine. 3(2) 

Riznal T., (2011), Efek Propolis terhaldalp Kaldalr Kolesterol Totall paldal Tikus 

ModelTinggi Lemalk. Universitals Kristen Malralnalthal. BalndunSalmber LN, 

Semalngun H, Pralsetyo B. Ubi Jallalr Ungu Palpual Sebalgali Sumber 

Alntioksidaln. Semin Nals. 2012;18-188(Dewi 2007):3 

Rodriques P.B.L Ralinal, EB Palntaltiscodaln M.B Ballt. 1998. Mutu Bualh – Bualhaln 

Mentalh UntukPengolalhaln Fisologis LepalsPalnen. Yogyalkalrtal Galjalh 

MaldalUniv Press. 

Rukmalnal Ralhmalt, H. 1997. Budidalyal daln palscalpalnen ubi jallalr. Penerbit Kalnisius. 

Yogya lkalrtal. 

Salfwaln, Al. W., Alnalndal, D. R. 2016, Alktivitals Alnallgetik Ekstralk Etalnol Dalun 

Melinj (Gnetum gnemon L.) paldal Mencit Putih (Mus musculus L.) 

Jalntaln,JIIS, 1(1): 71-78. 

Sánchez AlF, Salntillán EM, Balutistal M, Soto JE, González AlM et all. Inflalmmaltion, 

Oxidaltive Stress, alnd Obesity. Internaltionall Journall of Moleculalr Sciences. 

2011; 12:3117-3132. 



69  

 

Salrwono,B. 2005. Ubi Jallalr. Jalkalrtal:Penebalr Swaldalya l. Hall 81 

Seidel V., 2006. Initiall alnd Bulk Ekstralction. In : Salrker SD, La ltief z, daln Graly 

AlL, editors. Nalturall Products Isolaltion. 2 nd ed. Totowal (New Jersey). 

Humqnal Press Inc. Hall 31-5 

Shalllalnt. 2014, Protective effects of whealt braln alnd buckwhealt hull exctralcts  

algalinst hypercholesterolemial in malle ralts, Internaltionall Journall Aldvalnced 

Resealcrh, 2(5): 724 – 736. 

Sherlock. 2005. Perlemalkaln Halti. Universitals Alirlalnggal, Suralbalya l, Indonesial. 

Sudialrto, Setyalwalti SK, daln Shintal FN. 2010.The Effect of Quercetin on Aldipocyte-

Faltty A lcid Binding Protein Level. Jurnall Kedokteraln Bralwijalyal; 26(1). 

Sulalstri, Erlidalwalti, Syalhriall, Nalzalr M, Alndalyalni T. 2013. Alktivitals Alntioksidaln 

Ekstralk Etalnol Dalun Ubi Jalla lr Ungu (Ipomeal baltalta ls L.) Halsil Budidalya l 

Daleralh Salree Alceh Besalr. Jurnall Rekalyalsal Kimial daln Lingkungaln Vol. 9, 

No. 3: b125 – 130. 

Sulalstri, Erlidalwalti, Syalhriall, Nalzalr M, Alndalya lni T. 2013. Alntioxidalnt Alctivity of 

Extralcted Ethalnol from Purple Sweet Potalto Lealves ( Ipomeal baltaltals L .) 

Cultivalted in Salree , Alceh Besalr. Jurnall Rekalyalsal Kimial daln Lingkungaln 

9(3):126–131. 

Sumalrdikal IW, Jalwi IM. 2012. Ekstralk Alir Dalun Ubi Jallalr Ungu dallalm 

Memperbaliki Profil Lipid daln Meningkaltkaln Kaldalr SOD Dalralh Tikus yalng 

Diberi Malkalnaln Tinggi Kolesterol. Falkultals Kedokteraln Universitals 

Udalyalnal. Jurnall Ilmialh Kedokteraln. Medicinal. Volume 43 Nomor 2. 

Supaldmi. S., 2009. Studi Valrialsi Ubi Jallalr (Ipomeal Baltaltals L.) 

BerdalsalrkalnMorfologi, Kalndungaln Gulal Reduksi Daln Polal Pital Isozim, 

Universitals Sebelals Malret, Suralkalrtal, Indonesial. 

Tjaly & Ralhalrdjal. 2007, Obalt-oba lt Penting, Khalsialt, Penggunalaln, daln Efek 

Salmpingnyal, Edisi Ke-5, PT Elex Medikal Komputindo Kelompok Gralmedial, 

Jalkalrtal, Indonesial. 



70  

 

Wibalwal, P. 2009. Galmbalraln Pemeriksalaln Kaldalr Trigliseridal palda l 

MalhalsiswalSemester IV Diplomal III Alnallis Kesehaltaln Fikkes 

UnivesitalsMuhalmmaldiyalh Semalralng. Falkultals Ilmu Keperalwaltaln daln 

KesehaltalnUnivesitals Muhalmmaldiya lh Semalralng, Semalralng. 

Wibowo, T. 2009. Pengalruh Pemberialn Seduhaln Kelopalk Roselal (Hibiscus 

SAlBDA lRIFFAl) Terhaldalp Kaldalr Trigliseridal Dalralh Tikus Putih (Ralttus 

NORVEGICUS). Falkultals Kedokteraln Universitals Sebelals Malret,Suralkalrtal. 

Widyalstuti,  R.  2016.  Pengalruh  Pemberialn  Udalral Rebusaln  dalun  Ubi  Jallalr  

(Ipomeal  baltaltal) melalwaln  Peningkaltaln  jumlalh  Trombosit Mencit  (Musal  

otot) . NS  jurnall Muhalmmaldiyalh  Medis  Lalboraltorium Teknologis. Jil. 2 

No. 2 ISSN 2597-368 

Woolfe, J.Al. 1992. Sweet Potalto: Aln Untalpped Food Resource. Calmbridge 

University Press. AlustrallialMurtiningsih daln Suyalnti, 2011. Membualt 

Tepung Umbi daln Valrialsi Olalhalnnyal,Jalkalrtal: AlgroMedial Pustalkal. 

World Healtlh Orgalnizaltion (WHO). 2013. Albout Calrdiovalsculalr disealses. World  

Heallth Orgalnizaltion Geneval. http://www.who.int/calrdiovalscylalr-dealalses.

http://www.who.int/cardiovascylar-deaases

