
UJI AKTIVITAS ANTIDIABETES FRAKSI ETIL ASETAT BUAH 

LAKUM AIR (Ludwigia octovalvis (Jacq.) P.H. Raven) TERHADAP TIKUS 

PUTIH JANTAN GALUR WISTAR  TERINDUKSI STREPTOZOTOSIN 

 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Farmasi 

(S.Farm.) di bidang studi Farmasi pada Fakultas MIPA 

 

 

 

   

 

 

OLEH : 

WANDA NOVIANDHANI  

08061281924022 

 

JURUSAN FARMASI 

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2023 



ii 
 

 
 

HALAMAN PENGESAHAN MAKALAH HASIL PENELITIAN 

Judul Makalah Hasil         : Uji Aktivitas Antidiabetes Fraksi Etil Asetat Buah 

Lakum Air (Ludwigia octovalvis (Jacq.) P.H. Raven) 

terhadap Tikus Putih Jantan Galur Wistar  terinduksi 

Streptozotosin 

Nama Mahasiswa  : Wanda Noviandhani  

NIM    : 08061281924022 

Jurusan  : Farmasi 

Telah dipertahankan dihadapan Pembimbing dan Pembahas pada Seminar 

Hasil di Jurusan Farmasi Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam 

Universitas Sriwijaya pada tanggal 03 Januari 2023 serta telah diperbaiki, diperiksa 

dan disetujui sesuai dengan saran yang diberikan. 

                                                                                           Inderalaya, 12 Januari 2023 

 

Pembimbing :         

1. apt. Herlina, M.Kes    (…………………………) 

NIP. 197107031998022001 

 

2. Dr. Ferlinahayati, M.Si   (………………………....) 

NIP. 197402052000032001 

Pembahas : 

1. Prof. Elfita, M.Si    (…………………………) 

NIP. 196903261994122001 

 

2. apt. Annisa Amriani, M.Farm  (……………………...….) 

NIP. 198412292014082201 

Mengetahui  

Ketua Jurusan Farmasi, FMIPA UNSRI  

     

Dr. rer. nat. apt. Mardiyanto, M.Si 

NIP. 197103101998021002 

 

 

 

 



iii 
 

 
 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI 

Judul Makalah Hasil         : Uji Aktivitas Antidiabetes Fraksi Etil Asetat Buah 

Lakum Air (Ludwigia octovalvis (Jacq.) P.H. Raven) 

terhadap Tikus Putih Jantan Galur Wistar  terinduksi 

Streptozotosin 

Nama Mahasiswa  : Wanda Noviandhani  

NIM    : 08061281924022 

Jurusan  : Farmasi 

Telah dipertahankan dihadapan Panitia Sidang Ujian Skripsi Jurusan 

Farmasi Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas Sriwijaya 

pada tanggal 24 Januari 2023 dan telah diperbaiki, diperiksa, serta disetujui sesuai 

dengan masukan panitia sidang skripsi.   

     Inderalaya, 27 Januari 2023 

Ketua  : 

1. Dr. Ferlinahayati, M.Si   (………………………....) 

NIP. 197402052000032001 

 

Sekretaris :  

1. apt. Herlina, M.Kes    (…………………………) 

NIP. 197107031998022001 

Penguji  : 

1. Prof. Elfita, M.Si    (…………………………) 

NIP. 196903261994122001 

 

2. apt. Rennie Puspa Novita, M.Farm.Klin (……………………...….) 

NIP. 198711272022032003 
 

Mengetahui  

Ketua Jurusan Farmasi, FMIPA UNSRI  

     

Dr. rer. nat. apt. Mardiyanto, M.Si 

NIP. 197103101998021002 

 

 

 



iv 
 

 
 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama Mahasiswa  : Wanda Noviandhani 

 NIM   : 080612819240422 

 Fakultas/Jurusan  : Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam / Farmasi 

Menyatakan bahwa skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri dan karya ilmiah ini 

belum pernah diajukan sebagai pemenuhan persyaratan untuk memperoleh gelar 

kesarjanaan strata 1 (S1) dari Universitas Sriwijaya maupun perguruan tinggi lain. 

Semua informasi yang dimuat dalam skripsi ini yang berasal dari penulis lain baik 

yang dipublikasikan atau tidak telah diberi penghargaan dengan mengutip nama 

sumber penulis secara benar. Semua isi skripsi ini menjadi tanggung jawab saya 

sebagai penulis. 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Inderalaya, 27 Januari 2023 

Penulis, 

 

 

 

 
Wanda Noviandhani 

NIM. 08061281924022 

 

 

 

 

 



v 
 

 
 

HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai civitas akademik Universitas Sriwijaya, yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Mahasiswa : Wanda Noviandhani 

NIM   : 08061281924022 

Fakultas/Jurusan : Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam / Farmasi  

Jenis Karya  : Skripsi 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui untuk memberikan 

kepada Universitas Sriwijaya “hak bebas royalty non-eksklusif” (non-exclusively 

royalty-freeright) atas karya ilmiah saya yang berjudul: “Uji Aktivitas Antidiabetes 

Fraksi Etil Asetat Buah Lakum Air (Ludwigia octovalvis (Jacq.) P.H. Raven) 

terhadap Tikus Putih Jantan Galur Wistar terinduksi Streptozotosin” beserta 

perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan hak bebas royalty non-ekslusif ini, 

Universitas Sriwijaya berhak menyimpan, mengalih media/memformatkan, 

mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan 

mempublikasikan tugas akhir atau skripsi saya selama tetap mencantumkan nama 

saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya. 

 

Inderalaya, 27 Januari 2023 

Penulis, 

 

 

 

 

Wanda Noviandhani  

NIM. 08061281924022 

 

  



vi 
 

 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO 

 

 

(Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang) 

 

SKRIPSI INI SAYA PERSEMBAHKAN KEPADA AYAH, IBU, ATOK, NENEK, GHINA, 

KELUARGA BESAR, DOSEN PEMBIMBING, SL TEAM, DAN SEMUA ORANG 

YANG SELALU MEMBERIKAN DOA DAN DUKUNGAN DALAM SKRIPSI SAYA. 

 

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum, kecuali 

mereka mengubah keadaan mereka sendiri” (QS. Ar-Ra’d:11) 

 

ALLAH AKAN SELALU BERSAMA ORANG YANG SABAR. 

BERSAMA DENGAN KESABARAN YANG DISERTAI 

KEGIGIHAN AKAN ADA KESUKSESAN. 

 

 

Motto: 

IT IS WHAT IT IS, IT AIN’T WHAT IT AIN’T 

TERUS MENJADI MANUSIA YANG BERPROSES MENJADI 

LEBIH BAIK LAGI.  

  



vii 
 

 
 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan syukur kepada Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian dan penyusunan skripsi ini 

yang berjudul “Uji Aktivitas Antidiabetes Fraksi Etil Asetat Buah Lakum Air 

(Ludwigia octovalvis (Jacq.) P.H. Raven) terhadap Tikus Putih Jantan Galur Wistar 

terinduksi Streptozotosin”. Skripsi ini disusun untuk dapat memenuhi salah satu 

syarat untuk mencapai gelar Sarjana Farmasi di Jurusan Farmasi, Fakultas 

Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Sriwijaya. 

Penulis menyadari bahwa dari masa perkuliahan, penelitian, hingga 

menyelesaikan skripsi ini tak lepas dari bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak. 

Oleh karena itu, pada kesempatan ini dengan segala kerendahan hati penulis 

menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Allah SWT atas berkat rahmat dan karunia-Nya penulis dapat 

menyelesaikan penulisan skripsi ini dengan baik. 

2. Kedua orang tuaku, Ayah (Asuar) dan Ibu (Zaidah) yang selalu mendoakan 

Wanda dalam setiap langkah perjalanan hidup ini, memberikan motivasi, 

semangat, dan dukungan di kala merasakan kesulitan, serta perhatian, cinta 

dan kasih sayang sehingga Wanda dapat menyelesaikan perkuliahan dan 

skripsi ini dengan baik. Terima kasih atas semua perjuangan dan 

pengorbanan ayah dan ibu selama ini. 

3. Bunda, Ayah Kahar, Kak Sima, Kak Zila, Adikku Ghina, Bapis yang selalu 

menghibur disaat sedang banyaknya masalah, memberikan doa, semangat, 

dan dukungan sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. 

4. Bapak Dr.rer.nat. a p t .  Mardiyanto, M.Si. s elaku Ketua Jurusan da n  Ibu  

a p t .  Indah Solihah, M.Sc. selaku sekretaris Jurusan Farmasi FMIPA Unsri 

yang telah memberikan sarana dan prasarana, serta nasihat kepada penulis 

sehingga dapat menyelesaikan penyusunan skripsi dengan baik. 

5. Ibu apt. Herlina M.Kes. dan Ibu Dr. Ferlinahayati M.Si. selaku dosen 

pembimbing pertama dan dosen pembimbing kedua yang selalu sabar dalam 

membimbing penulis dan telah bersedia meluangkan waktu, memberikan 



viii 
 

 
 

banyak ilmu, arahan, nasihat, motivasi, bantuan, dan dukungan kepada 

penulis selama penyusunan skripsi ini. 

6. Bapak apt. Adik Ahmadi M.Si selaku dosen pembimbing akademik yang 

selalu sabar dan bersedia meluangkan waktu, memberikan banyak ilmu, 

arahan, nasihat, motivasi, bantuan, dan dukungan kepada penulis mulai dari 

awal perkuliahan. 

7. Ibu Prof. Elfita, M.Si., Ibu apt. Annisa Amriani, M.Farm., Ibu apt. Rennie 

Puspa Novita M.Farm.Klin., selaku dosen penguji penulis atas waktu yang 

sudah diluangkan, semua masukan, saran, dan ilmu yang telah diberikan 

kepada penulis selama penyusunan skripsi sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi dengan baik. 

8. Seluruh dosen Jurusan Farmasi FMIPA Unsri yang telah memberikan 

banyak ilmu, wawasan, nasihat kepada penulis sejak awal perkuliahan 

hingga penyusunan skripsi ini selesai. 

9. Seluruh staf administrasi jurusan Farmasi (Kak Ria dan Kak Erwin) yang 

selalu sabar dan banyak membantu dalam urusan surat-menyurat yang 

dibutuhkan selama proses penyelesaian skripsi ini dan memberikan doa 

serta motivasi kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

dengan baik. 

10. Seluruh staf analis laboratorium Jurusan Farmasi  (Kak Tawan, Kak Isti, dan 

Kak Fitri) yang selalu sabar dan telah banyak memberikan bantuan selama 

penelitian ini sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan lancar 

dan baik. 

11. Rekan seperjuangan yang penelitiannya berkorelasi dengan penelitian 

antidiabetes penulis (M. Adam Rizky) atas bantuan dan kerja sama tim yang 

sangat baik mulai dari penentuan judul, proses penelitian, penyusunan 

skripsi, hingga terselesaikannya skripsi ini. Terima kasih sudah saling 

memberikan motivasi dan saling menguatkan satu sama lain dalam keadaan 

susah, sedih, putus asa, masa-masa sulit skripsian dan akhirnya dapat 

menyelesaikan skripsi dengan baik. 



ix 
 

 
 

12. Sahabat masa kecil hingga sekarang yang sedang berjuang menyelesaikan 

perkuliahannya juga di pulau seberang alias “Bella”, terimakasih karena 

telah menjaga kewarasan penulis ditengah-tengah gempuran skripsi. 

13. Sahabat kuliah “SL TEAM ” (Cece, Kinan, Mba Pi, Dila, Nice, dan Ejak) 

yang selama kurang lebih 4 tahun ini sudah menjadi tempat penulis dalam 

berkeluh kesah, saling bertukar pikiran, belajar bersama, bercanda tawa, 

susah senang bersama, saling menyemangati dikala sulitnya perkuliahan 

dan perjalanan hidup ini, dan memberikan banyak sekali kenangan selama 

perkuliahan. Terima kasih SL TEAM yang selalu ada dan selalu mendukung 

penulis dalam menyelesaikan skripsi dan mendapatkan gelar S.Farm ini. 

14. Teman-teman “Persatuan Persondean Tikus” (Padela, Cc, Ncak, Icak, Sabil, 

Dhani) yang selalu kompak di waktu susah maupun senang dan selalu 

bersama dari awal penelitian hingga penulis dapat menyelesaikan studi 

farmasi ini, terima kasih telah banyak memberikan kenangan selama 

penelitian, saling mendukung dan memberikan motivasi, serta memberikan 

doa kepada penulis. 

15. Mas Jerreh dan Fadhil yang telah meluangkan waktunya untuk menemani 

penulis ganti sekam setiap jadwal pengecekan gula darah puasa, terimakasih 

telah menyempatkan waktu menelurusuri dan say Hi sama burung hantu 

MIPA di malam hari. 

16. Kakak asuh (Ulfa) dan Adek asuh (Kintan) yang sudah banyak membantu 

penulis dari awal perkuliahan, memberikan dukungan dan motivasi, 

meminjamkan catatan, laporan, buku kepada penulis, berbagi pengalaman 

dan informasi mengenai perkuliahan farmasi sehingga penulis dapat 

menyelesaikan studi farmasi ini dengan baik. 

17. Rekan-rekan HKMF Unsri (Himpunan Keluarga Mahasiswa Farmasi 

Universitas Sriwijaya) dan Staff Ahli Internal HKMF yang telah 

memberikan banyak pengalaman baru, tingginya solidaritas tim, 

memberikan dukungan dan doa kepada penulis sehingga penulis dapat 

menyelesaikan studi farmasi ini dengan baik. 



x 
 

 
 

18. Kakak-kakak Farmasi angkatan 2018, 2017, dan 2016 terkhususnya kak 

Adi, kak Hesty, dan kak Sinta yang telah banyak memberikan nasihat, 

arahan, dan dukungan selama perkuliahan hingga penulis menyelesaikan 

skripsi ini. 

19. Adik-adik Farmasi angkatan 2020, 2021, dan 2022 yang juga memberikan 

doa, dukungan dan membantu penulis sehingga penulis dapat 

menyelesaikan studi di farmasi unsri. 

20. Semua pihak yang telah memberikan bantuan baik secara langsung maupun 

tidak langsung yang namanya tidak dapat disebutkan satu per satu. 

 Semoga Allah SWT memberikan keberkahan dan balasan yang berlipat 

ganda kepada semua pihak yang telah memberikan dukungan, doa, dan bantuan 

kepada penulis. Penulis sangat berharap untuk kritik dan saran yang membangun 

dari pembaca agar dapat dilakukan perbaikan selanjutnya. Penulis juga berharap 

semoga skripsi yang telah diselesaikan ini dapat memberikan banyak manfaat bagi 

penulis  dan seluruh yang membacanya. 

 

       Inderalaya, 27 Januari 2023 

       Penulis, 

 

 

 

 

 

       Wanda Noviandhani 

       NIM. 08061281924022 

  



xi 
 

 
 

Antidiabetic Activity of Ethyl Acetate Fraction from Lakum Air (Ludwigia 

octovalvis (Jacq.) P.H. Raven) Fruit in Streptozotocin-induced Wistar  Strain 

Male White Rats 

Wanda Noviandhani 

08061281924022 

ABSTRACT 

 

The research on the antidiabetic activity of the ethyl acetate fraction from lakum air 

(Ludwigia octovalvis (Jacq.) P.H. Raven) fruit in streptozotocin-induced male white 

rats of wistar  strain was aimed to determining the decrease in blood glucose levels, 

ED50 (Effective Dose 50) and the histopathological effect on the pancreas from 

diabetic rats type 2 treated with the ethyl acetate fraction of lakum air fruit. The 

group test animals used were divided into 7 groups consisting of a normal group 

that was only given 0,5% Na CMC suspension without experiencing diabetes, a 

positive control group using acarbose dose of 4,94 mg/kgBW as a comparison, a 

negative control group using 0,5% Na CMC suspension and the ethyl acetate 

fraction of lakum air fruit with various doses of 20, 40, 60, and 80 mg/kgBW. The 

results showed that the AUC0-15 value and the percentage decrease in blood glucose 

levels for the positive control were 1429,20 and 70,16%, the ethyl acetate fraction 

treatment group with doses of 20, 40, 60, and 80 mg/kgBW respectively 3849,30 

and 19,62 %; 2838,60 and 40,72%; 2321,40 and 51,52%; 1656,00 and 65,42%. The 

ethyl acetate fraction of lakum air fruit with the best antidiabetic activity was the 

highest dose (80 mg/kgBW). Analysis of the decrease in blood glucose levels in the 

40, 60, and 80 mg/kgBW did not show a significant difference compared to 

acarbose (p>0,05). The ED50 of ethyl acetate fraction from lakum air fruit was 57,67 

mg/kgBW. Observation of 80 mg/KgBW rats pancreatic cell necrosis score was as 

good as the positive group. 

Keywords: Lakum air fruit, antidiabetic, ethyl acetate fraction, α-glucosidase 

enzyme inhibitor, streptozotocin. 
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Uji Aktivitas Antidiabetes Fraksi Etil Asetat Buah Lakum Air (Ludwigia 

octovalvis (Jacq.) P.H. Raven) terhadap Tikus Putih Jantan Galur Wistar  

terinduksi Streptozotosin 

Wanda Noviandhani 

08061281924022 

ABSTRAK 

 

Penelitian mengenai aktivitas antidiabetes fraksi etil asetat buah lakum air 

(Ludwigia octovalvis (Jacq.) P.H. Raven) terhadap tikus putih jantan galur wistar  

terinduksi streptozotosin bertujuan mengetahui penurunan kadar glukosa darah, 

menetapkan ED50 (Effective Dose 50) dan menentukan pengaruh histopatologi 

pankreas dari tikus diabetes tipe 2 yang diberi perlakuan fraksi etil asetat buah 

lakum air. Kelompok hewan uji yang digunakan terbagi atas 7 kelompok terdiri dari 

kelompok normal yang hanya diberikan suspensi Na CMC 0,5% tanpa mengalami 

kondisi diabetes, kelompok kontrol positif menggunakan pembanding akarbose 

dosis 4,94 mg/kgBB, kelompok kontrol negatif menggunakan suspensi Na CMC 

0,5% dan kelompok perlakuan fraksi etil asetat buah lakum air dengan variasi dosis 

20, 40, 60, dan 80 mg/kgBB. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai AUC0-15 

dan persentase penurunan kadar glukosa darah untuk kontrol positif yaitu 1429,20 

dan 70,16%, kelompok perlakuan fraksi etil asetat dengan dosis 20, 40, 60, dan 80 

mg/kgBB berturut-turut 3849,30 dan 19,62 %; 2838,60 dan 40,72%; 2321,40 dan 

51,52%; 1656,00 dan 65,42%. Fraksi etil asetat buah lakum air yang memiliki 

aktivitas antidiabetes paling baik yaitu dosis tertinggi (80 mg/kgBB). Analisa 

penurunan kadar glukosa darah kelompok perlakuan dosis 40, 60, dan 80 mg/kgBB 

tidak menunjukkan perbedaan signifikan dibandingkan dengan akarbose (p>0,05). 

ED50 fraksi etil asetat buah lakum air adalah 57,67 mg/kgBB. Pengamatan skor 

nekrosis sel β pankreas tikus dosis 80 mg/KgBB sama baiknya dengan tikus 

kelompok positif. 

Kata kunci : Buah lakum air, antidiabetes, penghambatan enzim α-

glukosidase,  fraksi etil asetat, streptozotosin. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Diabetes melitus didefinisikan sebagai keadaan menurunnya kemampuan 

tubuh dalam metabolisme karbohidrat, lemak, dan protein sebagai akibat dari 

hiperglikemia kronik yang disebabkan oleh ketidakcukupan sekresi insulin dan 

aktivitas insulin. Penyakit ini terbagi atas diabetes tipe 1, tipe 2, diabetes 

gestasional, dan diabetes karena penyakit lainnya. Diabetes tipe 1 umumnya 

disebabkan oleh autoimun yang berasal dari kerusakan sel β sehingga menyebabkan 

terjadinya defisiensi insulin. Diabetes tipe 2 diakibatkan oleh penurunan bertahap 

frekuensi sekresi insulin. Diabetes gestasional umumnya menyerang pasien ibu 

hamil pada trimester kedua atau ketiga (Wu et al., 2014).  

Diabetes tipe 2 menempati 90%-95% dari total kasus diabetes. Pasien 

diabetes tipe 2 akan mengalami peningkatan kadar gula darah yang disebabkan oleh 

penurunan kemampuan sel β sehingga tubuh tidak dapat secara efektif 

menggunakan insulin yang diproduksi (Wu et al., 2014). Kadar gula darah puasa 

pasien diabetes melitus ≥ 126 mg/dL dan kadar gula darah sewaktu serta 2 jam 

setelah makan ≥ 200 mg/dL (Dipiro et al., 2020). 

Gula dalam darah berasal dari hidrolisis karbohidrat oleh enzim pencernaan 

seperti α-glukosidase. Enzim α-glukosidase merupakan enzim di membran sel usus 

yang berfungsi menghidrolisis polisakarida. Enzim α-glukosidase menghidrolisis 

karbohidrat menjadi monosakarida untuk kemudian diserap melalui usus halus ke 

dalam darah (Taslimi et al., 2018). Penghambatan enzim ini dapat memperlambat 
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pencernaan karbohidrat sehingga menurunkan penyerapan glukosa dalam darah. 

Penghambatan aktivitas enzim ini telah diteliti sebagai pendekatan terapeutik untuk 

mengelola kasus diabetes (Ghosh et al., 2014, Yao et al., 2010, Wang et al., 2010). 

Inhibitor α-glukosidase dan α-amilase sintesis seperti akarbose, telah 

banyak digunakan untuk penanganan pasien diabetes tipe 2, namun dilaporkan juga 

menimbulkan efek samping (Feng et al., 2011). Beberapa efek samping yang telah 

dilaporkan seperti perut kembung dan gangguan sistem pencernaan. Hal ini 

menyebabkan penurunan kepatuhan pengobatan pada pasien (Kalita et al., 2018). 

Penelitian tumbuhan yang dapat menghambat enzim α-glukosidase telah 

banyak dilakukan. Ekstrak L. octovalvis dilaporkan menghasilkan penghambatan 

α-glukosidase yang cukup besar yaitu 61,3±1,4 % pada konsentrasi 0,5 mg/mL 

(Ramírez et al., 2012). Efek tersebut dapat timbul dari kandungan flavonoid, 

steroid, dan tanin pada ekstrak L. octovalvis (Murugesan et al., 2000). Averett et al. 

(1990) juga melaporkan kandungan flavonoid L. octovalvis seperti orientin, 

isoorientin dan vitexin yang menunjukkan potensi sebagai antidiabetes secara in 

silico (Malik et al., 2019; Puspitasari dkk., 2022). Penelitian secara in vitro ekstrak 

dan fraksi buah L. octovalvis menghasilkan nilai IC50 fraksi etil asetat (3,0 ppm) 

yang paling kuat (Nabila, 2021). 

Berdasarkan uraian di atas fraksi etil asetat buah L.octovalvis sangat 

berpotensi sebagai antidiabetes. Aktivitasnya dalam menghambat enzim α-

glukosidase memerlukan penelitian lebih lanjut mengenai parameter 

farmakokinetik penurunan kadar glukosa darah, penentuan nilai dosis efektif 

(ED50), serta pengamatan histopatologi pankreas yang dapat membantu 
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menetapkan penggunaan tumbuhan ini sebagai agen terapi diabetes melitus tipe 2. 

Metode pengukuran kadar glukosa darah tikus dilakukan menggunakan metode 

GOD-PAP (glucose oxidase phenol-amino-antipyrine). Pengujian secara in vivo 

perlu dilakukan sebagai langkah awal penentuan dosis efektif.  

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan maka didapat beberapa 

rumusan masalah antara lain: 

1. Bagaimana pengaruh pemberian fraksi etil asetat buah lakum air (L. 

octovalvis) terhadap penurunan kadar gula darah tikus yang diinduksi 

streptozotosin? 

2. Berapa dosis efektif (ED50) fraksi etil asetat buah lakum air (L. octovalvis) 

dalam menurunkan kadar gula darah tikus yang diinduksi streptozotosin? 

3. Bagaimana efek pemberian fraksi etil asetat buah lakum air (L. octovalvis) 

terhadap gambaran hisptopatologi pankreas pada tikus yang diinduksi 

streptozotosin? 

1.3 Tujuan Penelitian  

Penelitian ini bertujuan untuk: 

1. Menentukan pengaruh pemberian fraksi etil asetat buah lakum air (L. 

octovalvis) terhadap penurunan kadar gula darah tikus yang diinduksi 

streptozotosin. 

2. Menetapkan dosis efektif (ED50) fraksi etil asetat buah lakum air (L. 

octovalvis) dalam menurunkan kadar gula darah tikus yang diinduksi 

streptozotosin. 
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3. Menentukan efek pemberian fraksi etil asetat buah lakum air (L. octovalvis) 

terhadap gambaran histopatologi pankreas pada tikus yang diinduksi 

streptozotosin. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai 

manfaat buah sebagai pengobatan alternatif bagi masyarakat dalam menurunkan 

kadar gula darah untuk terapi diabetes melitus tipe 2. Penelitian diharapkan juga 

dapat menjadi dasar pengembangan penetapan dosis pengobatan menggunakan 

fraksi etil asetat buah lakum air (L. octovalvis). 
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