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ABSTRAK

Pengetahuan orang tua terhadap kebersihan gigi dan mulut anak sangatlah diperlukan
agar gigi anak-anak dapat terjaga dengan baik. Dengan merawat gigi dan gusi anak
sejak dini, membatasi gula dalam diet, menggunakan flour, menggosok gigi dan
mengunjungi dokter gigi adalah tindakan-tindakan yang membantu untuk menjaga
agar gigi dan gusi tetap sehat. Pengetahuan yaitu suatu ilmu yang di miliki seseorang
baik secara formal maupun informal. def-t digunakan untuk menghitung jumlah
karies pada gigi sulung.

Masalah : Belum diketahui hubungan antara pengetahuan ibu dengan karies gigi
pada anak prasekolah usia 3-5 tahun di TK Aisyiyah Palembang tahun 2009.
Tujuan : Diketahuinya hubungan hubungan antara pengetahuan ibu dengan karies
gigi pada anak prasekolah usia 3-5 tahun di TK Aisyiyah Palembang tahun 2009.
Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif
observasional dengan pendekatan cross-sectional. Penelitian dilakukan di TK
Aisyiyah Palembang, pada bulan Februari 2009. Dengan sampel sebanyak 68 orang,
masing-masing 34 orang ibu dan 34 orang anak.

Hasil : Sebagian besar pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi dan mulut anak
prasekolah paling banyak kategori baik dan status karies dalam def-t anak prasekolah
relatif tinggi.

Kgimpulan : Tidak ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan ibu dengan
karies gigi anak prasekolah usia 3-5 tahun di TK Aisyiyah Palembang tahun 2009.

Kata kunci : Pengetahuan, Karies
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ABSTRACT

Parents’ knowledge about children teeth and mouth sanitation is particularly required
so that children’s teeth can be upheld well. Looking over children’s teeth and gums
since an early stage of age, reducing sugar from diet, flour application, brushing teeth
regularly and paying a visit to the dentist are acts that can help maintaining the health
of teeth and gums. Knowledge is a subject had by one formally or informally. def-t is
used to count the number of caries in primary teeth.

Difficulties: It hasn’t been known yet about correlation between mothers’ knowledge
about dental caries in pre-school children aging from 3 to 5 years old at TK Aisyiyah

Palembang in 2009.

Objective : Knowing the correlation between mothers’ knowledge about dental
caries in pre-school children in the age of 3 to 5 years old at TK Aisyiyah Palembang
in 2009.

Method : This study was carried out using method of observational descriptive
research with a cross- sectional approach. This study was conduced at TK Aisyiyah
Palembang, in February 2009 with samples of 68 individuals, 34 mothers and 34
children each.

Result : The mayority of mothers’ knowledge about pre-school children’s teeth and
oral health mostly is decent and dental caries status in pre-school children’s def-t is
relative high.

Conclusion : There isn’t a meaningful correlation between mothers’ knowledge and
fiegt&l) ;:anes in pre-school children in the age 3 to 5 years at TK Aisyiyah Palembang
in i

Key Words : Knowledge, Caries
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang Permasalahan

Penyakit gigi dan mulut khususnya penyakit karies gigi yang tersebar luas
pada sebagian penduduk di seluruh dunia, sehingga hal tersebut menjadi masalah
kesehatan masyarakat. Menurut Hennon, dkk sekitar 10% anak usia 2 tahun telah
terserang karies. Penelitian di Indonesia pada tahun 2008 memperlihatkan frekuensi
karies gigi sulung pada anak umur 3 sampai 5 tahun adalah 75%. Masalah ini memberi
gambaran bahwa gigi anak usia prasekolah merupakan kelompok usia yang mudah
terserang karies, terutama gigi molar bawah sulung yang memiliki anatomi fisura

oklusal yang dalam, sehingga sulit terjangkau oleh sikat gigi."'°

Pada umumnya pemeliharaan kesehatan dan kebersihan mulut anak masih
membutuhkan bantuan orang dewasa dan dalam hal ini yang paling dekat dengan
mereka adalah ibu. Ibu berperan dalam mendidik anak dan mengembangkan
kepribadian dan membentuk sikap-sikap anak, seorang ibu perlu memberi contoh dan

teladan yang dapat diterima, karena dalam berkembang seorang anak akan belajar

dengan meniru sikap orang lain.’



Seorang anak akan berkembang dari ketergantungan penuh pada orang tua
menuju manusia dewasa yang mampu mengatasi hambatan dari lingkungan mau pun
ketegangan dan kecemasan dari dalam dirinya. Diharapkan pada anak yang sedang
tumbuh dan berkembang menuju kedewasaan, bimbingan dan bantuan orang tuanya
mempunyai arti dan kesan, sechingga anak mampu tetap berperilaku sehat dalam
bidang kesehatan gigi sampai dewasa, terutama mampu memelihara kesehatan gigi.’
Oleh karena itu, untuk meningkatkan kesadaran anak akan kebersihan gigi dan mulut,

maka ibu perlu mempunyai pengetahuan dan sikap yang menunjang.?

Dalam bidang kesehatan peranan ibu sangat menentukan untuk mengetahui
keadaan kesehatan gigi anak usia balita masih sangat erat hubungannya dengan
pengetahuan, sikap, dan tindakan kebiasaan ibu terhadap kesehatan gigi. Pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut perlu dilakukan sejak dini dimana gigi sulung anak mulai
erupsi, yaitu membersihkan gigi dan mulut dengan menggunakan kapas dan air, mulai

saat ini ibu harus menanamkan pada anak pentingnya kesehatan gigi dan mulut.>’

Pentingnya menjaga kesehatan gigi usia prasekolah adalah agar gigi sulung
yang sudah erupsi dapat bertahan sampai gigi tetapnya erupsi secara alami. Apabila
gigi sulung dilakukan pencabutan dini karena karies yang sudah tidak dapat direstorasi
lagi, dapat terjadi kekosongan ruang yang kemudian diisi oleh gigi tetangga yang
masih utuh, yang berakibat gangguan pertumbuhan pada gigi tetap anak. Masa anak-

anak adalah masa tumbuh kembang, maka kesehatan gigi dan mulut harus optimal,




karena kesehatan mulut yang jelek termasuk adanya karies gigi yang menyebabkan
fungsi pengunyahan tidak optimal pula, akan berpengaruh terhadap penurunan berat

badan.?

Penelitian mengenai kebersihan gigi dan mulut ini dilakukan pada anak
prasekolah usia 3-5 tahun di TK Aisyiyah Palembang, adapun seluruh populasi
berjumlah 101 orang terdiri dari 54 (53,46%) anak perempuan dan 47 (46,53%) anak
laki-laki. Alasan pemilihan usia 3-5 tahun, karena kelompok usia tersebut mudah
terserang karies, terutama gigi molar bawah sulung yang memiliki anatomi fisura
oklusal yang dalam, sehingga sulit terjangkau oleh sikat gigi. Hal ini memiliki
hubungan yang erat dengan pengetahuan ibu mengenai kesehatan gigi dan mulut pada

anak prasekolah, khususnya usia 3-5 tahun.''°

Berdasarkan data dari UKGS yang diperoleh dari Puskesmas Pakjo sebagai
Puskesmas rujukan dari Tk Aisyiyah Palembang terdapat 72 (71,28%) anak prasekolah

usia 3-5 tahun di Tk Aisyiyah Palembang pada tahun 2006 yang mengalami karies.

Berdasarkan data diatas, maka penulis tertarik untuk mengambil judul
“Hubungan antara pengetahuan ibu dengan indeks karies gigi pada anak prasekolah

usia 3-5 tahun di TK Aisyiyah Palembang tahun 2009”.



1.2 Perumusan Masalah

Masih tingginya angka karies gigi pada anak prasekolah usia 3-5 tahun di TK

Aisyiyah Palembang tahun 2009.

1.3 Pertanyaan Penelitian
1 Apakah ada hubungan antara pengetahuan ibu dengan indeks karies gigi pada
anak prasekolah usia 3-5 tahun di TK Aisyiyah Palembang tahun 2009?

2 Sejauh mana tingkat pengetahuan ibu terhadap karies gigi anak prasekolah

usia 3-5 tahun di TK Aisyiyah Palembang tahun 2009?

3 Berapa indeks karies gigi anak prasekolah usia 3-5 tahun di TK Aisyiyah

Palembang tahun 20097

1.4 Tujuan Penelitian

1.4.1. Tujuan umum

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan Ibu dengan

kejadian karies pada anak prasekolah usia 3-5 tahun dj TK Aisyiyah Palembang 2009.



1.4.2. Tujuan khusus
1. Diketahuinya hubungan pengetahuan Ibu dengan indeks karies pada anak

prasekolah usia 3-5 tahun di TK Aisyiyah Palembang 2009.

2. Diketahuinya tingkat pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi dan mulut anak

prasekolah usia 3-5 tahun di TK Aisyiyah Palembang 2009.

3. Diketahuinya indeks karies gigi anak prasekolah usia 3-5 tahun di TK

Aisyiyah Palembang 2009.

1.5 Manfaat Penelitian
1.5.1. Bagi Peneliti

Diharapkan dapat mendapatkan pengalaman dalam melakukan penelitian dan
penambahan wawasan terutama metodologi penelitian, serta ilmu pengetahuan

peneliti, yaitu mengenai hubungan pengetahuan Ibu dengan indeks karies pada anak

prasckolah usia 3-5 tahun di TK Aisyiyah Palembang 2009.

1.5.2.Bagi Akademik

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan dan acuan

dalam proses pembelajaran serta hasil dari penelitian ini diharapkan dapat digunakan



sebagai bahan pertimbangan untuk penelitian selanjutny bagi mahasiswa Kedokteran

Gigi.
1.5.3.Bagi Orang Tua dan Anak

Diharapkan dapat dijadikan bahan acuan untuk meningkatkan kualitas
pengetahuan dan perilaku tentang kesehatan gigi dan mulut anak, serta dapat merubah

perilaku dan kebiasaan yang buruk.
1.5.4.Bagi Pembaca

Diharapkan dapat menambah wawasan mengenai hubungan pengetahuan ibu

terhadap karies gigi anak prasekolah usia 3-5 tahun di TK Aisyiyah Palembang 2009.
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