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Acute Toxicity Test of Lakum Air Fruit (Ludwigia octovalvis (Jacq.) P.H.
Raven) on Wistar Strain Male Rats with Fixed Dose Procedure

M. Adam Rizky
08061381924090

ABSTRACT

Ethyl acetate fraction from lakum air (Ludwigia octovalvis (Jacq.) P.H. Raven)
fruit has a-glucosidase inhibitory activity as antidiabetic. The results of
phytochemical screening from ethyl acetate fraction of lakum air fruit contain
flavonoids, saponins, phenolics, and tannins. Based on the useful compounds, we
need to know their safety, supported by toxicity testing. In this research, an acute
toxicity test was done of ethyl acetate fraction from lakum air fruit on Wistar
strain male white rats using a fixed dose procedure method. The preliminary test
results determined the main test dose at 2000 mg/kgBW. The results of the main
test observations showed that the normal group and the test dose group at 2000
mg/KgBW did not show any toxic symptoms or death of the test animals. The
toxic dose range of ethyl acetate fraction from lakum air fruit is more than 2000
mg/KgBW which is practically non-toxic. Ethyl acetate fraction from lakum air
fruit at 2000 mg/KgBW did not affect the macroscopic organs of the kidney and
heart (p>0.05) but had a significant effect on the shape and weight of the liver
(p<0.05) and had no significant effect on blood levels SGOT, SGPT, creatinine,
and urea of the test animals (p>0.05). The levels in the normal group SGOT
179.94+33.13 U/L, SGPT 61.9+7.90 U/L, creatinine 0.742+0 0.05 mg/dL, and
urea 37.14+8.50 mg/dL. While the test dose group at 2000 mg/KgBW SGOT
135,076+£50,40 U/L, SGPT 66,698+13,53 U/L, creatinine 0,646+0.04 mg/dL, and
urea 29,14+0.94 mg/dl. The ethyl acetate fraction of lakum air fruit at 2000
mg/KgBW did not show the effect of microscopic damage to the pancreas.

Keywords : Lakum air fruit, Ludwigia octovalvis (Jacq.) P.H. Raven, acute
toxicity, fixed-dose procedure, histopathology of pancreas



Uji Toksisitas Akut Fraksi Etil Asetat Buah Lakum Air (Ludwigia octovalvis
(Jacq.) P.H. Raven) pada Tikus Putih Jantan Galur Wistar dengan Metode
Fixed Dose Procedure

M. Adam Rizky
08061381924090

ABSTRAK

Fraksi etil asetat buah lakum air (Ludwigia octovalvis (Jacq.) P.H. Raven)
mempunyai aktivitas penghambatan o-glukosidase sebagai antidiabetes. Hasil
skrining fitokimia fraksi etil asetat buah lakum air mengandung senyawa
flavonoid, saponin, fenolik dan tanin. Senyawa yang terkandung bermanfaat
sebagai obat perlu diketahui keamanannya yang didukung dengan pengujian
toksisitas. Pada penelitian ini telah dilakukan pengujian toksisitas akut fraksi etil
asetat buah lakum air pada tikus putih jantan galur wistar dengan metode fixed
dose procedure. Dosis uji utama ditetapkan dari hasil uji pendahuluan yaitu
sebesar 2000mg/KgBB. Hasil pengamatan uji utama menunjukkan pada
kelompok normal dan kelompok dosis uji 2000mg/KgBB tidak menunjukkan
gejala toksik maupun kematian hewan uji. Rentang dosis toksik fraksi etil asetat
buah lakum air ditetapkan >2000 mg/KgBB yang tergolong praktis tidak toksik.
Fraksi etil asetat buah lakum air dosis 2000 mg/KgBB tidak berpengaruh pada
makroskopis organ ginjal dan jantung (p>0,05) tetapi memberikan pengaruh
bermakna pada bentuk dan indeks organ hati (p<0,05) dan tidak berpengaruh
secara signifikan pada kadar SGOT, SGPT, kreatinin dan ureum pada hewan uji
(p>0,05) dengan kadar pada kelompok normal SGOT 179,94+33,13 U/L, SGPT
61,9+£7,90 U/L, kreatinin 0,74£0,05 mg/dl dan ureum 37,14+8,50 mg/dlL
Sedangkan kelompok dosis uji 2000 mg/KgBB SGOT 135,08+50,40 U/L, SGPT
66,70£13,53 U/L, kreatinin 0,65+0.04 mg/dl dan ureum 29,14+0.94 mg/dl.
Pemberian fraksi etil asetat buah lakum air dosis 2000 mg/KgBB tidak
menunjukkan pengaruh kerusakan pankreas secara mikroskopis.

Kata kunci : Buah lakum air, Ludwigia octovalvis (Jacq.) P.H. Raven,
toksisitas akut, fixed dose procedure, histopatologi pankreas
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Toksisitas adalah kemampuan racun menyebabkan timbulnya gejala
keracunan (Rahayu dan Solihat, 2018). Untuk mengetahui toksisitas suatu zat,
maka uji toksisitas perlu dilakukan. Uji toksisitas bertujuan untuk mendeteksi
bagaimana pengaruh sistem biologi dari efek toksik suatu zat, sehingga diperoleh
berupa data dosis-respon dari sediaan uji yang khas. Uji toksisitas dapat dilakukan
menggunakan hewan uji coba dan hasil pengujian ini digunakan sebagai
pendukung terhadap keamanan suatu sediaan uji (BPOM RI, 2014).

Dosis letal tengah (LDso) menunjukkan jumlah efektif senyawa kimia yang
menyebabkan kematian 50% populasi hewan uji (Rahayu dan Solihat, 2018).
LDso menjadi data kuantitatif yang menyatakan tingkatan dosis toksik. LDsg
digunakan sebagai tolak ukur statistika pemberian dosis tunggal suatu bahan obat.
Sedangkan data kualitatifnya menyatakan gejala fisiologis, klinis dan mekanisme
toksik (Jenova, 2009).

Sumber sediaan obat farmasi salah satunya berasal dari tumbuh-tumbuhan
yang dikenal sebagai obat tradisional. Pemanfaatan obat secara tradisional sejak
lama tidak akan menjamin sepenuhnya aman. Obat tradisional adalah termasuk
senyawa asing bagi tubuh, sehingga penting untuk mengetahui dari potensi
ketoksikannya. Efek toksik yang terlihat ataupun tidak apabila dosis yang diserap

relatif kecil yang dapat terbatas pada kerusakan sel saja (Eriadi dkk., 2016).



Salah satu tumbuhan yang digunakan sebagai bahan dasar obat tradisional
yaitu Ludwigia octovalvis (Jacq.) P.H. Raven atau yang dikenal sebagai lakum air.
Senyawa yang terdapat pada tanaman ini meliputi flavonoid, alkaloid, saponin,
tanin, fenol dan steroid (Sikha dan Rath, 2014). Beberapa senyawa yang diisolasi
antara lain (23Z)-kumaroilhederagenin, (23F)-kumaroilhederagenin, (32)-
kumaroilhederagenin (Chang et al., 2004), (23E)-feruloilhederaganin, (237)-
feruloilhederaganin (Chang and Kuo, 2007), isoorientin, asam galat dan etil galat
(Morales et al., 2018).

Tumbuhan ini biasanya dimanfaatkan dalam pengobatan tradisional untuk
edema atau penumpukan cairan yang dapat menyebabkan pembengkakan,
hipertensi atau darah tinggi dan nefritis. Lakum air telah dilaporkan memiliki
aktivitas sebagai antibakteri, antikanker, antidiabetes dan imunosupresif (Chang et
al., 2004). Lakum air juga memiliki potensi untuk dikembangkan sebagai
intervensi antipenuaan (Lin et al., 2013).

Lakum air efektif sebagai immune-stimulating pada tikus infeksi toksin shiga
dengan nilai EDso= 200 mg/kgBB (Yakob ef al., 2015). Data uji toksisitas sudah
dilaporkan dari ekstrak metanol 80% daun lakum air dengan dosis 200, 400 dan
800 mg/kgBB. Hasil uji toksisitas dari ekstrak metanol 80% daun lakum air
menunjukkan tidak terdapat kematian dan gejala toksik lainnya pada dosis
tersebut (Yakob et al., 2012b).

Buah lakum air dilaporkan memiliki potensi sebagai antidiabetes dalam

inhibotor enzim a-glukosidase secara in vitro. Hasil pengujian tersebut

menunjukkan bahwa fraksi etil asetat paling berpotensi sebagai penghambat



enzim o-glukosidase dengan nilai ICso = 3,0 ppm jika dibandingkan dengan
ekstrak metanol, fraksi n-heksan dan senyawa metil galat hasil isolasi dengan nilai
ICso berturut-turut yang sebesar 8,6; 167,8 dan 139,7 ppm (Nabila, 2021). Hasil
uji in vitro tersebut kemudian dilanjutkan dengan pengujian antidiabetes secara in
vivo dari fraksi etil asetat buah lakum air dan didapatkan nilai EDso = 57,67
mg/KgBB (Noviandhani, 2022).

Berdasarkan uraian di atas maka perlu dilakukannya uji toksisitas dari
penggunaan fraksi etil asetat buah lakum air untuk melihat keamanan
penggunaannya sehingga dilakukan penelitian mengenai uji toksisitas akut fraksi
etil asetat buah lakum air pada tikus putih jantan galur wistar dengan metode fixed
dose procedure. Metode ini dipilih karena memiliki keuntungan antara lain dosis
uji yang sudah ditetapkan yaitu 5, 50, 300 dan 2000 mg/KgBB dan jumlah hewan
uji yang digunakan tidak banyak (BPOM RI, 2014). Parameter yang ditentukan
berupa rentang dosis toksik dan kadar biokimia (SGOT, SGPT, kreatinin dan
ureum), melihat pengaruh toksisitas terhadap mikroskopis organ pankreas dan

makroskopis organ hati, ginjal dan jantung pada tikus putih jantan galur wistar.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut, permasalahan yang ada dapat
dirumuskan antara lain sebagai berikut :
1. Berapa rentang dosis toksik fraksi etil asetat buah lakum air pada tikus putih
jantan galur wistar?
2. Berapa kadar parameter biokimia (SGOT, SGPT, kreatinin dan ureum) dari

tikus putih jantan galur wistar?



3. Bagaimana pengaruh dari efek toksisitas akut fraksi etil asetat buah lakum air
terhadap kondisi mikroskopis pankreas dan makroskopis dari organ hati,

ginjal dan jantung pada tikus putih jantan galur wistar?

1.3 Tujuan Penenlitian
Tujuan dari penelitian ini antara lain sebagai berikut :

1. Menentukan rentang dosis toksik fraksi etil asetat buah lakum air pada tikus
putih jantan galur wistar.

2. Menentukan kadar parameter biokimia (SGPOT, SGPT, kreatinin dan ureum)
dari tikus putih jantan galur wistar.

3. Mengetahui efek toksisitas akut fraksi etil asetat buah lakum air terhadap
kondisi mikroskopis pankreas dan makroskopis dari organ hati, ginjal dan

jantung pada tikus putih jantan galur wistar.

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini dapat memberikan manfaat yaitu melihat keamanan dan
pertimbangan penggunaan fraksi etil asetat buah lakum air sebagai bahan
berkhasiat obat. Dapat memberikan informasi dan rujukan mengenai rentang dosis
fraksi etil asetat buah lakum air. Informasi tersebut dapat dimanfaatkan menjadi
acuan atau landasan dalam penetapan nilai LDs fraksi etil asetat buah lakum air
dan dapat digunakan sebagai acuan atau landasan pada pengujian toksisitas tahap

selanjutnya.
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