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Analgesic Activity Test of Semprawang Leaf Ethanol Extract (Dillenia ochreata)
in Wistar Male White Rats With Hot Plate Method

Fahdella Ghaniya
08061381924118

ABSTRACT

The ethanol extract of Dillenia ochreata leaves contains secondary metabolites such as
triterpenoids, steroids, phenolics and flavonoids which have potential as analgesics
with the ability to inhibit prostaglandins as the main mediators of pain. The aims of this
study to determine the best dose of the ethanol extract from D. ochreata leaves through
the hot plate test, to determine the location of action of the ethanol extract from D.
ochreata leaves through the formalin test and to determine the analgesic action of the
ethanol extract from D. ochreata leaves through multiple receptors. Analgesic test by
hot plate method uses 25 male Wistar rats which were divided into 5 treatment groups.
The negative control group was given 1% Na CMC, the positive control group was
given 4.5 mg/Kg BW diclofenac sodium, and the test group was given D. ochreata
ethanol extract leaves at doses of 100, 200, and 400 mg/KgBW. While the formalin
method and evaluation of the mechanism action of analgesics through 3 receptors each
used 12 male white rats with 2 treatment groups. Research shows that the ethanol
extract of D. ochreata leaves had significant analgesic action by ANOVA (p<0.05)
when tested by hot plate and formalin method. The observation results of the hot plate
test in the positive control group, the D. ochreata ethanol extract leaves test group at
doses of 100, 200 and 400 mg/KgBW obtained the percentage of analgesic activity
respectively 18.32%; 9.68%; 15.62%; and 24.85%. The dose of 400mg/KgBW is the
best dose that can suppress neurogenic pain (46.92%) and inflammation (61.19%) in
the formalin test caused by the mechanism of the opioid receptor. It can be concluded
that D. ochreata leaves can contribute as an alternative drug for analgesics.

Keywords: Dillenia ochreata, analgesics, hot plate test, formalin test, receptors



Uji Aktivitas Analgetik Ekstrak Etanol Daun Semprawang (Dillenia ochreata)
Pada Tikus Putih Jantan Galur Wistar Dengan Metode Hot Plate

Fahdella Ghaniya
08061381924118

ABSTRAK

Ekstrak etanol daun Dillenia ochreata mengandung metabolit sekunder seperti
triterpenoid, steroid, fenolik dan flavonoid yang berpotensi sebagai analgetik dengan
kemampuan menghambat prostaglandin yang merupakan mediator utama timbulnya
nyeri. Penelitian kali ini bertujuan untuk mengetahui dosis yang paling baik dari
ekstrak etanol daun D. ochreata melalui uji hot plate, mengetahui lokasi kerja dari
ekstrak etanol daun D. ochreata melalui uji formalin dan mengetahui kerja analgetik
dari ekstrak etanol daun D. ochreata melalui sejumlah reseptor. Pengujian analgetik
metode hot plate menggunakan 25 ekor tikus putih jantan galur Wistar yang dibagi
menjadi 5 kelompok perlakuan. Kelompok kontrol negatif diberikan Na CMC 1%,
Kelompok kontrol positif diberikan natrium diklofenak 4,5 mg/KgBB, dan kelompok
uji diberikan ekstrak etanol daun D. ochreata dengan dosis 100, 200, dan 400
mg/KgBB. Sedangkan metode formalin dan evaluasi kerja analgetik melalui 3 reseptor
masing-masing menggunakan 12 ekor tikus putih jantan dengan 2 kelompok
perlakuan. Penelitian menunjukan bahwa ekstrak etanol daun D. ochreata. memiliki
aksi analgetik yang signifikan dengan ANOVA (p<0,05) ketika di uji dengan metode
hot plate dan formalin. Hasil pengamatan uji hot plate pada kelompok kontrol positif,
kelompok uji ekstrak etanol daun D. ochreata dosis 100, 200 dan 400 mg/KgBB
didapatkan persen aktivitas analgetik masing-masing sebesar 18,32%; 9,63%; 15,62%;
dan 24,85%. Dosis 400 mg/KgBB merupakan dosis terbaik yang dapat menekan nyeri
neurogenik (46,92%) dan inflamasi (61,19%) pada uji formalin yang disebabkan oleh
reseptor opioid. Dapat disimpulkan bahwa daun D. ochreata dapat berkontribusi
sebagai salah satu obat alternatif untuk analgetik.

Kata kunci : Dillenia ochreata, analgetik, hot plate test, formalin test, reseptor
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PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Nyeri merupakan masalah yang sangat besar secara global. Perkiraan
menunjukkan bahwa 20% orang dewasa menderita nyeri secara global dan 10% baru
didiagnosis dengan nyeri kronis setiap tahun. Empat penyebab nyeri terbesar adalah
kanker, osteoporosis dan artritis reumatoid, operasi dan cedera, dan masalah tulang
belakang, membuat etiologi nyeri menjadi masalah transdisipliner yang kompleks
(McGee dan Goldberg, 2011).

Nyeri merupakan perasaan sensoris dan emosional yang membuat
penderitanya tidak nyaman, berkaitan dengan ancaman timbulnya kerusakan jaringan,
seperti peradangan (rema dan encok), infeksi jasad renik atau kejang otot. (Prambudi,
2020). Agen pelepasan mediator nyeri, antara lain histamin, bradikidin, leukotrien dan
prostaglandin dipicu oleh adanya rangsangan mekanis, kimiawi atau fisis (Tjay dan
Rahardja, 2002).

Obat yang paling luas digunakan untuk pengobatan nyeri adalah Non-steroidal
anti-inflammatory drugs (NSAIDs). Obat-obatan golongan opioid umumnya
dikombinasikan dengan NSAID untuk menghilangkan nyeri kronis (Lukman dan
Harjanto, 2007). NSAIDs yang digunakan dalam jangka waktu yang panjang dapat
menimbulkan efek samping pada berbagai organ tubuh seperti saluran cerna, jantung

dan ginjal (Katzung, 2011). Sementara penggunaan analgetik opioid dapat



menyebabkan ketergantungan (Wilmana dan Gunawan, 2012). Oleh sebab itu
diperlukan suatu bahan obat yang relatif aman untuk pengobatan penghilang rasa nyeri
(analgetik) terutama dari bahan herbal.

Salah satu tumbuhan obat yang telah digunakan masyarakat secara tradisional
adalah tumbuhan D. ochreata. Tumbuhan ini khususnya terdapat di daerah Musi
Banyuasin, Sumatera Selatan telah digunakan dalam pengobatan kudis (Yustian dkk.,
2012). Informasi ilmiah D. ochreata masih sangat terbatas baik kandungan kimianya
maupun aktivitas biologisnya. Muharni et al. (2017) melaporkan analisis fitokimia
ekstrak etanol D. ochreata positif mengandung senyawa golongan triterpenoid, fenolik
serta steroid terkandung dalam esktrak etanol daun D. ochreata dan ekstrak etanol total
daun D. ochreata mengandung flavonoid sebesar 11,65% (Sobri dkk., 2021).

Ekstrak daun D. ochreata mengandung asam sentulat (Dasuni et al., 2021) dan
3B-glukopiranosil-lup-20(29)-en-28 oat (Chandra et al., 2021) yang aktif sebagali
antibakteri dengan nilai KHM terhadap Escherichia coli dan Staphylococcus masing -
masing 60ug/ml dan 120ug/ml untuk asam sentulat 15ug/ml dan 60ug/ml untuk 3p-
glukopiranosil-lup-20(29)-en-28 oat. Senyawa triterpenoid berpotensi sebagai
antibakteri berperan dalam penyembuhan luka bakar dengan cara merusak
permeabilitas dinding sel bakteri dan mencegah terjadinya infeksi pada luka sehingga
kesembuhan luka dapat dipercepat. Proses penyembuhan luka bakar melewati proses
inflamasi karena berperan melawan infeksi pada awal terjadinya luka serta memulai

fase proliferasi (Gutner, 2007).



Triterpenoid yang berkhasiat sebagai antiinflamasi bekerja dengan cara
menghambat produksi prostaglandin E2 (PGE2) sehingga menghasilkan efek
analgetik, anti-piretik, dan anti-inflamasi melalui stimulasi jalur siklooksigenase-2
(COX-2) (Jalil et al., 2015). Asam sentulat bermanfaat untuk pengobatan penyakit
inflamasi dengan menekan sitokin proinflamasi termasuk TNF-a, INFy, IL-6, dan IL-
12 (Itoh et al., 2018). Menurut Yeshwante et al. (2011) aktivitas analgetik ekstrak
dikaitkan dengan potensinya memodulasi pelepasan mediator inflamasi yang
bertanggung jawab atas nyeri. Sejauh ini belum ditemukan informasi aktivitas
analgetik dari ekstrak daun D. ochreata.

Kandungan steroid didalam daun D. ochreata memiliki aktivitas antiinflamasi
dan analgetik sehingga dapat mengurangi rasa sakit sedangkan triterpenoid dapat
mempercepat proses penyembuhan luka (Chaudhari dan Mengi, 2006). Hal ini
diperkuat dengan penelitian Mukafi et al. (2022) yang menyatakan bahwa Ekstrak
daun etanol daun D. ochreata yang dibuat sediaan salep berpengaruh terhadap
penyembuhan luka bakar derajat 2 pada tikus putih jantan galur Wistar.

Berdasarkan uraian tersebut, maka perlu dilakukan pengujian aktivitas
analgetik ekstrak daun D. ochreata sebagai kandidat untuk obat alternatif antinyeri.
Hal tersebut dijadikan alasan peneliti untuk melakukan studi in vivo menggunakan
metode hot plate test dan formalin test serta menentukan kerja ekstrak etanol daun D.

ochreata melalui sejumlah reseptor.



1.2

1.3

1.4

Rumusan Masalah

Berapakah dosis yang paling baik dari ekstrak etanol daun semprawang
(Dillenia ochreata) yang diperoleh dari uji hot plate sebagai agen analgetik?
Bagaimana lokasi kerja ekstrak etanol daun semprawang (Dillenia ochreata)
sebagai agen analgetik pada uji formalin?

Bagaimana kerja ekstrak daun semprawang (Dillenia ochreata) dalam

menghasilkan efek analgetik pada berbagai reseptor?

Tujuan Penelitian

Mengetahui dosis yang paling baik dari ekstrak etanol daun semprawang
(Dillenia ochreata) pada uji aktivitas analgetik melalui uji hot plate.
Mengetahui lokasi kerja ekstrak etanol daun semprawang (Dillenia ochreata)
sebagai agen analgetik pada uji formalin?

Mengetahui kerja analgetik ekstrak etanol daun semprawang (Dillenia
ochreata) sebagai analgetik melalui sejumlah reseptor.

Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini diharapkan untuk menambah dan memperkuat

informasi ilmiah terhadap aktivitas biologis daun semprawang sebagai analgetik

sehingga dapat diteliti lebih lanjut dan menjadi acuan dalam terapi farmakologis dan

dibuat suatu sediaan farmasi yang bisa menjadi salah satu alternatif dari pengobatan

untuk pereda nyeri.
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