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ABSTRAK

Telah dilakukan penelitian pengaruh penggunaan video pembelajaran terhadap hasil belajar
fisika siswa kelas XI IPA 3 SMAN 1 Talang Kelapa. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui adakah pengaruh positif Penggunaan Video Pembelajarn Terhadap Hasil
belajar Fisika Siswa kelas X1 IPA 3 SMAN 1 Talang Kelapa. Metode Penelitian yang
digunakan adalah Quasi Experimental dengan Nonequivalent Control Group Design dan
teknik pengambilan sampel cluster sampling, dimana kelas XI IPA 3 sebagai kelas
eksperimen dan XI IPA 4 sebagai kelas kontrol. Pada proses pembelajaran, kelas
eksperimen diberikan perlakuan dengan menggunakan media video pembelajaran dan
model pembelajaran yang digunakan yaitu Guided Discovery Learning sedangkan untuk
kelas kontrol diajarkan dengan metode ceramah. Untuk melihat hasil belajar siswa, peneliti
menggunakan tes berupa soal pilihan ganda sebanyak 15 soal, serta lembar observasi untuk
melihat aktivitas siswa selama proses belajar mengajar. Berdasarkan hasil penelitian uji
hipotesi dengan menggunkan Uji t pada taraf signifikan (o) = 0,05, diperoleh thitung = 2,36
dan tianer = 2,0003, terlihat bahwa thitung™ tavel. S€hingga Ho ditolak dan H, diterima. Dengan
demikian dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh penggunaan video pembelajaran
terhadap hasil belajar fisika siswa kelas XI IPA SMAN 1 Talang Kelapa.

Kata-kata kunci : media video pembelajaran , hasil belajar.

Xiv



Universitas Sriwijaya

BAB I
PENDAHULUAN

1.1. Latar belakang

Fisika merupakan cabang ilmu pengetahuan alam yang mempelajari gejala
alam. Pelajaran fisika di sekolah diajarkan untuk membekali siswa mengenai
pengetahuan dan pemahaman konsep yang berguna untuk mengembangkan ilmu
pengetahuan dan teknologi. Fisika mempunyai peranan penting dalam kehidupan.
Namun masih banyak siswa yang tidak menyukai mata pelajaran fisika. Siswa
beranggapan bahwa fisika merupakan pelajaran yang sulit (Marwazi, 2015). Selain
itu, guru selalu mendominasi pembelajaran sehingga suasana kelas menjadi pasif.
Dengan demikian hal ini berdampak pada hasil belajar siswa yang rendah.

Pembelajaran fisika harus mengarah kepada pembelajaran yang bersifat
transaksional, yaitu pembelajaran yang melibatkan guru dan siswa secara aktif,
sehingga pembelajaran tidak hanya berasal dari guru tetapi juga berasal dari siswa.
Salah satu tujuan mata pelajaran fisika pada jenjang Sekolah Menengah Atas
(SMA)/Madrasah Aliyah (MA) adalah siswa harus memiliki kemampuan
mengembangkan pengalaman untuk dapat merumuskan masalah, mengajukan dan
menguji hipotesis melalui percobaan, merancang dan merakit instrumen percobaan,
mengumpulkan, mengolah dan menafsirkan data, serta mengkomunikasikan hasil
percobaan secara lisan dan tertulis (Depdiknas Dalam Restanti, Sudarti, Herijanto,
2015).

Konsep fisika banyak yang bersifat matematis, abstrak, dan sulit dipahami.
Ada juga konsep fisika yang bersifat matematis dan kontekstual namum masih sulit
dipahami oleh siswa. Hanya siswa yang benar-benar berminat mendalami fisika
saja yang menunjukkan prestasi belajar yang memuaskan. Konsep fisika yang
terkesan terlalu matematis inilah yang menyebabkan kebanyakan siswa cepat
merasa jenuh dan menganggap fisika adalah pelajaran yang sulit. Sehingga ini

berpengaruh pada rendahnya hasil belajar siswa (Ramdani, 2016).
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Pembelajaran dalam kurikulum 2013, pendekatan yang diterapkan adalah
pendekatan siantifik. Pendekatan saintifik adalah proses pembelajaran yang
dirancang sedemikian rupa agar peserta didik secara aktif mengkonstruk konsep,
hukum atau prinsip malalui tahapan-tahapan mengamati, merumuskan masalah,
mengajukan atau merumuskan hipotesis, mengumpulkan data dengan berbagai
teknik, menganalisis data, menarik kesimpulan dan mengomunikasikan konsep,
hukum atau prinsip yang “ditemukan” (Hosnan, 2016). Pada pembelajaran fisika
guru harus memperhatikan model pembelajaran yang akan diterapkan. Model
pembelajaran merupakan kerangka konseptual dan operasional pembelajaran yang
memiliki nama, ciri, urutan logis, pengaturan dan budaya. Terdapat beberapa model
pembelajaran yang dapat diterapkan guru dalam proses pembelajaran salah satunya
yaitu model pembelajaran guided dicovery learning. Model pembelajaran guided
discovery learning mengarahkan siswa untuk memahami konsep, arti, dan
hubungan melalui proses intuitif untuk mencapai suatu kesimpulan. Kegiatan
pembelajaran menggunkan model pembelajaran guided discovery learning ini
menenkankan pada pengalaman belajar secara langsung melalui kegiatan
mengidentifikasi masalah, pengumpulan data, pengolahan data, pembuktian serta
menarik kesimpulan sehingga siswa didorong untuk berpikir kritis, menganalisis
sendiri, sehingga dapat menenmukan konsep atau prinsip umum berdasarkan
bimbingan atau arahan guru.

Selain menggunakan model pembelajaran seorang guru harus mampu
menentukan media pembelajaran yang tepat dan sesuai dengan materi yang
diajarkan. Media pembelajaran adalah alat yang dapat membantu proses belajar
mengajar dan berfungsi untuk memperjelas makna pesan yang disampaikan guru,
sehingga dapat mencapai tujuan pembelajaran dengan lebih baik dan sempurna.
Media pembelajaran merupakan sarana untuk meningkatkan kegiatan proses belajar
mengajar (Kustandi dalam Nugroho, 2015). Kualitas hasil belajar fisika siswa
masih menjadi masalah utama pendidikan Indonesia (Syuhendri, 2017). Hal ini
tampak dari rata-rata hasil belajar siswa yang senantiasa masih memprihatinkan.
Rendahnya hasil belajar tersebut disebabkan oleh beberapa faktor diantaranya

penggunaan media pembelajaran yang belum optimal (Ramdani, 2016).
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Menurut Rusman dkk (2011). Media ditinjau dari jenisnya dibedakan
menjadi lima yaitu (a) Media visual yaitu media yang hanya dapat dilihat melalui
indra penglihatan contohnya foto, poster, buku, majalah, surat kabar, dan buku
referensi. (b) Media audio yaitu media yang mengandung pesan dalam bentuk
auditif, contoh dari media audio ini adalah program kaset suara dan program radio.
(c) Media audio-visual yaitu media merupakan kombinasi audio dan visual atau
bisa disebut media pandang-dengar. Contoh dari media audio visual adalah program
video/televisi pendidikan, video/televisi instruksional, dan program slide suara
(sound slide). (d) Kelompok media penyaji sebagaimana diungkapkan Donald T.
Tosti dan John R. Ball media ini dikelommpokkan ke dalam tujuh jenis yaitu: (1)
grafis, bahan cetak, dan gambar diam, (2) media proyeksi diam, (3) media audio,
(4) media audio, (5) media gambar hidup/film, (6) media televisi, dan (7)
multimedia. () Media objek dan media Interaktif berbasis komputer merupakan
media tiga dimensi yang menyampaikan informasi tidak dalam bentuk penyajian,
melainkan melalui ciri fisiknya sendiri, seperti ukurannya, bentuknya, beratnya,
susunannya, warnanya, fungsinya dan sebagainya.

Dari beberapa jenis media pembelajaran di atas, salah satu media
pembelajaran yang dapat digunakan adalah video. Video merupakan media audio
visual yang dapat mengungkapkan objek dan peristiwa seperti keadaan
sesungguhnya. Dengan menggunakan video, siswa mampu memahami pesan
pembelajaran secara lebih bermakna sehingga informasi yang disampaikan melalui
video tersebut dapat dipahami secara utuh. Video jarang digunakan dalam
pembelajaran fisika, keberadaannya mulai tegeser dengan multimedia lain yang
berisi animasi ataupun stimulasi. Padahal penggunaan video dapat mempermudah
guru menyampaikan materi secara sederhana karena memberi gambaran nyata yang
biasa terjadi di kehidupan ataupun lingkungan sehari-hari. Tampilan video juga
dapat menjadi daya tarik sehingga mampu mempertahankan perhatian siswa selama
video tersebut di putar. (Primavera & Suwarna, 2014).

Berdasarkan penelitian terdahulu yang relevan dengan penelitian adalah
penelitian oleh Primavera, 1.R.C. dan Suwarna,l.P. (2014) yang menggunakan

media audio-visual (video) untuk melihat hasil belajar siswa. Dalam penelitian ini,
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peneliti mengemukakan bahwa pembelajaran menggunakan media audio-visual
(video) terbukti lebih unggul dalam meningkatkan kemampuan memahami,
menerapkan, dan menganalisis. Serta respon siswa terhadap pembelajaran
menggunakan media audio-visual (video) berada pada kategori baik.

Materi dinamika rotasi dan kesetimbangan benda tegar merupakan salah satu
subbab yang memiliki konsep fisika yang cukup sulit. Menurut Marwazi (2015)
Adapun beberapa subkonsep yang masih sulit dipahami siswa diantaranya yaitu
torsi dan titik berat. Pada subkonsep torsi siswa masih kesulitan menentukan arah
perputaran torsi melalui gambar yang dibuat guru secara manual. Subkonsep yang
sulit dipahami juga yaitu subkonsep pusat massa dan titik berat. Pada subkonsep
pusat massa dan titik berat siswa masih beranggapan bahwa titik berat selalu berada
di posisi tengah benda. Padahal tidak semua benda memiliki titik berat diposisi
tengah. Jika subkonsep tersebut hanya dijelaskan dengan gambar maka akan
menimbulkan pemahaman yang berbeda-beda pada setiap siswa (Suparno dalam
Marwazi, 2015). Sehingga salah satu solusinya agar siswa terbantu untuk
memahaminya dengan menggunakan media video pembelajaran. Di SMA N 1
Talang Kelapa materi dinamika rotasi dan kesetimbangan benda tegar di pelajari
kelas XI. Materi ini biasanya diajarkan secara model konvensional dan tidak
menggunakan media pembelajaran.

Berdasarkan latar belakang di atas maka peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul “Pengaruh Penggunaan Video Pembelajaran Terhadap
Hasil Belajar Fisika siswa Kelas X1 IPA 3 SMAN 1 Talang Kelapa”.

1.2. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas maka perumusan masalah pada penelitian
ini adalah “Adakah Pengaruh Penggunaan Video Pembelajaran Terhadap Hasil
Belajar Fisika siswa Kelas XI IPA SMAN 1 Talang Kelapa?”
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1.3. Batasan Masalah
Untuk menghindari perluasan masalah dan mencapai hasil yang diharapkan
pada materi dinamika rotasi dan keseimbangan benda tegar, peneliti hanya

memfokuskan materi pokok keseimbangan benda tegar dan titik berat.

1.4. Tujuan Penelitian

Sejalan dengan rumusan masalah tersebut maka tujuan penelitian ini adalah
Untuk mengetahui adakah pengaruh penggunaan video pembelajaran pada materi
dinamika rotasi dan kesetimbangan benda tegar terhadap hasil belajar fisika siswa
kelas X1 IPA SMAN 1 Talang Kelapa.

1.5. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang akan diperoleh dari penelitian ini yaitu:

a) Bagi Siswa
Dengan menggunakan media video pembelajaran diharapkan dapat
mempermudah penguasaan siswa terhadap materi dan menambah motivasi
belajar, sehingga hasil belajar siswa dapat meningkat.

b) Bagi Guru
Dapat dijadikan masukkan bagi guru di bidang studi fisika dalam menentukan
media pembelajaran yang tepat dan sesuai dengan materi khususnya materi
dinamika rotasi dan kesetimbangan benda tegar.

c) Bagi Peneliti

Dapat menambah pengetahuan dan pengalaman di dalam proses pembelajaran.
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