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ABSTRAK
HUBUNGAN DURASI PENGGUNAAN GADGET DENGAN INDEKS
PRESTASI BELAJAR SISWA SMP
(Renny Meilyani, Swanny, Theodorus, Fakultas Kedokteran Univeritas Sriwijaya,

137 halaman)

Latar Belakang: Gadge! atau gawai merupak'an teknologi dengan fungsi khusus
yang bertujuan untuk rhemudahkan suatu pekerjaan yang berkembang seiring
dengan berjalannya waktu. Gadget juga merpukan salah satu media yang dapat
digunakan untuk proses pembelajaran oleh remaja dalam menunjang prestasi
belajar mereka disekolah. Prestasi belajar di dunia pendidikan merupakan salah
satu parameter yang penting dalam mengukur keberhasilan proses belajar
mengajar. Prestasi belajar adalah bila seseorang telah belajar dan akan terjadi
perubahan tingkah laku pada orang tersebut seperti dari tidak tahu menjadi tahu,
dan dari tidak mengerti menjadi mengerti. Pada tahun 2015 Indonesia berada
diperingkat 10 terbawah dunia dalam prestasi membaca, matematika dan sains
pada siswa sekolah yang berusia 15 tahun. Peringkat yang rendah ini
menunjukkan bahwa proses pembelajaran yang telah dilaksanakan tidak berjalan
dengan baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan durasi

penggunaan gadget dengan indeks prestasi belajar siswa SMP.

Metode: Penelitian cross sectional telah dilakukan di 6 SMP yai‘tﬁ SMP Negeri 6,
SMP Negeri 10, SMP Negeri 40, SMP Karya Ibu, SMP Xaverius 1 dan SMP YPI
Tunas Bangsa Palembang pada periode Juli 2018 — Maret 2019. Sebanyak 366
sampel siswa SMP diambil dengan teknik proportioned stratified random
sampling. Data diambil dengan mengobservasi kuesioner berupa kelas, usia, jenis
kelamin, tingkat pendidikan terakhir orang tua dan durasi penggunaan gadget.
Data indeks prestasi belajar diambil dengan menggunakan rapor semester 2 tahun
ajaran 2017/2018. Lalu data dianalisis dengan wuji Chi
menggunakan perangkat SPSS versi 24.
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Hasil: Sampel penélitian terdiri dari 188 orang (51,4%) laki-laki dan.178 orang
(48,6%) perempuan, kelas VIII terdiri dari 177 orang (48,4%), kelas IX 189 orang
(51,6%), sampel yang berusia <13 tahun sebanyak 142 orang (38,8%), usia >13
tahun sebanyak 224 orang (61,2%), indeks prestasi belajar cukup sebanyak 217
orang (59,3%) dan indeks prestasi belajar baik sebanyak 149 orang (40,7%).
Sebanyak 366 orang (100%) menggunakan smartphone, 86 orang (23,5%)
menggunakan fablet dan 162 orang (44,3%) menggunakan laptop. Secara statistik
terdapat hubungan yang signifikan antara jenis kelamin dengan indeks prestasi
belajar (p=0,044, PR=1,543). Tidak terdapat hubungan bermakna antara variabel
usia (p=0,294, PR=1,259), pendidikan ayah (p=0,540, PR=0,851), pendidikan ibu
(p=0,725, PR=0,912) terhadap indeks prestasi belajar siswa SMP. Hubungan fitur
komunikasi smarphone (p= 1,000, PR= 0,726), fitur edukasi smarphone
(p=0,140, PR= 0,400), fitur hiburan tablet (p= 0,897, PR=1,052), fitur
komunikasi tablet (p=0,870, PR=1,103), fitur edukasi tablet (p=0,352,
PR=0,746), fitur hiburan laptop (p=1,000, PR=1,010), fitur komunikasi laptop
(p=0,177, PR=1,596) fitur edukasi laptop (p=0,315, PR=0,791) terhadap indeks
prestasi belajar. Hubungan durasi penggunaan gadget dan indeks prestasi belajar

tidak menemukan hubungan yang signifikan (p=0,311, PR=0,806)

Simpulan: Terdapat hubungan yang bermakna antara variabel jenis kelamin
dengan indeks prestasi belajar. Sedangkan tidak terdapat hubungan yang

bermakna untuk variabel durasi penggunaan gadget dengan indeks prestasi

belajar.

Kata Kunci: gadget, durasi penggunaan gadget, indeks prestasi belajar, cross-
sectional



ABSTRACT
ASSOCIATION OF GADGET USAGE DURATION AND ACADEMIC
ACHIEVEMENT AMONG MIDDLE SCHOOL STUDENT
(Renny Meilyani, Swanny, Theodorus, Faculty of Medicine University of
Sriwijaya, 137 pages)

Introduction: Academic achievement in education is one of the important
parameters in measuring pedagogical success and academic process. Academic
achievement is attained when someone has learned and resulted in change of
behaviour, that is from oblivious to become aware, and from incomprehension to
comprehension. In 2015, Indonesia was ranked 10th lowest in reading, math and
science achievements in 15-year-old school students. The low ranking is
especially concerning as that means academic process didn’t proceed successfully.
This study aims was to determine the relationship between the duration of gadget
usage and the academic achievement in middle school students.

Methods:

A cross sectional study were carried out at 6 Junior High School, SMP Negeri 6,
SMP Negeri 10, SMP Negeri 40, SMP Karya Ibu, SMP Xaverius 1 and SMP YPI
Tunas Bangsa Palembang on July 2018-March 2019. A total of 366 respondents
of junior high school students were taken using the proportioned stratified random
sampling technique. Data was taken by questionnaires form of class, age, gender,
parents' last education level and duration of gadget usage. The academic
achievement data was taken using the second semester of the 2017/2018 school

year report card. Then the data were analyzed using SPSS version 24.

Results:

Thia study show that most of resspondents were 188 male (51,4%) and 178
female (48,6%), 177 people (48,4%) on eighth grade, 189 people on ninth grade,
142 people has age < 13 years old, 224 people has age > 13 years old, 217 people
has adequate academic achievement and149 people has good academic

achievement. There are 366 people (100%) who used smartphone, 86 people used
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tablet (25,3%) and 162 people (44,3%) used laptop. Statistically, there is a
significant relationship of gender with academic achievement (p=0,044.
PR=1,543). There is no significant relationship between age (p=0,294,
PR=1,259), father’s level of education (p=0,540, PR=0,851), and mother’s level
of education( p=0,725, PR=0,912) to academic achievement of junior high school
student. There is a significant relationship between communication features of
smartphone (p= 1,000, PR= 0,726), smarphone education features (p=0,140, PR=
0,400), tablet entertainment features (p= 0,897, PR=1,052), tablet communication
features (p=0,870, PR=1,103), tablet education features (p=0,352, PR=0,746),
laptop education features (p=1,000, PR=1,010), laptop communication features
(p=0,177, PR=1,596), laptop education features (p=0,315, PR=0,791) to
academic achivement. No significant association was found between gadget usage

duration and academic achievement (p=0,311, PR=0,806)
Conclusion: There is a significant relationship between gender and academic
achievement. Whereas there is no significant relationship for the variable duration

of using the gadget with the academic achievement index.

Keyword: gadgets, gadget usage duration, academic achievement index, cross-

sectional
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DAFTAR SINGKATAN

APJII:  Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia
PR: Prevalence Ratio

SMA:  Sekolah Menengah Atas

SMP: Sekolah Menengah Pertama
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Prestasi belajar di dunia pendidikan merupakan salah satu parameter yang
penting dalam mengukur keberhasilan proses belajar mengajar. Prestasi belajar
adalah bila seseorang telah belajar dan akan terjadi perubahan tingkah laku pada
orang tersebut seperti dari tidak tahu menjadi tahu, dan dari tidak mengerti
menjadi mengerti (Sudjana, 2014).

Studi internasional yang dilakukan oleh Organisation for Economic Co-
operation and Development (2016) tentang prestasi membaca, matematika dan
sains pada siswa sekolah berusia 15 tahun menyatakan bahwa pada tahun 2012,
Indonesia berada di peringkat 64 dari 65 negara. Indonesia berada diperingkat 10
terbawah dunia tepatnya peringkat 69 dari 72 negara pada tahun 2015.

Prestasi belajar siswa dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, namun dapat
digolongkan menjadi dua kelompok saja yaitu faktor internal dan faktor eksternal.
Faktor intcrnal merupakan faktor yang terdapat pada diri individu yang sedang
belajar, sedangkan faktor eksternal merupakan faktor yang terdapat di luar
individu. Slameto dalam Nursari, Adi dan Jaryanto (2013) menjelaskan bahwa
faktor internal berupa jasmani (kesehatan dan disabilitas), faktor psikologis
(kognitif, afektif, atensi, talenta, dorongan belajar, kesiapan, perilaku) dan faktor
kelelahan (kelelahan jasmani dan kelelahan rohani), sedangkan faktor eksternal
berupa faktor keluarga (pola asuh orang ‘tua, hubungan antar anggota keluarga,
situasi rumah, kondisi ekonomi keluarga, kasih sayang orang tua, dan latar
belakang kebudayaan), faktor sekolah (teknik guru mengajar, kurikulum,
hubungan guru dengan siswa, hubungan siswa dengan siswa lainnya, peraturan
sekolah, intrumen belajar, durasi sekolah, standar pelajaran di atas ukuran, kondisi
tempat belajar, cara belajar dan mengerjakan tugas rumah) dan faktor masyarakat

(aktivitas siswa dalam masyarakat, media massa, teman bergaul, dan susunan
b

kehidupan masyarakat).



Faktor internal lain yang dapat memengaruhi prestasi belajar seorang siswa
adalah modemitas individu. Siswa yang mempunyai modemitas individu yang
tinggi maka mempunyai prestasi belajar yang tinggi dan demikian pula
sebaliknya, siswa yang mempunyai modemitas individu yang rendah maka
mempunyai prestasi yang rendah. Modernitas individu yang dimaksud adalah
kemampuan siswa untuk mendapatkan atau mencari informasi sendiri dari luar
seperti lewat media cetak maupun elektroni.k (Khaque 2009).

Salah satu media elektronik yang dapat digunakan dalam proses
pembelajaran siswa adalah gawai (gadge) dan internet. Manumpil, Ismanto dan
Onibala (Manumpil et al. 2015) menyatakan bahwa gadget merupakan istilah
yang mengacu kepada berbagai alat teknologi dengan fungsi khusus dan
berkembang seiring berjalannya waktu. Contoh dari gadget adalah smartphone,
komputer, dan tablet. Penggunaan gadget dapat didukung dengan penggunaan
internet. Berbagai kalangan di seluruh dunia saat ini sudah mengenal sebagai
media informasi dan komunikasi (Tingkulu & Boham 2016).

Pengguna internet di Indonesia mencapai angka 143.260 juta jiwa atau
54,68% dari total penduduk Indonesia. Hasil survey yang dilakukan pada tahun
2017, sebanyak 16,68% pengguna internet berusia 13-18 tahun atau sekitar 23.895
juta orang dengan penetrasi pengguna internet sebesar 75,50% pada usia tersebut.
Hasil survey ini juga mengemukakan bahwa gawai (gadgef) berupa
smartphone/tablet merupakan perangkat yang paling banyak dipakai untuk
mengakses internet yaitu 59,31% (APJII 2017).

Gifary dan Kurnia (Gifary & Kumia 2015) mengemukakan sebagian besar
responden menggunakan smartphone dengan frekuensi dan durasi yang tinggi.
Menurut Menurut Young (1999) peningkatan jumlah waktu untuk mencapai
kepuasan dalam penggunaan gadget merupakan salah satu aspek dari adiksi
gadget.  Adiksi atau kecanduan merupakan aspek perilaku yang bersifat
kompulsif, terdapatnya ketergantungan dan juga kurangnya kontrol. Aspek
kecanduan ini yang dapat mengarahkan adanya perilaku yang berlebihan atau

excessive dalam penggunaan gadget (Essau, 2008).



Hingga saat ini, belum banyak studi yang mencari hubungan durasi
penggunaan gadget terhadap indeks prestasi belajar. Maraknya penggunaan
gadget serta rendahnya prestasi siswa sekolah Indonesia menjadi indikasi
perlunya upaya dini dalam meningkatkan prestasi siswa Indonesia. Pelaksanaan
penelitian ini, apabila gadget terbukti menimbulkan dampak negatif sepertl

penurunan indeks prestasi belajar maka diharapkan dapat dikurangi atau dihindari.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian dalam latar belakang masalah di atas, dapat dirumuskan
rumusan masalah penelitian sebagai berikut:

Apakah terdapat hubungan durasi penggunaan gadget dengan indeks
prestasi belajar pada siswa SMP di Kota Palembang?

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
durasi penggunaan gadget dengan indeks prestasi bélajar siswa SMP di

Kota Palembang.

1.3.2 Tujuan Khusus
Tujuan khusus dari penelitian ini adalah sebagai berikut,

1. Mengidentifikasi durasi penggunaan gadget pada siswa SMP di Kota

Palembang

2. Mengidentifikasi indeks prestasi belajar pada siswa SMP di Kota

Palembang

3. Menganalisis hubungan durasi penggunaan gadget dengan indeks prestasi
belajar siswa SMP di Kota Palembang
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1.4 Hipotesis
Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan

antara durasi penggunaan gadget dengan indeks prestasi belajar siswa SMP di

kota Palembang.

1.5 Manfaat Penelitian
1.5.1 Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ada atau tidak
hubungan faktor yang diteliti dan diharapakan dapat menjadi rujukan untuk
penelitian selanjutnya serta dapat memperkuat landasan teori mengenai hubungan

durasi penggunaan gadget dengan indeks prestasi belajar.

1.5.2 Manfaat Praktis

1 Bagi Siswa A
Memberikan informasi dan nasihat kepada siswa mengenai pengaruh dari

durasi penggunaan gadget terhadap indeks prestasi belajar di sekolah sehingga

siswa dapat mengatur waktu dalam penggunaan gadget dan dapat menggunakan

gadget secara efektif dan efisien untuk membantu dalam proses belajar.

2 Bagi Orang Tua/Pengasuh

Memberikan informasi mengenai ada atau tidaknya hubungan dari durasi
penggunaan gadget pada anak terhadap indeks prestasi belajar anak di sekolah
sehingga orang tua atau pengasuh dapat lebih tahu bagaimana cara mengambil
tindakan yang tepat untuk mengarahkan dan menjaga agar anak tumbuh dan

berkembang lebih baik, terutama dalam aspek perkembangan kognitifnya.

3 Bagi Sekolah

Memberikan informasi mengenai pengaruh gadget terhadap indeks prestasi
belajar siswa/anak didiknya, sehingga pihak sekolah nantinya dapat memberikan

cara penanganan/pengarahan yang sesuai agar siswanya bisa membatasi kebiasaan
penggunaan gadget.
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