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ABSTRAK 

Seiring dengan perjalanan waktu pertambahan jumlah penduduk, minimnya 

wilayah resapan air, dan bertambahnya permukiman di pinggiran sungai salah 

satu masalah lingkungan yang terkait dengan aktivitas manusia adalah 

penumpukan sampah. Kelurahan 13 Ulu juga termasuk salah satu permukiman 

kumuh dengan tingkat kumuh berat di Kota Palembang. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk menganalisis kesehatan lingkungan dalam pengelolaan sampah di 

Kelurahan 13 Ulu Kecamatan Seberang Ulu II Kota Palembang. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan deskriptif analitik dengan desain studi cross sectional 

dengan teknik pengambilan sampel secara simple random sampling. Populasi 

dalam penelitian ini adalah ibu rumah tangga yang tinggal di Kelurahan 13 Ulu 

dengan sampel sebanyak 90 responden. Analisa data yang dilakukan adalah 

univariat, bivariat, dan penilaian risiko pengelolaan sampah dengan menggunakan 

instrumen kuesioner EHRA yang terverifikasi oleh Kementerian Kesehatan. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan ibu (p=0,649), perilaku ibu (p=0,405), kepemilikan tempat sampah 

(p=0,217) dengan pengelolaan sampah, tetapi fasilitas dan perilaku sanitasi 

tentang sampah masih beresiko terhadap kesehatan dan lingkungan. Kesimpulan 

dari penelitian ini adalah fasilitas, perilaku, dan pengetahuan sanitasi ibu tentang 

sampah masih berisiko terhadap kesehatan, ibu masih kurang sadar dan peduli 

tentang sanitasi sampah dan pemilihannya. 
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ABSTRACT 

As time travel increases in population size, water shortages in the area, and 

increased settlements on rivers, one of the environmental problems associated 

with human activity is the buildup of garbage. The family of 13 ulu is also one of 

the shantytowns of Palembang. The purpose of this study is to analyze 

environmental health for waste management in Kelurahan 13 Ulu Palembang.The 

study is using an analytic descriptive approach with a design a cross sectional 

study with a simple random sampling technique. The population in this study is 

housewife living in Kelurahan 13 Ulu with 90 respondents. Data analysis 

conducted are univariates, bivariates, and risk management assessments using 

EHRA's questionnaire instrumens verifiable. Research shows that there is no 

significant link between housewife's knowledge (p= 0.649), housewife's behavior 

(p= 0.405), garbage possession (p= 0.217) with waste management, but sanitation 

facilities and sanitation behaviors on waste are still at risk for health and the 

environment. The conclusion of this study is that mom's facility, behavior, and 

sanitation knowledge of garbage are still at risk for health. She is still unconscious 

and unconcerned about waste sanitation and its election. 

Keywords: Waste management, environmental health, behaviour 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Sungai memegang peranan yang krusial di kehidupan manusia. 

Ketersediaan air sungai juga merupakan sumber kehidupan manusia. Sungai 

yang ekosistemnya terjaga sangat berguna bagi manusia untuk aktivitasnya. 

Terdapat lebih dari 5.590 sungai di Indonesia, beberapa sungai di Jawa dan 

Sumatera mempunyai permasalahan yang sama yaitu pencemaran sungai 

kategori berat yang berasal dari sampah industri dan sampah domestik. 

Menurut Kementerian Lingkungan Hidup (2010), 80% sungai di Indonesia 

mengandung sampah yaitu sampah domestik atau sampah rumah tangga. 

Seiring dengan perjalanan waktu pertambahan jumlah penduduk, 

minimnya wilayah resapan air, dan bertambahnya permukiman di pinggiran 

sungai menciptakan penurunan kualitas mutu air. Penurunan kualitas mutu air 

ini ditimbulkan akibat pola aktivitas masyarakat di bantaran sungai (Ajiansyah 

dan Surdin, 2016). Salah satu masalah lingkungan yang terkait dengan 

aktivitas manusia adalah penumpukan sampah. Sampah rumah tangga adalah 

sampah yang berasal dari kegiatan sehari-hari yang dapat mempengaruhi 

kualitas lingkungan dan tingkat kesehatan masyarakat (Wahyudi dan Zaman, 

2021). 

India merupakan salah satu penghasil sampah terbesar di dunia. India 

menghasilkan 62 juta ton sampah setiap tahun. Sekitar 43 juta ton 

dikumpulkan, di mana sekitar 12 juta ton diolah dan 31 juta ton dibuang di 

tempat pembuangan akhir (Somani et al., 2021). Di Amerika Serikat 

menghasilkan 2,1 miliar ton per tahun sampah padat per tahun dengan 16% 

sampah yang dapat di daur ulang dan 46% dibuang begitu saja. Penduduk 

Amerika Serikat memproduksi 773 kilogram sampah per kepala (MA dan 

John Taylor, 2020). Sedangkan, di Negara Thailand terdapat jenis utama 

sampah padat yaitu plastik. 70 miliar kantong plastik sekali pakai per tahun 

dan 23 provinsi pesisir Thailand membuang 1.000.000 ton sampah ke laut 

setiap tahun. Sistem pengelolaan sampah di Thailand terdiri dari 

pengumpulan, pengolahan, dan pembuangan limbah. Penduduk di Thailand 
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menghasilkan sekitar 1,14 kg sampah padat per hari dan 50% dapat terurai 

secara hayati. Dari 2.500 tempat pembuangan sampah di Thailand, baru 20% 

yang dikelola dengan baik. Menurut, Pollution Control Department (PCD) 

pada tahun 2017 sampah organik yang dikumpulkan oleh kota di Thailand 

menyumbang hampir dua pertiga dari total keluaran sampah negara atau setara 

dengan 7,6 juta ton sampah (Yukalang et al., 2018). 

Menurut Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan pada tahun 

2020 tercatat jumlah sampah yang dihasilkan sebesar 67,8 juta ton/tahun yang 

terdiri dari sampah organik 57%, sampah plastik 15%, sampah kertas 11% dan 

sampah lainnya 17% (Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan 

Republik Indonesia, 2020). Penggunaan lahan serapan air yang dijadikan 

sebagai tempat tinggal berakibat pada menyempitnya luas sungai. 

Keterbatasan lahan tinggal di perkotaan serta faktor ekonomi menyebabkan 

berkembangnya permukiman secara informal di bantaran sungai (Mau, 2016). 

Kebiasaan membuang sampah ke sungai sudah menjadi budaya masyarakat 

yang tinggal di bantaran sungai. Bukan hanya sebagai tempat pembuangan 

sampah, masyarakat juga memanfaatkan sungai sebagai tempat mandi, cuci, 

dan lain-lain (Hidayat, 2017). Permasalahan pembuangan sampah di sungai 

menunjukkan bahwa kesadaran masyarakat akan pentingnya menjaga 

lingkungan masih sangat rendah. Pembuangan sampah langsung ke sungai 

menjadi bukti bahwa peran masyarakat dalam pelestarian lingkungan masih 

rendah (Mukharomah et al., 2020).  

Pemerintah menetapkan Perlindungan dan Pengelolaan Lingkungan 

Hidup menurut Undang-Undang Nomor 32 tahun 2009 pasal 1 ayat 2 yang 

isinya upaya sistematis terpadu yang dilakukan untuk melestarikan fungsi 

lingkungan hidup dan mencegah terjadinya pencemaran atau kerusakan 

lingkungan hidup yang meliputi perencanaan, pemanfaatan, pengendalian, 

pemeliharaan, pengawasan, dan penegak hukum. Penetapan UU tersebut 

dilatarbelakangi oleh banyaknya sungai di Indonesia yang tercemar akibat 

sampah yang dihasilkan masyarakat. Oleh karena itu, pemerintah menghimbau 

masyarakat untuk melestarikan lingkungan termasuk sungai. 
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Berdasarkan data Profil Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan Tahun 

2021 tercatat kabupaten/kota dengan persentase terendah yang melaksanakan 

Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM) yaitu Kota Palembang dengan 

persentase 35% (Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan, 2021). 

Berdasarkan data SIPSN (2021), jumlah timbulan sampah Kota Palembang 

mencapai 1.168,19 ton/hari. Paradigma pengelolaan sampah yang digunakan 

adalah: kumpul – angkut dan buang, dan andalan utama sebuah kota dalam 

menyelesaikan masalah sampahnya adalah pemusnahan dengan landfilling 

pada sebuah TPA. Di Kota Palembang masih belum dikelola secara 

komprehensif antara pemerintah dan masyarakat. Pengelolaan sampah yang 

ideal adalah tanggung jawab dari pemerintah daerah dan masyarakat. 

Berdasarkan hal tersebut kegiatan penyusunan pengelolaan sampah Kota 

Palembang merupakan kegiatan yang penting bagi pengelolaan sampah.  

Sungai Musi merupakan sebuah sungai yang terletak di Provinsi 

Sumatera Selatan, dengan panjang sekitar 750 km dan lebar antara 200-300 

meter. Hulunya berada di Ujan Mas Kabupaten Kepahiang Bengkulu dan 

hilirnya bermuara menuju selat Bangka. Wahana Lingkungan Hidup Indonesia 

(Walhi) melaporkan hampir semua kota dan wilayah di Sumsel kesulitan 

mengakses sumber air bersih. Krisis air disebabkan oleh kerusakan lingkungan 

dan faktor lainnya. Namun, dengan pesatnya perkembangan kota, hal ini 

menyebabkan kegiatan terpusat tanpa adanya rencana infrastruktur 

(Mukharomah et al., 2020). 

Di sekitar sungai banyak terdapat pemukiman miskin dengan tingkat 

sanitasi yang akhirnya membentuk kumuh dengan kepadatan penduduk yang 

tinggi dan rendahnya akses sanitasi. Kelurahan 13 Ulu terletak di Kecamatan 

Seberang Ulu II Kota Palembang. Berdasarkan data Badan Pusat Statistik 

(2021) jumlah penduduk Seberang Ulu II mencapai 100. 555 dengan 

kepadatan penduduk 9.406 km2. Sebagian wilayah Kelurahan 13 Ulu dialiri 

oleh Sungai Musi memiliki banyak keunggulan, salah satunya sebagai sumber 

daya untuk memenuhi kebutuhan air masyarakat sekitar sungai. Kelurahan 13 

Ulu juga termasuk salah satu permukiman kumuh dengan tingkat kumuh berat 

di Kota Palembang.  
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Banyaknya masyarakat yang tinggal di bantaran Sungai Musi 

membuang sampahnya ke bawah rumah mereka dikarenakan ekonomi 

masyarakat yang relatif rendah sehingga tidak mampu untuk membayar biaya 

layanan jasa angkut sampah. Selain itu, ketersediaan tempat pembuangan 

sampah di Kelurahan 13 Ulu Palembang tidak memadai untuk menutupi 

tempat pembuangan sampah penduduk. Banyaknya masyarakat yang 

membuang sampah di bantaran Sungai Musi menyebabkan semakin tingginya 

volume penumpukkan sampah. Oleh karena itu, sampah rumah tangga di 

Kelurahan 13 Ulu Palembang jumlahnya sangat banyak. Sistem pengelolaan 

sampah di Kelurahan 13 Ulu masih belum baik hal ini dikarenakan kurangnya 

kesadaran masyarakat untuk membuang sampah pada tempatnya hingga 

kurangnya fasilitas pembuangan sampah di Kelurahan 13 Ulu. Meningkatnya 

timbulan sampah di permukiman Kelurahan 13 Ulu tanpa sistem pengelolaan 

sampah yang tepat menjadi alasan tidak terciptanya lingkungan yang bersih, 

hal ini disebabkan masih banyak sampah yang berhamburan di jalan, dibuang 

di bawah permukiman, di selokan dan di bantaran sungai dengan tidak adanya 

tempat fasilitas pembuangan sampah yang memadai (Jumarianta, 2017).  

Meningkatnya masalah persampahan tidak lepas dari laju urbanisasi 

yang cukup tinggi di berbagai wilayah yang tidak diimbangi dengan 

penyediaan infrastruktur persampahan yang memadai (Kospa dan Rahmadi, 

2019). Lingkungan di Kelurahan 13 Ulu Palembang menjadi terlihat kumuh, 

kotor, dan jorok yang menjadi tempat berkembangnya organisme patogen 

yang berbahaya bagi kesehatan manusia, merupakan sarang lalat, tikus, dan 

hewan liar lainnya. Rendahnya kesadaran masyarakat dalam menjaga 

lingkungan mengakibatkan kerusakan lingkungan yang disebabkan oleh 

timbunan sampah rumah tangga (Jumarianta, 2017). Sampah domestik yang 

ditimbun juga berpengaruh terhadap kualitas tanah. Keberadaan sampah 

dalam jumlah yang banyak jika tidak dikelola secara baik dan benar, maka 

akan menimbulkan gangguan dan dampak terhadap lingkungan, dan kesehatan 

masyarakat di sekitar (Puteri, 2021). 

Berdasarkan hasil penelitian Suherdiyanto yang berjudul Analisis 

Pembuangan Sampah Rumah Tangga di Bantaran Sungai menyebutkan bahwa 



5 

 

Universitas Sriwijaya 

 

faktor yang mendorong masyarakat membuang sampah di sepanjang bantaran 

tersebut disebabkan oleh kurangnya wawasan dan persepsi masyarakat akan 

tentang sampah dan fasilitas pengelolaan sampah belum memadai, sehingga 

masyarakat tidak mempunyai pilihan karena desa Pesaguan Kanan tidak 

punya fasilitas penyimpanan sampah (Suherdiyanto, 2021). 

Penelitian yang dilakukan oleh Nurfadila menunjukkan bahwa lokasi 

pembuangan sampah terletak di sepanjang sungai, tepi jalan, taman jalan, TPS 

atau tempat penampungan sementara, belakang rumah, dan halaman rumah. 

Selain itu, ibu rumah tangga juga tidak melakukan pemilahan sampah sebelum 

membuangnya sehingga kondisi sampah yang akan dibuang bercampur 

menjadi satu yang menimbulkan bau. Dan sangat sedikit yang mengetahui 

bagaimana memilah sampah, mendaur ulang sampah, dan memanfaatkan 

sampah menjadi barang yang bernilai ekonomi (Rahmi dan Ernawati, 2021). 

Sehingga, penelitian tentang Analisis Pengelolaan Sampah padat Rumah 

Tangga di Daerah Bantaran Sungai Musi penting untuk melihat sejauh mana 

pengelolaan sampah padat di daerah bantaran Sungai Musi diterapkan. 

1.2 Rumusan Masalah 

Sampah rumah tangga adalah sampah yang berasal dari kegiatan 

sehari-hari dalam rumah tangga. Sampah ini dapat mempengaruhi lingkungan 

dan kesehatan manusia seperti penurunan kualitas air bersih, tempat bibit 

berkembangnya vektor penyakit, pencemaran tanah, dan udara. Di Sumatera 

Selatan Kelurahan 13 Ulu Palembang diketahui masih banyak masyarakat 

yang membiasakan membuang sampah di area permukiman dan bantaran 

Sungai Musi. Hal ini dikarenakan masih banyak masyarakat yang belum 

mengetahui cara mengelola sampah dengan baik. Maka dari itu, peneliti perlu 

mengkaji lebih lanjut “Bagaimana Hasil Analisis Risiko Sanitasi dalam 

Pengelolaan Sampah Rumah Tangga di Kelurahan 13 Ulu Kota Palembang?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk menganalisis kesehatan 

lingkungan dalam pengelolaan sampah di Kelurahan 13 Ulu Kecamatan 

Seberang Ulu II Kota Palembang. 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Menggambarkan karakteristik responden (umur, pendapatan, dan tingkat 

pendidikan) dalam pengelolaan sampah rumah tangga di Kelurahan 13 

Ulu Kecamatan Seberang Ulu II Kota Palembang. 

2. Menggambarkan risiko sanitasi terhadap pengelolaan sampah rumah 

tangga di Kelurahan 13 Ulu Kecamatan Seberang Ulu II Kota 

Palembang. 

3. Menganalisis hubungan karakteristik responden (umur, pendapatan, dan 

tingkat pendidikan) dengan pengelolaan sampah rumah tangga di 

Kelurahan 13 Ulu Kecamatan Seberang Ulu II Kota Palembang. 

4. Menganalisis hubungan pengetahuan masyarakat masyarakat terhadap 

pengelolaan dari segi penampungan, pengumpulan, pemindahan, 

pengangkutan dan pembuangan sampah rumah tangga di Kelurahan 13 

Ulu Kecamatan Seberang Ulu II Kota Palembang. 

5. Menganalisis hubungan perilaku masyarakat terhadap pengelolaan dari 

segi penampungan, pengumpulan, pemindahan, pengangkutan dan 

pembuangan sampah rumah tangga di Kelurahan 13 Ulu Kecamatan 

Seberang Ulu II Kota Palembang. 

6. Menganalisis hubungan kepemilikan tempat sampah masyarakat 

terhadap pengelolaan dari segi penampungan, pengumpulan, 

pemindahan, pengangkutan dan pembuangan sampah rumah tangga di 

Kelurahan 13 Ulu Kecamatan Seberang Ulu II Kota Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti  

Meningkatkan pengetahuan dan pengalaman kepada peneliti pada 

waktu pelaksanaan penelitian tentang sanitasi khususnya pengelolaan sampah. 

1.4.2 Bagi Masyarakat 

Diharapkan penelitian ini dapat menambah pengetahuan tentang 

pentingnya sanitasi lingkungan dan dampak negatif yang ditimbulkan oleh 

kebiasaan membuang sampah sembarangan. 
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1.4.3 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Diharapkan dapat menjadi sumber informasi mengenai pengelolaan 

sampah di daerah bantaran sungai dan dapat digunakan untuk penelitian 

selanjutnya di Fakultas Kesehatan Masyarakat. 

1.4.4 Bagi Pemerintah 

Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan bagi instansi terkait dalam 

pengelolaan sampah yang bertujuan untuk meningkatkan partisipasi 

masyarakat dalam pelaksanaan pengelolaan sampah rumah tangga dengan 

benar dan meningkatkan fasilitasi sanitasi umum di Kelurahan 13 Ulu, 

Kecamatan Seberang Ulu II, Kota Palembang. 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Ruang Lingkup Tempat 

Lingkup tempat dalam pelaksanaan penelitian ini adalah permukiman 

daerah bantaran Sungai Musi, Kelurahan 13 Ulu, Kecamatan Seberang Ulu II, 

Kota Palembang. 

1.5.2 Ruang Lingkup Waktu 

Lingkup waktu pada pelaksanaan ini akan dilaksanakan Mei – 

Desember 2022. 

1.5.3 Ruang Lingkup Materi 

Lingkup teori penelitian ini adalah terkait dengan pengelolaan sampah 

dan Environmental Health Risk Assessment (EHRA).  
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