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ABSTRAK

Perilaku hidup bersih dan sehat adalah strategi untuk menciptakan kemandirian
dalam mencapai kesehatan, kebiasaan hidup dengan perilaku hidup yang tidak
sehat dan buruk dapat mengakibatkan permasalahan kesehatan. Sekolah
merupakan institusi pendidikan yang menjadi sasaran perilaku hidup bersih dan
sehat. Angka pelaksanaan hidup bersih dan sehat khususnya pada anak sekolah
masih tergolong rendah vyaitu sebesar 35,8 % dan jauh target institusi pendidikan
sebesar 70%. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara
pengetahuan, sikap dan fasilitas sarana dan prasarana dengan perilaku hidup
bersih dan sehat Pada Anak Sekolah Dasar Di Wilayah Kerja Kecamatan
Indralaya Utara Kabupaten Ogan Ilir. Jenis penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif dengan pendekatan studi cross sectional, jumlah sampel 126 responden
dan pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling, Analisis
data menggunakan uji chi-square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
pelaksanaan perilaku hidup bersih dan sehat pada anak sekolah dasar di Wilayah
Kerja Kecamatan Indralaya Utara Kabupaten Ogan Ilir berjumlah sebanyak 126
orang (52.4%), analisis bivariat terdapat hubungan antara pengetahuan (p-value =
0,003), sikap (p-value = 0,006),dan fasilitas sarana dan prasarana (p-value =0,009)
menunjukkan adanya hubungan dengan perilaku hidup bersih dan sehat.
Berdasarkan hasil tersebut diperoleh kesimpulan bahwa pelaksanaan perilaku
hidup bersih dan sehat pada anak sekolah di wilayah kerja Kecamatan Indralaya
Utara Kabupaten Ogan Ilir masih tergolong buruk, hal ini disertai dengan
pengetahuan yang tinggi serta cara pandang sikap yang positif dan fasilitas sarana
dan prasarana yang tidak sesuai dengan indikator pelaksanaan perilaku hidup
bersin dan sehat. Saran bagi pihak sekolah untuk dapat mendukung kegiatan
perilaku hidup bersih dan sehat untuk anak atau warga sekolah dan melengkapi
fasilitas sarana dan prasarana yang tidak memenuhi syarat.

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Sarana dan Prasarana, Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat
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ABSTRACT

Clean and healthy living behavior is a strategy to create independence in
achieving health, living habits with unhealthy and bad lifestyles can lead to health
problems. Schools are educational institutions that are targeted at clean and
healthy living behaviors. The clean and healthy life implementation rate,
especially for school children, is still relatively low at 35.8% and is far from the
target of educational institutions of 70%. This study aims to analyze the
relationship between knowledge, attitudes and facilities, and infrastructure with
clean and healthy living behavior in elementary school children in the Working
Area of North Indralaya District, Ogan Ilir Regency. This type of research used a
quantitative method with a cross-sectional study approach, the number of samples
was 126 respondents and the sample was taken using a purposive sampling
technique. Data analysis used the chi-square test. The results showed that the
implementation of clean and healthy living behaviors in elementary school
children in the Working Area of North Indralaya District, Ogan Ilir Regency
totaled 126 people (52.4%), the bivariate analysis found a relationship between
knowledge (p-value = 0.003), attitude (p-value = 0.006), and facilities and
infrastructure (p-value = 0.009) indicate a relationship with clean and healthy
living behavior. Based on these results, it can be concluded that the
implementation of clean and healthy living behaviors in school children in the
working area of Indralaya Utara District, Ogan Ilir Regency is still relatively bad,
this is accompanied by high knowledge and a positive attitude perspective and
facilities and infrastructure that are not by indicators of implementation of clean
and healthy living behavior. Suggestions for the school to be able to support clean
and healthy living behavior activities for children or school members and
complete facilities and infrastructure that do not meet the requirements.

Keywords: Knowledge, Attitude, Facilities and Infrastructure, Clean and Healthy
Behavior



LEMBAR PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Saya dengan ini menyatakan bahwa skripsi ini dibuat dengan sejujurnya dengan
mengikuti kaidah Etika Akademik FKM Unsri serta menjamin bebas plagiarisme.

Bila kemudian diketahui saya melanggar Etika Akademik maka saya bersedia

dinyatakan tidak lulus/gagal.

2023

FA1C5AKX231068078

Yossi Darmayanti
NIM. 10031181823020



HALAMAN PENGESAHAN

ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN
DENGAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT PADA
ANAK SEKOLAH DASAR DI WILAYAH KERJA
KECAMATAN INDRALAYA UTARA
KABUPATEN OGAN ILIR

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Memperoleh Gelar Sarjana Kesehatan Lingkungan

Oleh :

YOSSI DARMAYANTI
NIM. 10031181823020

Indralaya, Januari 2023

Mengetahui, Pembimbing,

Fakultas Keschatan Masyarakat

Anggun Budiastuti, S.KM., M.Epid
NIP. 199007292019032024



HALAMAN PERSETUJUAN

Karya tulis ilmiah berupa Skripsi dengan judul “Analisis Faktor-Faktor Yang
Berhubungan Dengan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Pada Anak Sekolah Dasar
Di Wilayah Kerja Kecamatan Indralaya Utara Kabupaten Ogan Ilir ” telah
dipertahankan dihadapan Tim Penguji Sidang Skripsi Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Sriwijaya pada tanggal 13 Januari 2023 dan telah
diperbaiki serta sesuai dengan masukan Tim Penguji Sidang Skripsi Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya.

Indralaya, Januari 2023

Tim Penguji Skripsi

Ketua :

1. Yustini Ardillah,S.KM., M.PH ( )
NIP. 198807242019032015

Anggota :

1. Rafika Oktivaningrum, S.KM, M.Sc ( 1

NIP. 199110082022032012 e
2. Anggun Budiastuti, S.KM., M.Epid ( [ﬁ\ﬁﬂ/‘\[ ,
NIP. 199007292019032024

Mengetahui Koordinator Program Studi
picay Fatytas Kesehatan Masyarakat Kesehatan Lingkungan
S A ,' ijjaya

a————

¥/ S.KM., M.KM. Dr. Elvi Sunarsih, S.KM., M.Kes.
2002122001 NIP. 197806282009122004



DAFTAR ISI

ABSTRAK e I
A B ST RA CT e I
RIWAYAT HIDUP ...ttt IX
KATA PENGANTAR oottt e e X
DAFTAR TABEL ...ttt Xiil
DAFTAR GAMBAR ...ttt rae e anee e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt snrae e e enrae e e anes XV
BAB | PENDAHULUAN ... .ottt 1
1.1 Latar BlaKang .........coceoieiiriiiiiiiiiiesie e 1
1.2 RUMUSAN MASalaN .......coviiiiiiee e 4
1.3 TUJUAN PENEIITIAN.......ccuiiiiiic et 5
L3 1 TUJUAN UMUM ettt 5
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ...ttt 5

1.4 Manfaat Penelitian............coocoviiiiiiiieee s 5
1.4.1 Manfaat Bagi Peneliti ............ccooveiiiiiiiciicce e 5
1.4.2 Manfaat Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat..............ccccceeevevveinrennenn. 6
1.4.3 Manfaat Bagi Sekolah Dasar ...........cccccceveeiiiiciicieccceese e 6

1.5 Ruang LingKup Penelitian ...........ccccoveiiiiiiiciece e 6
1.5.1 Ruang LingKup LOKASI..........ccceivieiiiiieieieecie e 6
1.5.2 Ruang LingKup WaKLU...........ccooiiiiiieiiieiic s 6
1.5.3 Ruang LingKup Materi.........cccouviiiiiiiinienieie s 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 7
2.1 Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) .........ccccocviiiiiiiccec e 7
2.1.1 Pengertian Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) .........ccccoceiiiinene 7
2.1.2 Tujuan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)........cccccoceniniiinnnnns 9
2.1.3 Ruang Lingkup Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) .................. 10

2.2 SISWA SEKOIAN DASAN ......ccviiiiiiiiriiieiese s 12
2.2.1 Pengertian Siswa Sekolah Dasar..........cccccoviveivereiieseere e 12
2.2.2 Karakteristik Siswa Sekolah Dasar ... 13

2.3 Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Siswa Sekolah Dasar............cccccccevevunnnee. 14

Vi



2.3.1 Pengertian Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Siswa Sekolah Dasar ..... 14

2.3.2 Sasaran Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di Sekolah Dasar ............... 15
2.3.3 Indikator Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di Sekolah Dasar .............. 15
2.4 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di
SEKOIAN DASAN ......ceuiiiiieciieie et 18
2.4.1 PeNGELANUAN ......c.oiiiiiiici e 19
2.4.2 STKAP ©.veeeee e 20
2.4.3 Sarana dan PraSarana ...........ccoueeeeeieienene e 22
2.5 Perubahan Perilaku dan Pendidikan Kesehatan ............cccocevceneiencnnninnne. 23
2.5.1 Teori LAWIENCE GIEEN ......cciveiuieiieiieieie ettt 23
2.5.2 Teori Stimulus-Organism-Response (S-O-R)......cccccvvveveiiecrcieinee. 24
2.6 Penelitian TerdahUlU...........cccooeiiiiiiiiiiee s 26
2.7 KEranQgKa TEOM .....ccivveiiiieiee ittt ettt re e sne e 29
2.8 Kerangka KONSEP ......ccveiiiiieiii ettt esne e 31
2.9 Definisi OPerasional.............ccccoveiieiiiiie s 32
2.10 HIPOLESIS ..ottt 35
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN......cccoiiiiiiietseseee e 36
3.1 Desain Penelitian .........c.ooviiieieie e 36
3.2 Populasi dan Sampel Penelitian ..o 36
3.2 L POPUIBST. ... 36
3.2.2 Sampel Penelitian ... 36
3.2.3 Perhitungan Pengambilan Sampel ............cccoooniiiiiiiii 37
3.3 Jenis, Cara dan Alat Pengumpulan Data ............cccooeririniniieienene e 39
3.3.1 JENIS DALA.....cvreeieiiieieeie e 39
3.3.2 Alat Pengumpulan Data...........ccocererieiinieneneseseseeeeeee e 40
3.3.3 Cara Pengumpulan Data ...........cccvveieierieneneneseseeeeeeee e 40
3.4 Pengolanan Data..........ccccueieieeiiniiesieeee e 40
3.5 Analisis dan Penyajian data............ccocevererieieiiieseseseseeeee e 41
351 ANALSIS QA .....eoviiiiiieie e 41
3.5.2 Penyajian Data.......cccceiieiiiiiiiieiieie e s 42
BAB IV HASIL PENELITIAN ..ottt 43
4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..........cccccoovviiiiiiiinniiee e 43

vii



4.1.1 KependUAUKAN .........ccoeiiiiieiiiesii et 44

4.1.2 Karakteristik RESPONAEN..........cccoiiiiiiiiieee e 46
4.2 HaSil PENEIITIAN. ......cciieiiecec e 47
4.2.1 ANalISIS UNIVAITAL ....c.coiiiiiiiicieicceeeie e 47
4.2.2 ANALISIS BIVAITAL .....ccvviviiiiiiicie e 53
BAB V PEMBAHASAN ......ooiiieieee ettt 55
5.1 Keterbatasan Penelitian ... 55
5.2 Pembahasan PeNelitian ..........ccocoeiviiiiiiiiiieee e 55
5.2.1 Pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat ............c.cccccoeeviieinnnen. 55
5.2.2 Hubungan Pengetahuan Dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat .... 57
5.2.3 Hubungan Sikap Dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat................. 59
5.2.4 Hubungan Sarana dan Prasarana Dengan Perilaku Hidup Bersih dan
SBNAL. ...ttt 61
BAB VIPENUTUP ..ottt 63
6.1 KESIMPUIAN.....c.oiiiiice e 63
5.2 SAIAN ...ttt 63
6.2.1 Bagi Anak Sekolah Dasar...........ccccccovveiieiiiic i 63
6.2.2 Bagi SeK0olah DaSar............ccoviiiiiiiieeiese e 64
6.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya............ccooveieiiiiniiiiiieeeee e 64
DAFTAR PUSTAKA ettt e et e e e snae e snae e nneeeens 65
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e e e 70

viii



RIWAYAT HIDUP
Data Pribadi

Nama : Yossi Darmayanti

Tempat, tanggal lahir : Kampung Pauh, 30 Oktober

Agama : Islam
Jenis kelamin : Perempuan
Alamat Rumah : Kampung Pauh, Tapakis, Kecamatan Ulakan Tapakis,

Kabupaten Padang Pariaman
No Hp : 081268150244

Email : yossidarmayanti1l99@gmail.com

Riwayat Pendidikan

2018 - Sekarang Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya
2015 - 2018 MAN 1 Padang Pariaman
2012 - 2018 MTsN 05 Padang Pariaman
2006 - 2012 SD 03 Ulakan Tapakis



mailto:yossidarmayanti199@gmail.com

KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kepada Allah Subhanu Wata’ala yang telah

memberikan berkah, rahmat dan karunia-Nya, karena atas berkatnya sehingga

penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi dengan judul “Analisi Faktor-

Fakto Yang Berhubungan Dengan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Pada Anak

Sekolah Dasar Di Wilayah Kerja Kecamatan Indralaya Utara Kabupaten Ogan

Ilir” tepat waktu. Skripsi ini diajukan untuk memenuhi syarat sarjana Fakultas

Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya. Tidak dipungkuri bahwa pengerjaan

skripsi ini penulis banyak menerima bantuan, informasi, bimbingan, saran serta

dukungan dari berbagai pihak baik secara langsung maupun tidak langsung. Pada

kesempatan ini penulis menyampaikan rasa terimakasih sebesar-besarnya kepada

berbagai pihak yang telah membantu dalam proses penyusunan skripsi kepada:

1.

Ibu Dr. Misnaniarti,S.KM.,M.KM, selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Sriwijaya.

Ibu Dr. Elvi Sunarsih, S.K.M., M.Kes, selaku ketua Jurusan Kesehatan
Lingkungan Fakultas Kesehatan Masyarakat.

Ibu Prof. Yuanita Windusari, S.Si.,, M.Si selaku dosen pembimbing
akademik yang telah membimbing penulis dalam kegiatan akademik
perkuliahan.

Ibu Anggun Budiastuti, S.KM.,M.Epid selaku dosen pembimbing penulis,
terimakasih telah memberikan arahan, saran, dukungan serta motivasi
dengan sabar dan penuh pengertian sehingga penulis bisa menyelesaikan
skripsi ini dengan baik.

Ibu Yustini Ardillah, S.KM., M.PH selaku dosen penguji | yang telah
meluangkan waktunya kepada penulis untuk memberikan arahan, saran
sehingga penulis bisa menyelesaikan skripsi ini dengan baik.

Ibu Rafika Oktivaningrum, S.KM., M.Sc selaku dosen penguji Il yang
telah meluangkan waktunya kepada penulis untuk memberikan arahan,

saran sehingga penulis bisa menyelesaikan skripsi ini dengan baik.



7.

10.

11.

12.

Segenap Dosen dan Staff Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Sriwijaya yang telah memberikan banyak ilmu berharga dan bermanfaat
selama penulis menempuh masa studi,

Segenap Kepala Sekolah di Wilayah Kerja Kecamatan Indralaya Utara
Kabupaten Ogan Ilir yang telah memberikan izin kepada penulis untuk
melakukan penelitian.

Orang tua saya ( Alm. Bapak Darmon dan Ibu Syamsimar Ana), saudara/i
saya ( kak Ria Puspita Fitri S.Hum, Nella Sativa dan Fauzan Al-Hakim)
serta keluarga besar yang selalu membantu, mendoakan, maupun
memberikan dukungan secara moral dan material.

Sahabatku elva, laura, yogik, yeni, enok, rani, mak net yang selalu
membantu dan memberikan semangat kepada penulis dalam pengerjaan
skripsi ini.

Keluarga Gemoyy tercinta (Mas aji, Falaa, tegar, wanda, imel, intan, dewi,
desi, fane, zikra), adikk terbaik (Hesty, intan, rani) yang ikut jadi saksi
pengerjaan skripsi ini dan selalu sabar mendengarkan curahan hati saat
pengerjaan skripsi ini.

Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu dalam laporan
ini.

Akhir kata, penulis menyadari bahwa skripsi ini masih banyak
kekurangan baik dari segi materi maupun teknis penulis. Oleh karena itu,
penulis mengharapkan adanya kritik dan saran yang membangun dan
pembaca, semoga skrispi ini bisa bermanfaat bagi yang membaca.

Xi



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK

Sebagai civitas Universitas Sriwijaya, saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Yossi Darmayanti

NIM : 10031181823020

Program Studi : Kesehatan Lingkungan (S1)
Fakultas : Kesehatan Masyarakat

Jenis Karya llmiah  : Skripsi

Dengan ini menyatakan menyetujui untuk memberikan kebada Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya Hak Bebas Royalti Noneksklusif

(Non- exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul :

ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT PADA ANAK SEKOLAH
DASAR DI WILAYAH KERJA KECAMATAN INDRALAYA UTARA

KABUPATEN OGAN ILIR
Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini Universitas Sriwijaya berhak menyimpan,mengalihmedia atau
formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan
mempublikasi tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai

penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat : di Indralaya
Pada :Januari 2023
Yang menyatakan,

y

Yossi Darmayanti
NIM. 10031181823020

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Penelitian TerdaUlU ............cooeiieieiiiieeeeee e 26
Tabel 2. 2 Definisi OPerasional ...........ccceieeieiireeciseeeere e s 32
Tabel 3. 1 Perhitungan SAmPel .......ccvooveiiiieee e 37
Tabel 3. 2 Distribusi Sampel Siswa Sekolah Dasar Negeri Kelas V dan VI di Kecamatan
Indralaya Utara Kabupaten Ogan Hir...........ccceviiieiinieieieceeeseeee e 38
Tabel 4. 1 Jumlah Sekolah Dasar di Wilayah Kerja Kecamatan Indralaya Utara

Kabupaten Ogan HiF........cc.ocveieieeececeeese ettt et s e e nn e 43
Tabel 4. 2 Jumlah Siswa/Siswi Sekolah Dasar Negeri 02 Indralaya Utara...................... 44
Tabel 4. 3 Jumlah Siswa/Siswi Sekolah Dasar Negeri 14 Indralaya Utara....................... 45
Tabel 4. 4 Jumlah Siswa/Siswi Sekolah Dasar Negeri 15 Indralaya Utara....................... 45
Tabel 4. 5 Jumlah Siswa/Siswi Sekolah Dasar Islam Terpadu Robbani.......................... 46

Tabel 4. 6 Distribusi Frekuensi Lokasi Responden Penelitian Pelaksanaan PHBS Pada
Anak Sekolah Dasar di Wilayah Kerja Kecamatan Indralaya Utara Kabupaten Ogan Ilir46
Tabel 4. 7 Distribusi Frekuensi Responden Pelaksanaan PHBS Pada Anak Sekolah Dasar

di Wilayah Kerja Kecamatan Indralaya Utara Kabupaten Ogan Hir .........cccceeeveevreennne. 47
Tabel 4. 8 Distribusi Frekuensi Pelaksanaan PHBS Pada Anak Sekolah Dasar di Wilayah
Kerja Kecamatan Indralaya Utara Kabupaten Ogan Hir..........ccccoeveverineninencneienennenn 47
Tabel 4. 9 Distribusi Frekuensi Pelaksanaan PHBS Pada Anak Sekolah Dasar Menurut
Pertanyaan Penelitian............cceciiieieiicieie ettt nnes 48
Tabel 4. 10 Distribusi Frekuensi Pengetahuan PHBS Pada Anak Sekolah Dasar di
Wilayah Kerja Kecamatan Indralaya Utara Kabupaten Ogan Hir...........cccoccevevevereneennnne 49

Tabel 4. 11 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Pelaksanaan PHBS Pada Anak Sekolah
Dasar Menurut Pertanyaan Penelitian di Wilayah Kerja Kecamatan Indralaya Utara

Kabupaten Ogan Hil.........c.eoieieiieeceeeeeee ettt sttt st s be e 49
Tabel 4. 12 Distribusi Frekuensi Sikap Pelaksanaan PHBS Pada Anak Sekolah Dasar di
Wilayah Kerja Kecamatan Indralaya Utara Kabupaten Ogan Hir............ccocoeveeceveeeennen, 50

Tabel 4. 13 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Sarana dan Prasarana Pada Anak Sekolah
Dasar Terhadap Pelaksanaan PHBS di Wilayah Kerja Kecamatan Indralaya Utara
Kabupaten Ogan Tl ........ccueeeeieiieeee ettt et re e reennense s 51
Tabel 4. 14 Distribusi Frekuensi Sarana dan Prasarana Berdasarkan Lokasi Penelitian
Pelaksanaan PHBS Pada Anak Sekolah Dasar di Wilayah Kerja Kecamatan Indralaya
Utara Kabupaten Ogan Hir ..ot 52
Tabel 4. 15 Distribusi Frekuensi Sarana dan Prasarana PHBS Pada Sekolah Dasar
Menurut Pertanyaan Penelitian di Wilayah Kerja Kecamatan Indralaya Utara Kabupaten

L@ o - T I | TSP 52
Tabel 4. 16 Hubungan Pengetahuan Dengan Pelaksanaan PHBS Pada Anak Sekolah
Dasar di Wilayah Kerja Kecamatan Indralaya Utara Kabupaten Ogan llir ...................... 53
Tabel 4. 17 Hubungan Sikap Dengan Pelaksanaan PHBS Pada Anak Sekolah Dasar di
Wilayah Kerja Kecamatan Indralaya Utara Kabupaten Ogan Hir............ccccoevveeeveneennnne 53
Tabel 4. 18 Hubungan Sarana dan Prasarana Dengan Pelaksanaan PHBS Pada Sekolah
Dasar di Wilayah Kerja Kecamatan Indralaya Utara..........cccceceveveeceneeeeneseeseeseenene, 54

xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka Teori

Gambar 2. 2 Kerangka KONSEP ......ccviiiiiiiieieie e

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. 1 KuiSioner PENEHLIAN .........cccccveviiiiicic s 70
Lampiran 1. 2 Kaji Etik Penelitian............coooiiiiiiiinee e 81
Lampiran 1. 3 Surat 1zin Penelitian Kesbangpol ..o 82
Lampiran 1. 4 Surat 1zin Penelitian Dinas Pendidikan ...........c.ccccocveviiiiiiieieieece e, 83
Lampiran 1. 5 Surat Izin Penelitian Yayasan Generasi Robbani Sumatera Selatan ......... 84
Lampiran 1. 6 Hasil OQUIPUL SPSS........ccoooiiiic e s 85
Lampiran 1. 7 Dokumentasi PeNelitian............cccooviiiiiineiiiecccs e 99

XV



BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
World Health Organization (WHO) menyatakan bahwa kesehatan

merupakan salah satu hak individu untuk dapat melaksanakan segala bentuk
kehidupan atau kebiasaan sehari-hari. Untuk menjalani hidup yang sehat, setiap
orang harus memiliki perilaku yang baik, yaitu perilaku hidup bersih dan sehat.
Pola hidup bersih dan sehat adalah strategi yang digunakan untuk menciptakan
kemandirian dalam menciptakan dan mencapai kesehatan. Perilaku hidup bersih
dan sehat dilakukan atas dasar pengakuan hasil belajar yang dapat memungkinkan
individu atau anggota keluarga untuk meningkatkan derajat kesehatannya (WHO,
2010).

Strategi yang diselenggarakan oleh pemerintah untuk meningkatkan
derajat kesehatan masyarakat ialah dengan menyelenggarakan sistem perilaku
hidup bersih dan sehat. Perilaku hidup bersih dan sehat ialah suatu bayangan
berkaitan dengan pola hidup keluarga dalam mencermati dan mengontrol
kesehatan semua bagian dari keluarga. Seluruh tingkah laku kesehatan yang
dijalankan atas kehendak sendiri memiliki tujuan agar keluarga ataupun anggota
keluarga lainnya mampu menyelamatkan dirinya di bidang kesehatan dan juga
ikut serta dalam tindakan kesehatan (Rahmawati dan Proverawati, 2016).

Berdasarkan data (WHO), disebutkan bahwa 829.000 orang meninggal
karena penyakit diare setiap tahun karena mengkonsumsi air minum yang
terkontaminasi, sanitasi yang buruk dan kebersihan tangan yang tidak tepat yang
disebabkan oleh debu, polusi dan patogen. Ditemukan juga bahwa 24% penduduk
dunia, terutama anak usia sekolah, terinfeksi cacing tanah, dan juga ditemukan
bahwa 15% anak usia sekolah menderita pneumonia dan penyakit lainnya secara
moral. karena pola hidup yang tidak sehat dan bersih (WHO, 2019).

Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018
prevalensi diare di Sumatera Selatan diagnosis tenaga kesehatan kelompok
Sekolah Dasar sebesar 4,52%. Sedangkan prevalensi pada kelompok usia 5-14

tahun prevalensinya 4.96% dari total penduduk Riskesdas (2018). Berdasarkan



data tersebut, pada tahun 2018 Palembang juga memiliki 94.653 kasus diare,
32.336 kasus ISPA dan 13.514 kasus tuberkulosis di Palembang. Dalam hal ini
ditemukan kasus diare sebagai salah satu penyakit tertinggi di Sumatera Selatan

Dalam penelitian Maryunani (2013) salah satu penyebab penyakit diare
pada anak usia sekolah adalah pelaksanaan perilaku hidup bersih dan sehat yang
buruk di lingkungan aktivitas sekolah. Pelaksanaan perilaku hidup bersih dan
sehat yang buruk seperti tidak melakukan mencuci tangan dengan sabun dan air
yang mengalir setelah buang air besar, sebelum makan serta sebelum menyiapkan
makanan, mengkonsumsi jajanan yang tidak sehat seperti jajanan pinggir jalan
yang terpapar debu dan polusi, serta perilaku meludah di sembarang tempat.

Berdasarkan data Kementerian Kesehatan (2018), cakupan perilaku
hidup bersih dan sehat di wilayah Indonesia masih rendah karena persentase
sekolah yang menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat hanya 35,8%,
sedangkan target nasional institusi pendidikan adalah 70%. Maka dari data diatas
angka cakupan perilaku hidup bersih dan sehat di Indonesia belum mencapai
target nasional institusi pendidikan. Pada penelitian yang dilakukan oleh Fitriani
dan Fajar (2018) di Sekolah Dasar Negeri 20 Tanjung Lago Kabupaten Banyuasin
diperoleh prevalensi perilaku hidup bersih dan sehat didapatkan sebesar 29.61 %
dan hasil penelitian ini juga jauh dari target nasional.

Menurut Kementrian Kesehatan 2011 yang menjadi indikator dalam
perilaku hidup bersih dan sehat sekolah yang dipakai sebagai pengukuran praktik
perilaku hidup bersih dan sehat di sekolah yaitu, mencuci tangan dengan air yang
mengalir dan menggunakan sabun, mengkonsumsi jajanan sehat di kantin sekolah,
menggunakan jamban yang bersih dan sehat, membuang sampah ditempat
sampabh, tidak merokok, tidak mengkonsumsi narkotika, alkohol, psikotropika dan
zat adiktif lainnya (NAPZA), tidak meludah sembarang tempat, memberantas
jentik nyamuk (Kemenkes, 2011).

Terwujudnya perilaku hidup bersih dan sehat di lingkungan sekolah perlu
diupayakan agar dapat meningkatkan kesadaran diri sasaran yaitu siswa dan
warga sekolah. Hal ini dapat didukung dengan adanya sarana dan prasarana.
Program promosi kesehatan sekolah efektif dalam mengubah perilaku siswa dan

meningkatkan kebiasaan hidup sehat mereka.Target perubahan yang paling efektif



adalah siswa. Usia siswa atau anak usia sekolah dapat menjadi faktor yang
mempengaruhi kesehatan dan pertumbuhannya, serta prestasi belajarnya (Aswadi
etal., 2017).

Pelaksanaan perilaku hidup bersih dan sehat disekolah harus didasari
olen pengetahuan, sikap dan kelengkapan fasilitas sarana dan prasarana.
Pengetahuan Siswa tentang perilaku hidup bersih dan sehat sangatlah penting,
karena pengetahuan siswa yang tinggi terhadap perilaku hidup sehat akan menjadi
pendorong timbulnya usaha sadar siswa untuk menjaga dan meningkatkan
kesehatannya melalui perilaku hidup bersih sehat. Pengetahuan merupakan
domain terpenting bagi terbentuknya tindakan seseorang. Perilaku yang didasari
pengetahuan akan lebih baik dari pada perilaku yang tidak didasari oleh
pengetahuan (Cahyaningrum, 2016).

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Azwar (2015) sikap merupakan
reaksi atau respon seseorang yang masih tertutup terhadap suatu stimulus atau
objek. Sikap secara nyata menunjukan konotasi adanya kesesuaian reaksi terhadap
stimulus tertentu, dalam kehidupan sehari-hari yang merupakan suatu reaksi yang
bersifat emosional terhadap stimulus sosial. Penelitian Lina (2016) tentang
gambaran perilaku hidup bersih dan sehat di SDN 29 Ulak Karang Padang
didapatkan, bahwa pengetahuan siswa tentang PHBS masih rendah yaitu 53,35%,
Berdasarkan penelitian sikap siswa yang negatif terhadap PHBS sebesar 40% dan
46,7% siswa belum mampu bertindak sesuai indikator PHBS dengan baik (Suhri
etal., 2014).

Pelaksanaan perilaku hidup bersih dan sehat yang baik juga dipengaruhi
oleh fasilitas dan sarana PHBS di sekolah memadai. Fasilitas penunjang PHBS di
sekolah ialah ketersediaan air bersih yang bebas dari jentik nyamuk, tersedianya
kantin yang sehat, tersedianya jamban yang bersih, tempat dan program olah raga
yang terukur dan teratur, dan juga adanya tempat sampah Kemenkes (2008).
Permasalahan sanitasi menjadi dasar dalam menanggulangi berbagai penyakit
menular di Indonesia. Penelitian —penelitian sebelumnya menemukan bahwa
beberapa faktor risiko dari penyakit menular bersumber dari sanitasi yang buruk
Ardillah et al. (2020). Faktor-faktor yang dapat mempengaruhi keberhasilan
PHBS anak sekolah berasal dari pengetahuan, sikap, fasilitas sarana dan



prasarana, dukungan dari orang tua, dukungan teman sekolah, dukungan guru di
sekolah, dan sarana prasarana yang memadai Adiwiryono (2010). Hasil penelitian
ini sesuai dengan teori Lawrence Green dalam Notoatmodjo (2012) bahwa salah
satu faktor yang menentukan terbentuknya perilaku hidup bersih dan sehat adalah
faktor pendukung (enabling factor), yang terwujud dalam lingkungan fisik,
tersedia atau tidak tersedianya fasilitas di sekolah.

Hasil Survei selajutnya disekolah tersebut adanya temuan masalah
siswa/siswi yang belum melaksanakan perilaku hidup bersih dan sehat seperti
belum terlaksananya mencuci tangan pakai sabun dan air yang mengalir sebelum
dan sesudah makan karena menurut mereka untuk memakan makanan kecil tidak
perlu mencuci tangan dan hanya sewaktu memakan nasi saja untuk mencuci
tangan, ada 1 tong sampah di setiap kelas namun kondisinya kurang layak pakai
dan tidak ada penutupnya, Jumlah toilet untuk siswa hanya tersedia, siswa-siswi
juga masih ada yang belum sadar akan pentingnya Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat, seperti jajan sembarangan, tidak sarapan, rambut panjang dan kuku
panjang.

Berdasarkan uraian-uraian diatas maka dari itu perlu mengkaji dengan
lebih jelas terkait faktor-faktor yang berhubungan dengan Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat pada Anak Sekolah Dasar di Wilayah Kerja Kecamatan Indralaya
Utara Kabupaten Ogan Ilir Pada Tahun 2022.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, hal — hal yang menyangkut dalam
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat dapat diketahui aspek lingkungan non fisik
bahwa pengetahuan,sikap siswa tentang mencuci tangan dengan air yang mengalir
dan memakai sabun, mengkonsumsi jajanan sehat di kantin sekolah,
menggunakan kamar mandi/wc yang bersih dan sehat, membuang sampah pada
tempatnya masih tergolong rendah atau kurang. Hal ini dibuktikan ketika peneliti
melakukan survei awal dengan mengamati dalam kegiatan sehari-hari siswa SDN
di Kecamatan Indralaya Utara. Hampir sebagian siswa belum memahami cara
mencuci tangan yang benar, Tidak terdapatnya fasilitas yang tidak memadai untuk
mendukung pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat dengan praktik yang

benar.



Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah Bagaimana Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan
Pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Pada Anak Sekolah Dasar Di
Wilayah Kerja Kecamatan Indralaya Utara Kabupaten Ogan Ilir tahun 2022 ?

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Faktor-faktor yang

berhubungan dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Pada Anak Sekolah Dasar

di Wilayah Kerja Kecamatan Indaralaya Utara Kabupaten Ogan llir.

1.3.2 Tujuan Khusus
Tujuan khusus dalam penelitian ini yaitu sebagai berikut :

1) Untuk mengetahui gambaran pengetahuan, sikap, sarana dan prasarana
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Pada Anak Sekolah Dasar di Wilayah
Kerja Kecamatan Indralaya Utara Kabupaten Ogan Ilir.

2) Untuk menganalisis hubungan antara pengetahuan dengan Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat Pada Anak Sekolah Dasar di Wilayah Kerja
Kecamatan Indralaya Utara Kabupaten Ogan llir.

3) Untuk menganalisis hubungan antara sikap dengan Perilaku Hidup
Bersin dan Sehat Pada Anak Sekolah Dasar di Wilayah Kerja
Kecamatan Indralaya Utara Kabupaten Ogan llir.

4) Untuk menganalisis hubungan antara fasilitas sarana dan prasarana
dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Pada Anak Sekolah Dasar di

Wilayah Kerja Kecamatan Indralaya Utara Kabupaten Ogan llir.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Bagi Peneliti
Sebagai sarana memperdalam dan mengimplementasikan ilmu yang telah

didapat dimasa studi, menambah informasi dan wawasan peneliti serta evaluasi

manajemen waktu dan relasi.



1.4.2 Manfaat Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat
Hasil penelitian ini diharapkan menambah bahan kepustakaan tentang
penerapan PHBS disekolah serta mengembangkan lebih lanjut tentang ilmu atau

teori yang ada berdasarkan penelitian yang telah dilakukan.

1.4.3 Manfaat Bagi Sekolah Dasar

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan masukan terhadap
pelaksanaan PHBS mengenai mencuci tangan dengan air mengalir dan memakai
sabun, mengkonsumsi jajanan sehat dikantin sekolah, menggunakan kamar
mandi/wc yang bersih dan sehat, membuang sampah pada tempatnya kepada
pihak sekolah untuk menganalisis apakah program Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat di sekolah yang sudah dibuat sudah efektif dan tepat sasaran sehingga
mereka dapat menindak lanjuti untuk memperbaiki penerapan Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat di sekolah.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Ruang Lingkup Lokasi
Penelitian ini dilakukan pada Sekolah Dasar di Wilayah Kerja Kecamatan

Indaralaya Utara Kabupaten Ogan Ilir. Lokasi penelitian ini yaitu Sekolah Dasar
Negeri 02 Indralaya Utara, Sekolah Dasar Negeri 14 Indralaya Utara, Sekolah
Dasar Negeri 15 Indralaya Utara dan SD IT Robani.

1.5.2 Ruang Lingkup Waktu

Penelitian ini dilakukan pada bulan Juni - Januari 2023.

1.5.3 Ruang Lingkup Materi

Materi pada penelitian ini Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan
Pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Pada Anak Sekolah Dasar Di
Wilayah Kerja Kecamatan Indralaya Utara Kabupaten Ogan llir.
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