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ABSTRAK

Penelitian ini Dbertujuan untuk menguji pengaruh model pembelajaran personal
tipeAwareness Training terhadap kemampuan berpikir kritis peserta didikpada mata
pelajaran ekonomi di kelas X SMA Negeri 2 Palembang. Adapun rumusan masalah
yaitu “Apakah ada pengaruh model pembelajaran personal tipeAwareness Training
terhadap kemampuan berpikir kritis peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di kelas
X SMA Negeri 2 Palembang”. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen, yang
menggunakan desain Pre-experimental design, dengan bentuk pre-test post-test.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh kelas X IPS di SMA Negeri 2 Palembang.
Sampel penelitian menggunakan cluster randomsampling, sehingga terpilih kelas X IPS
3 sebagai kelas eksperimen yang telah diujicobakan. Teknik pengumpulan data yang
digunakan yaitu observasi dan tes. Teknik pengumpulan data observasi diperoleh dari
observasi peserta didik pada saat pembelajaran berlangsung. Pengujian Hipotesis
menggunakan stasistik parametris yaitu uji t dan penelitian diperoleh thitung 18,55 > ttavel
1,675. Maka dapat disimpulkan ada pengaruh model pembelajaran personal
tipeAwareness Training terhadap kemampuan berpikir kritis peserta didik pada mata
pelajaran ekonomi di kelas X SMA Negeri 2 Palembang. Oleh karena itu disarankan
bagi guru yang akan menerapkan model pembelajaran ini sebaiknya selalu diawasi dan
dibimbing peserta didik agar bisa dengan baik dalam mengikuti proses pembelajaran.

Kata-kata Kunci : Model pembelajaran Awareness Training, kemampuan
berpikir Kkritis.
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Pendidikan merupakan kebutuhan yang sangat penting bagi manusia yang
tidak dapat dihindari, baik pendidikan formal maupun informal. Mengingat
pendidikan dijadikan sebagai salah satu tolak ukur tingkat kesejaheraan manusia.
Berkualitas tidaknya kesejahteraan seseorang dipengaruhi oleh sejauh mana
kualitas pendidikan yang didapatkannya di sekolah. Kualitas pendidikan saat ini
masih menjadi suatu masalah yang relatif menonjol dalam usaha perbaikan mutu
sistem pendidikan nasional. Upaya yang dilakukan mencakup semua komponen
pendidikan seperti pembaharuan kurikulum, peningkatan kualitas guru, serta
usaha-usaha lain yang berkenaan dengan peningkatan kualitas pendidikan (UU
No. 20 Tahun 2003). Kualitas pendidikan tersebut tentu saja tidak terlepas dari
proses pembelajaran peserta didik di sekolah. Proses belajar mengajar di kelas,
guru sebagai ujung tombak dalam pencapaian tujuan pembelajaran harus memiliki
metode belajar mengajar yang tepat agar peserta didik dapat belajar secara efektif
dan efisien pada semua mata pelajaran termasuk proses pelaksanaan belajar
mengajar mata pelajaran ekonomi.

Mata pelajaran Ekonomi merupakan mata pelajaran yang menarik karena
sangat dekat dengan kehidupan sehari-hari. Hampir semua aspek dalam kehidupan
manusia berhubungan dengan ilmu ekonomi. Mata pelajaran Ekonomi selalu
berkembang dan sangat luas yang memungkinkan peserta didik mengalami
permasalahan tersendiri dalam memahami pelajaran tersebut. Perolehan informasi
yang kurang maksimal dapat mempengaruhi belajar siswa. Penggunaan metode
pembelajaran yang tidak tepat, juga dapat menghambat proses belajar mengajar di
kelas.

Permasalahan yang sering terjadi pada proses pembelajaran mata pelajaran
ekonomi yaitu rendahnya kemampuan berpikir kritis peserta didik. Peserta didik
kurang dapat mengenali masalah pada materi, selain itu dalam proses belajar
mengajar peserta didik hanya menggunakan LKPD, dengan demikian peserta

didik masih kurang maksimal dalam mengumpulkan dan menyusun
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informasitentang materi ajar serta peserta didik kurang mampu menilai fakta dan
mengevaluasi pernyataan-pernyataan yang dilontarkan oleh guru, serta kurang
mampu dalam menarik kesimpulan tentang materi yang sedang dipelajari.

Berdasarkan penjabaran yang telah dikemukakan di atas cukup berdasar
mengingat bahwa pemilihan model pembelajaran yang kurang tepat akan
berpengaruh pada suasana belajar peserta didik. Kenyataannya tidaklah mudah
dalam memilih, menentukan, serta menggunakan model pembelajaran dan sering
ditemukan di lapangan penggunaan model yang kurang efektif dan efisien,
sehingga dapat membuat suasana kelas tidak kondusif dan berakibat pada
kurangnya kemampuan berpikir kritis peserta didik, yang pada akhirnya proses
berpikir dan hasil belajar peserta didik tidak optimal.

Melalui hasil pengamatan yang dilakukan peneliti melalui observasi
sekolah dan wawancara peneliti dengan salah satu guru mata pelajaran ekonomi
kelas X di SMA Negeri 2 Palembang. Proses pembelajaran pada mata pelajaran
ekonomi pernah menggunakan model pembelajaran problem based learning dan
model pembelajaran kooperatif tetapi karena lebih banyak menggunakan waktu
sehingga proses pembelajaran lebih sering menggunakan metode ceramah dimana
guru menjadi pusat perhatian. Sehingga guru kurang memperhatikan kondisi
peserta didiknya. Sedangkan hasil wawancara peneliti dengan peserta didik secara
kolektif diperoleh informasi bahwa proses pembelajaran pada mata pelajaran
ekonomi sering kali peserta didik merasa bosan, jenuh, dan mengantuk, apalagi
saat mata pelajaran pada jam pelajaran terakhir dimana membuat kondisi peserta
didik lelah. Diketahui hasil belajar ekonomi dari ulangan harian peserta didik
masih tergolong rendah. Akibatnya hasil belajar peserta didik yang mencapai
Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang berlaku di SMA Negeri 2 Palembang
sebesar 80. Dari jumlah 157 peserta didik hanya 117 peserta didik yang mencapai
ketuntasan atau sudah menguasai materi dan sisanya belum tuntas. Berdasarkan
pengamatan terhadap hasil belajar yang belum optimal, maka perlu upaya
perubahan dalam proses pembelajaran yang bertujuan untuk meningkatkan
suasana belajar yang aktif, sehingga akhirnya dapat meningkatkan proses berpikir

kritis peserta didik. Menurut guru, peserta didik kurang mampu memahami
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materi. Peserta didik hanya menerima materi yang telah diberikan oleh guru tanpa
mengetahui lebih dalam materi tersebut. Peserta didik juga kurang mampu dalam
mengenali masalah pada materi pelajaran terutama materi yang berhubungan
dengan ekonomi. Selain itu, peserta didik kurang mampu dalam mengoptimalkan
informasi yang diperoleh karena terbatasnya sumber. Materi yang diterima oleh
peserta didik hanya bersumber dari buku serta keterangan dari guru, sehingga
pengetahuan peserta didik berkutat pada buku saja.

Model Awareness Training ini merupakan model yang dapat merangsang
peserta didik untuk dapat menemukan sendiri jawaban dari permasalahan yang
peserta didik hadapi di kelas. Melalui model pembelajaran ini, peserta didik dapat
mengerahkan segala kemampuan dan pengetahuan yang ia miliki, dalam mencari
jawaban dari permasalahan yang ada, sehingga peserta didik lebih dapat berpikir
secara kritis dalam proses pembelajaran. Peserta didik akan terpancing dengan
pertanyaan maupun pernyataan yang ada, sehingga peserta didik berpikir kritis
untuk mencari jawaban dari pertanyaaan ataupun pernyataan tersebut.Model
pembelajaran ini bukan sekedar proses menghafal dan menumpuk ilmu
pengetahuan, tetapi juga bagaimana pengetahuan yang diperolehnya lebih
bermakna untuk peserta didik melalui segala daya pikir peserta didik.Model
Awareness Trainingini juga dianggap sesuai dengan perkembangan psikologi
belajar modern yang menganggap belajar adalah proses perubahan tingkah laku
berkat adanya pengalaman.

Neni Marlina (2013) dengan judul penelitian “Meningkatkan Hasil Belajar
Peserta Didik pada Mata Pelajaran Pendidikan Kewarganegaraan melalui Model
Pembelajaran Awaranes Training di Kelas VII SMP Negeri 2 Atinggola”. Metode
penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas dilaksanakan di
kelas VII SMP Negeri 2 Atinggola Kecamatan Gentuma Raya Kabupaten
Gorontalo Utara pada tahun pelajaran 2013-2014 dengan jumlah peserta didik 27
orang. Analisis ini dihitung dengan menggunakan statistik sederhana yaitu data
hasil pengamatan kegiatan guru, data hasil pengamatan kegiatan peserta didik, dan
data hasil belajar. Hasil dari penelitian ini yaitu peserta didik mampu

menyebutkan macam-macam hak asasi manusia berjumlah 24 orang atau 88,89%.
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Berdasarkan fakta inilah maka peneliti berniat melakukan penelitian
dengan judul “Pengaruh Model Pembelajaran Personal tipe Awareness Training
terhadap kemampuan berpikir kritis peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di
kelas X SMANegeri 2 Palembang”

1.2 Permasalahan Penelitian

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka pokok masalah yang dapat
dirumuskan dalam penelitian ini yaitu “Apakah ada Pengaruh Model
Pembelajaran Personal tipe Awareness Training terhadap kemampuan berpikir
kritis peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di kelas X SMANegeri 2

Palembang”

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan uraian rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian yang
dapat dirumuskan yaitu “Untuk menguji pengaruh Model Pembelajaran Personal
tipe Awareness Training terhadap kemampuan berpikir kritis peserta didik pada
mata pelajaran ekonomi di kelas X SMANegeri 2 Palembang”
1.4 Manfaat Hasil Penelitian
Adapun manfaat dilakukan penelitian ini sebagai berikut:
a. Bagi Peserta Didik
Diharapkan peserta didik lebih termotivasi dalam belajar pada mata pelajaran
ekonomi dengan adanya model pembelajaran yang menarik.
b. Bagi Guru
Diharapkan dapat meningkatkan kompetensi guru dalam mengajar sehingga
lebih percaya diri dalam mengembangkan pengetahuan dan kemampuannya.
c. Bagi Sekolah
Diharapkan dapat memberikan manfaat yang berarti bagi sekolah dan sebagai
sumbangan pemikiran demi meningkatkan mutu pendidikan di sekolah.
d. Bagi Peneliti
Diharapkan dapat menambah pengetahuan peneliti mengenai model-model

pembelajaran yang dapat berpengaruh positif pada peserta didik.
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