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BAB I 

PENDAHULUAN 

 1.1 Pendahuluan 

  Pada bab ini memberikan penjelasan umum mengenai keseluruhan 

penelitian. Pembahasannya yaitu tentang latar belakang, rumusan masalah, tujuan 

penelitian, manfaat penelitian dan batasan masalah yang menjadi dasar penelitian 

ini. 

 1.2 Latar Belakang Masalah 

Obesitas merupakan kelompok penyakit tidak menular yang telah menjadi 

masalah kesehatan dunia dan muncul sebagai epidemik baik di negara maju maupun 

berkembang. Obesitas muncul karena adanya jaringan lemak berlebihan, atau 

kelainan metabolisme energi dan regulasi nafsu makan dalam tubuh (Pramesta et 

al., 2021). Indonesia mengalami peningkatan jumlah penduduk yang mengalami 

kelebihan berat badan dan obesitas. Pada usia dewasa, prelevensinya telah 

mencapai 19,8% ditahun 2007 dan meningkat hingga 23% ditahun 2010. Persentase 

terbanyak didapatkan pada Wanita yang berkisar 29,4% dibandingkan dengan laki-

laki berkisar 17% ditahun 2010 (Suryadinata & Sukarno, 2019).  

Penumpukan lemak dalam tubuh disebabkan oleh beberapa faktor seperti 

konsumsi makanan berlebih, faktor psikologi, dan gaya hidup yang buruk. 

Seseorang yang memiliki lemak berlebih jika diberikan pelayanan yang tepat dan 

sesuai dapat mengurangi kemungkinan mengalami obesitas. Setiap orang memiliki 

bodyfat/lemak tubuh yang berbeda pada bagian tertentu sehingga diperlukan 
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pengelompokan/clustering dimana setiap cluster memiliki karakter yang mirip tiap 

anggota cluster. Hal ini diharapkan dapat memudahkan pihak yang bersangkutan 

untuk memberikan dasar upaya penanganan lebih lanjut berdasarkan rata-rata 

bodyfat setiap cluster sehingga dapat mengurangi adanya kemungkinan mengalami 

obesitas. 

Secara ilmiah, clustering dapat diartikan sebagai metode untuk melakukan 

pengelompokan dengan kriteria tertentu berdasarkan kemiripan karakteristik dari 

setiap objek yang akan dikelompokkan. Objek yang memiliki karakteristik yang 

hampir sama akan terkumpul dalam satu kelompok. Sementara itu, sifat objek antar 

kelompok memiliki kesamaan yang rendah. Dengan kata lain, keragaman (variasi) 

dalam suatu kelompok kecil sedangkan keragaman antar kelompok tinggi. Untuk 

tujuan ini, maka digunakan sebuah metode clustering non-hirarki yaitu K-Means 

(Yustanti et al., 2020). K-Means clustering termasuk salah satu metode data mining 

yang melakukan proses pemodelan tanpa supervisi (unsupervised) dan melakukan 

pengelompokan data dengan sistem partisi (Yunita, 2018).  

Algoritma pengelompokan K-means adalah teknik populer tanpa 

pengawasan yang digunakan untuk mengidentifikasi kesamaan antara objek 

berdasarkan vektor jarak yang cocok untuk kumpulan data kecil. Teknik 

pengelompokan berdasarkan tingkat kemiripan termasuk dalam algoritma 

clustering, dan memiliki beberapa keunggulan yaitu termasuk singkat, efisiensi dan 

cepat (Abdullah et al., 2021). Algoritma clustering yang banyak digunakan adalah 

K-Means clustering. Algoritma clustering ini  sederhana dan secara komputasi 

lebih cepat daripada pengelompokan hierarki (Dhanachandra et al., 2015). 
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Berdasarkan penelitian (Harahap, 2021), metode K-Means clustering  

memiliki kinerja yang lebih baik dibandingkan dengan metode K-medoids. Kinerja 

diukur berdasarkan nilai DBI, metode K-Means clustering menghasilkan nilai DBI 

sebesar 0,16 sedangkan K-medoids sebesar 0,281. Penelitian lainnya terkait 

clustering dilakukan oleh (Batra, 2011) dapat disimpulkan bahwa algoritma K-

Means efisien untuk kumpulan data yang lebih kecil. 

Berdasarkan penjelasan diatas, maka penelitian ini bertujuan untuk 

clustering bodyfat menggunakan algoritma K-Means clustering. 

 1.3 Rumusan Masalah 

 Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana melakukan 

clustering bodyfat menggunakan algoritma K-Means clustering yang memiliki 

research question sebagai berikut: 

1. Bagaimana mengembangkan perangkat lunak clustering bodyfat menggunakan 

algoritma k-means clustering? 

2. Bagaimana kinerja algoritma K-means clustering dalam clustering bodyfat? 

 1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah: 

1. Menghasilkan perangkat lunak clustering bodyfat menggunakan algoritma k-

means clustering 

2. Mengetahui kinerja algoritma K-means clustering dalam clustering bodyfat  
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 1.5 Manfaat Penelitian 

  Manfaat dari penelitian ini adalah:  

1. Membantu clustering data bodyfat menggunakan algoritma K-Means 

clustering 

2. Penelitian ini dapat menjadi rujukan penelitian lain dibidang clustering 

 1.6 Batasan Masalah 

  Batasan masalah penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Data yang digunakan merupakan data yang diperoleh dari Kaggle.com yang 

dikumpulkan oleh Dr. A.Garth Fisher. 

2. Perangkat lunak yang dihasilkan berbasiskan web 

3. Proses clustering bodyfat menggunakan 15 atribut yang mempengaruhi. 

4. Metode perhitungan jarak yang digunakan adalah Euclidean Distance. 

1.7 Sistematika Penulisan 

  Sistematika penulisan skripsi ini adalah sebagai berikut : 

BAB I. PENDAHULUAN  

Pada bab ini diuraikan mengenai latar belakang masalah, perumusan 

masalah, tujuan dan manfaat penelitian, batasan masalah, dan sistematika 

penulisan. 
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BAB II. KAJIAN LITERATUR 

Pada bab ini akan dibahas dasar-dasar teori yang digunakan dalam 

penelitian, seperti defenisi data mining, k-means clustering, centroid, software. Bab 

II juga membahas penelitian-penelitian lain yang relevan dengan penelitian ini. 

BAB III. METODOLOGI PENELITIAN 

Pada bab ini akan dibahas mengenai tahapan yang akan dilaksanakan pada 

penelitian ini. Masing-masing rencana tahapan penelitian dideskripsikan dengan 

rinci dengan mengacu pada suatu kerangka kerja.  

BAB IV. PENGEMBANGAN PERANGKAT LUNAK 

Bab ini menguraikan pembahasan proses pengembangan perangkat lunak 

Pengelompokan Siswa Disabilitas menggunakan Algoritma K-Means Clustering. 

BAB V. HASIL DAN ANALISIS PENELITIAN 

Bab ini menguraikan pembahasan mencakup hasil pengujian penelitian dan 

analisis hasil pengujian berdasarkan format yang telah ditentukan. 

BAB VI. KESIMPULAN DAN SARAN 

 Bab ini akan menguraikan pembahasan yang berisi kesimpulan dari setiap bab 

sebelumnya serta saran yang diharapkan untuk penelitian pada bidang clustering 

selanjutnya. 
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 1.8 Kesimpulan 

Penelitian ini berfokus untuk mengetahui hasil clustering bodyfat. 

Penelitian ini akan mengimplementasikan metode K-means clustering untuk 

clustering data bodyfat. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memudahkan pihak 

yang bersangkutan untuk memberikan pelayanan yang tepat berdasarkan hasil 

clustering yang dilakukan. 
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