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ABSTRAK

Plak merupakan deposit lunak yang membentuk lapisan biofilm dan melekat
erat pada permukaan gigi dan gusi, bila tidak dibersihkan plak akan menumpuk
sehingga bisa menyebabkan penyakit gigi dan mulut seperti karies dan gingivitis.
Pembersihan secara mekanis dengan cara menyikat gigi merupakan metoda yang
efektif dalam upaya mengendalikan plak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
perbedaan efektivitas sikat gigi bulu rata dan silang terhadap indeks plak gigi
mahasiswa Program Studi Kedokteran Gigi Universitas Sriwijaya angkatan 2008.
Populasi sampel berjumlah 49 orang dan diambil 34 orang sebagai sampel. 17 orang
untuk kelompok sampel yang menyikat gigi menggunakan sikat gigi bulu rata dan 17
orang lagi untuk kelompok sampel yang menyikat gigi menggunakan sikat gigi bulu
silang. Syarat sampel adalah tidak memakai alat orthodonti cekat, dan bertindak
kooperatif selama penelitian. Hasil penelitian secara analisa statistik menggunakan
ANOVA dua arah dengan nilai p<0,05 menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang
bermakna antara efektivitas sikat gigi bulu rata dan silang terhadap indeks plak gigi
mahasiswa Program Studi Kedokteran Gigi Universitas Sriwijaya angkatan 2008.
Rata-rata penurunan nilai indeks plak pada kelompok sampel yang menyikat gigi
dengan sikat gigi bulu rata adalah sebesar sebesar 6,53 pada hari pertama dan 6,06
pada hari kedua, dan pada kelompok sampel yang menggunakan sikat gigi bulu silang
sebesar 10,11 pada hari ke-1 dan 10,42 pada hari kedua, yang berarti sikat gigi bulu
silang memiliki efektivitas yang lebih baik dalam menurunkan nilai indeks plak
dibandingkan dengan sikat gigi bulu rata.

Kata kunci : plak, indeks plak, sikat gigi bulu rata, sikat gigi bulu silang
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ABSTRACT

Dental plaque was a soft deposit that developed a biofilm attached to the
surface of teeth and gum, it could lead to dental problems such as dental caries and
gingivitis if not cleaned. Mechanic cleansing by brushing was an effective method to
remove dental plaque. This study aimed to determine the difference of flat bristle and
cross bristle toothbrush on their effectiveness to dental plaque index of college
students courses in dentistry of Sriwijaya university class of 2008. Sample population
was 49 and 34 students was taken as the sample. 17 samples used the flat bristle
toothbrush and the other 17 used the cross bristle toothbrushh. The sample
requirements not on an orthodontic braces treatment, and cooperative during the
study. The result of the study which used ANOVA two way, p<0,05 in static analysis
showed that there was a significant difference between flat bristle and cross bristle
toothbrush on their effectiveness of plaque index of college students courses in
dentistry of Sriwijaya university class of 2008. The average plaque index reduction
was 6,53 at first day and 6,06 at second day in the sample group that used flat bristle
toothbrush and 10,11at first day and 10,42 at second day in the sample group that
used cross bristle toothbrush which mean the effectiveness of cross bristle toothbrush
were better than flat bristle toothbrush on reducing the plaque index.

Key words : dental plaque, plaque index, flat bristles toothbrush, cross bristles
toothbrush
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BAB1I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Sehat adalah bagian dari kualitas hidup, sehat bukan berarti hanya secara fisik
saja tetapi juga harus sehat mental dan kehidupan sosialnya. Bagi kebanyakan orang,
sehat merupakan sesuatu yang sangat mahal, terutama bila sudah jatuh sakit. Menurut
Undang-undang Nomor 36 tahun 2009 Bab I Pasal 1 tentang Kesehatan, kesehatan
adalah keadaan sejahtera dari badan, jiwa dan sosial yang memungkinkan setiap
orang hidup produktif secara sosial dan ekonomis."

Secara umum, seseorang dikatakan sehat tidak hanya tubuhnya saja yang
sehat tetapi juga sehat rongga mulut dan giginya. Namun, seringkali masyarakat
menganggap kesehatan gigi dan mulut sebagai sesuatu yang kurang penting. Padahal
segala yang terjadi di rongga mulut bisa juga berpengaruh ke tubuh secara
keseluruhan. Begitu pula sebaliknya, sesuatu yang terjadi di dalam tubuh gejalanya
bisa muncul di rongga mulut . Jadi apabila gigi dengan jaringan pendukungnya sehat,
maka sudah termasuk ikut mempertahankan kesehatan badan secara keseluruhan.

Masalah kesehatan gigi di Indonesia sampai saat ini masih perlu mendapatkan
perhatian. Hal ini disebabkan karena berbagai upaya peningkatan kesehatan gigi dan
mulut yang belum menunjukan hasil yang nyata. Berdasarkan hasil survei Riset

Kesehatan Dasar (RISKESDAS), pada tahun 2007, prevalensi karies aktif di
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Indonesia sebesar 43,4% dan yang mempunyai bengalaman karies sebesar 72,1%.
Sedangkan indeks pengalamap karies perorangan (DMF-T) sebesar 4,85 yang berarti
telah melebihi indeks DMF-T yang telah ditetapkan oleh WHO, yaitu 1,02

Kehadiran penyakit gigi dan mulut tersebut diawali oleh adanya plak gigi .
Plak terdiri dari massa tak terlihat dan merupakan bibit penyakit berbahaya yang
hidup di mulut dan menempel pada gigi. Beberapa materi plak ini mampu
memfermentasikan karbohidrat yang menyebabkan pH plak menurun hingga di
bawah 5 dalam waktu 1-3 menit. Pengulangan penurunan pH dalam waktu tersebut
menyebabkan demineralisasi gigi, sehingga terjadi karies. Karies gigi mempunyai
sifat progresif yang bila tidak dirawat atau diobati akan semakin parah dan bersifat
irreversible, yaitu jaringan yang rusak tidak dapat utuh kembali.>*?

Karies dapat dicegah dengan menekan jumlah plak gigi dengan
menyingkirkan plak melalui kontrol plak. Pada saat ini kontrol plak yang paling
banyak digunakan adalah secara mekanik, yaitu dengan cara menyikat gigi
menggunakan sikat gigi manual dan alat bantu lain seperti pasta gigi, alat pembersih
interdental dan irigasi oral. Efektivitas penyikatan gigi ini dapat dipengaruhi oleh
beberapa faktor, antara lain bentuk dan ukuran sikat gigi, waktu penyikatan gigi serta
teknik penyikatan gigi itu sendiri.

Terdapat berbagai jenis bentuk sikat gigi yang beredar dipasaran, diantaranya
sikat gigi bulu rata dan sikat gigi bulu silang. Berdasarkan survei dan pengamatan
yang dilakukan oleh peneliti, penduduk Palembang lebih banyak menggunakan sikat

gigi bulu rata daripada sikat gigi buly silang. Hal ini disebabkan karena sikat gigi




bulu rata lebih gampang ditemukan di pasaran dan di warung-warung dan juga
dikarenakan harganya lebih terjangkau. Berdasarkan bentuk bulunya sikat gigi bulu
silang memiliki bulu-bulu yang dirancang khusus untuk menjangkau sela-sela gigi
yang sering menjadi tempat berkumpulnya plak dan sisa makanan.Bulu-bulunya
terdiri dari dua kelompok yang membentuk sudut 16° dengan garis vertikal dua arah
dan membentuk bulu sikat saling silang, sehingga memaksimalkan kontak dengan
permukaan gigi dan meningkatkan penetrasi ke daerah proksimal untuk
menghilangkan plak supragingiva.

Pada saat ini sikat gigi bulu silang hanya tersedia untuk ukuran gigi orang
dewasa saja dengan rentan usia diatas 12 tahun. Peneliti mengambil sampel
mahasiswa Kedokteran Gigi Universitas Sriwijaya angkatan 2008 karena usia mereka
sudah diatas 12 tahun, yaitu antara 20-22 tahun. Mahasiswa Kedokteran Gigi
Universitas Sriwijaya angkatan 2008 dinilai memiliki pengetahuan yang sama dalam
menjaga kebersihan dan kesehatan rongga mulutnya. Berdasarkan survei awal yang
dilakukan peneliti diketahui indeks DMF-T pada mahasiswa Kedokteran Gigi
Universitas Sriwijaya angkatan 2008 scbesar 3,8.

Berdasarkan pertimbangan diatas peneliti tertarik dan ingin mengetahui
perbedaan efektivitas sikat gigi bulu rata dan silang terhadap indeks plak gigi

I oa i3 - W NI R4 | = PR . . . .
watiasiswa Program Studi Kedokiean Gigh Universitus Stiwijaya angkatan 2008



1.2. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian diatas timbul permasalahan apakah terdavat perbedaan
efektivitas antara sikat gigi bulu silang dan sikat gigi bulu rata dalam menghambat

nembentukan nlak gigi.

a. Tujuan Umum
Untuk mengetahui perbedaan efektivitas sikat gigi bulu rata dan silang
terhadan indeks nlak gigi mahasiswa Program Studi Kedokteran Gigi Tlniversitas
Sriwijaya angkatan 2008.
b. Tujuan Khusus
1. Untuk mengetahui indeks nlak mahasiswa Program Studi Kedokteran Gigi
Universitas Sriwijaya angkatan 2008 sebelum dilakukan penelitian.
2. Untuk mengetahui penurunan indeks plak antara kelompok yang diberikan
verlakuan menvikat gigi dengan menggunakan sikat gigi bulu rata dan kelompok
yang menggunakan sikat gigi bulu silang.
3. Untuk mengetahui hasil analisa perbedaan efektivitas sikat gigi bulu rata dan
silang terhadap indeks plak gigi mahasiswa Program Studi Kedokteran Gigi

Universitas Sriwijaya angkatan 2008 dengan pengujian statistik menggunakan

ANOVA dua arah.



1.4. Manfaat Penelitian
a. Bagi Masvarakat
Sebagai alternatif untuk memilih sikat gigi yang lebih efektif dalam upaya
pengendalian plak gigi.
b. Bagi Peneliti
Mendapatkan pengalaman melaksanakan penelitian di masyarakat.
c. Bagi Institusi Pendidikan
Meniadi salah satu referensi dalam pengembangan nenelitian laniutan

khususnya mahasiswa Program Studi Kedokteran Gigi Universitas Sriwijaya.
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