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ABSTRAK 

Tujuan penelitian adalah menghasilkan bahan ajar digital berbasis Attention 

Relevance Confidence Satisfaction (ARCS) materi tekanan zat kelas VIII Sekolah 

Menengah Pertama yang valid, praktis dan efektif. Subjek penelitian adalah peserta 

didik kelas VIII SMP Negeri 7 Palembang. Pengembangan produk telah dilakukan 

menggunakan model pengembangan Alessi dan Trolip yang terdiri dari tiga tahap 

yaitu (1) perencanaan, (2) desain dan (3) pengembangan. Pengumpulan data 

dilakukan dengan wawancara, angket dan tes. Hasil penelitian pada tahap uji alpha 

menunjukkan bahwa bahan ajar digital berbasis ARCS materi tekanan zat 

dikategorikan sangat valid dengan skor rata-rata 81%. Komentar dan saran dari 3 

orang ahli yang meliputi ahli materi, ahli desain pembelajaran dan ahli bahasa pada 

tahap uji alpha telah dilaksanakan dan menjadi acuan dalam memperbaiki bahan 

ajar digital berbasis ARCS materi tekanan zat. Uji beta dilakukan pada 3 orang 

peserta didik kelas VIII SMP Negeri 7 Palembang melalui pembagian angket. Skor 

rata-rata yang didapatkan dari uji beta adalah 80% yang termasuk pada kategori 

praktis. Berdasarkan hasil rata-rata nilai pretest dan posttest 30 orang peserta didik 

kelas VIII SMP Negeri 7 Palembang didapatkan skor N-Gain sebesar 0,6 yang 

termasuk pada kategori sedang. Sehingga bahan ajar digital berbasis ARCS materi 

tekanan zat dinyatakan efektif terhadap hasil belajar peserta didik. Bahan ajar 

digital berbasis ARCS materi tekanan zat kelas VIII Sekolah Menengah Pertama 

diharapkan dapat digunakan sebagai alternatif bahan ajar digital untuk guru IPA 

dan peserta didik yang dapat diakses kapanpun dan dimanapun. Serta dapat 

dijadikan referensi bagi peneliti lain yang akan mengembangkan bahan ajar digital 

berbasis ARCS pada materi lain. 

Kata Kunci: Bahan ajar digital, ARCS, Tekanan Zat 
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ABSTRACT 

The aim of the research was to produce digital teaching materials based on 

Attention Relevance Confidence Satisfaction (ARCS) materials for class VIII 

junior high school substance pressure that are valid, practical and effective. The 

research subjects were students of class VIII SMP Negeri 7 Palembang. Product 

development has been carried out using the Alessi and Trolip development model 

which consists of three stages, namely (1) planning, (2) design and (3) development. 

Data collection was carried out by interviews, questionnaires and tests. The results 

of the research at the alpha test stage showed that digital teaching materials based 

on ARCS material on substance pressure were categorized as very valid with an 

average score of 81%. Comments and suggestions from 3 experts which included 

material experts, learning design experts and linguists at the alpha test stage had 

been implemented and became a reference in improving ARCS-based digital 

teaching materials on substance pressure material. The beta test was carried out on 

3 class VIII students of SMP Negeri 7 Palembang through distributing 

questionnaires. The average score obtained from the beta test is 80% which is 

included in the practical category. Based on the results of the average pretest and 

posttest scores of 30 class VIII students of SMP Negeri 7 Palembang, an N-Gain 

score of 0.6 was included in the medium category. So that ARCS-based digital 

teaching materials on substance pressure material are declared effective on student 

learning outcomes. It is hoped that ARCS-based digital teaching materials for class 

VIII junior high school substance pressure can be used as an alternative to digital 

teaching materials for science teachers and students that can be accessed anytime 

and anywhere. It can also be used as a reference for other researchers who will 

develop ARCS-based digital teaching materials on other materials 

Keywords: Digital teaching materials, ARCS, Substance Pressure 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pembelajaran IPA dikembangkan sebagai mata pelajaran terpadu yang 

meliputi fisika, kimia dan biologi. Pembelajaran IPA dapat digunakan sebagai alat 

dalam mengembangkan domain sikap, domain pengetahuan dan domain 

keterampilan. Terlaksananya pengembangan domain sikap, pengetahuan dan 

keterampilan pada pembelajaran IPA tentunya tidak lepas dari peran guru IPA. 

Guru IPA harus memiliki kemampuan dalam menumbuhkan motivasi, 

keterampilan proses, keterampilan berpikir serta sikap ilmiah pada setiap peserta 

didik. Guru IPA hendaknya dapat mempersiapkan perangkat pembelajaran yang 

tepat berdasarkan kebutuhan. 

Bahan ajar merupakan bagian dari perangkat pembelajaran yang 

mencakup konsep atau materi (Widiastuti, 2020). Bahan ajar disusun secara 

sistematis meliputi kompetensi dan karakteristik yang dimiliki oleh peserta didik. 

Kompetensi dan karakteristik yang dimiliki oleh setiap peserta didik di kelas akan 

berbeda antara satu peserta didik dengan peserta didik lainnya (McLaren, 2015). 

Guru sebagai pendidik yang membuat dan menggunakan bahan ajar selama proses 

pembelajaran cenderung masih mengabaikan perbedaan karakteristik peserta 

didik selama proses pembelajaran (Wena, 2012). Selama proses pembelajaran 

mayoritas guru hanya menggunakan bahan ajar yang tersedia di sekolah karena 

guru beranggapan bahwa peserta didik sudah memiliki kemampuan, pemahaman, 

gaya belajar dan motivasi belajar yang sama. 

Hasil studi pendahuluan yang dilakukan di SMP Negeri 7 Palembang, 

diketahui bahwa bahan ajar yang biasa digunakan selama proses pembelajaran 

adalah bahan ajar cetak, sehingga untuk mencari informasi lebih lanjut berkaitan 

dengan materi pembelajaran biasanya peserta didik masih harus mencari sumber 

belajar lain yang relevan. Peserta didik beranggapan penggunaan bahan ajar cetak 

belum membantu peserta didik dalam memahami materi pembelajaran terutama 

pada mata pelajaran IPA. Kegiatan pembelajaran IPA yang dilaksanakan guru 
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hanya berorientasi dalam menghabiskan materi yang ada dalam buku paket IPA 

(Nugraha et al., 2014). Peserta didik jarang dilatih untuk aktif selama proses 

pembelajaran dan membuat peningkatan motivasi belajar peserta didik berkurang 

sehingga pada akhirnya menimbulkan rasa bosan pada peserta didik. Peserta didik 

menjadi kurang berminat mengikuti proses pembelajaran IPA, padahal peran 

peserta didik selama proses pembelajaran IPA tidak hanya sebagai penerima 

melainkan juga aktif menggali dan membangun pengetahuan melalui pengalaman 

belajar yang bermakna (meaningfull learning). Sehingga berdasarkan hasil studi 

pendahuluan, 80% peserta didik menganggap pembelajaran IPA sulit terutama 

pada materi tekanan zat. Hasil studi pendahuluan tersebut relevan dengan hasil 

wawancara yang dilakukan dengan guru IPA yang menyatakan bahwa hasil 

penilaian harian pada tahun ajaran 2020-2021 didapatkan bahwa sebanyak 65% 

peserta didik mendapatkan hasil dibawah kriteria ketuntasan minimal (KKM) 

pada materi tekanan zat. Peserta didik sulit memahami materi tekanan zat karena 

terdapat banyak konsep tekanan zat meliputi zat padat, cair dan gas yang dipelajari 

tidak hanya membahas teori dan hitungan saja namun juga membahas praktikum 

atau percobaan yang berkaitan dengan konsep tekanan. Guru IPA menyatakan 

membutuhkan suatu bahan ajar yang dapat mempermudah peserta didik 

memahami materi tekanan zat sehingga berdampak pada peningkatan hasil belajar 

peserta didik. 

Perkembangan teknologi yang semakin pesat, secara tidak langsung 

berimbas pada proses kehidupan manusia yang mulai memanfaatkan 

perkembangan digital hampir di seluruh aspek kehidupan. Salah satunya pada 

aspek pendidikan yang mulai memanfaatkan teknologi selama proses 

pembelajaran. Penggunaan bahan ajar digital memberikan potensi baru selama 

proses pembelajaran yang meliputi penggunaan animasi dan fitur – fitur interaktif 

yang dapat memberikan dampak besar selama proses pembelajaran berlangsung 

(Bergvall & Dyrvold, 2021). Bahan ajar digital mulai dikembangkan oleh para 

perancang pembelajaran karena bahan ajar digital lebih mudah diakses kapanpun 

dan dimanapun selama pengguna bahan ajar digital memiliki koneksi internet. 

Selain itu bahan ajar digital praktis dan tidak mudah rusak karena tersedia dalam 
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bentuk software. Bahan ajar digital dapat membantu peserta didik dalam 

memahami materi dengan beragam teknologi dan aplikasi (Widayoko et al., 

2018). Bahan ajar digital dapat memberikan wawasan untuk pendidik dalam 

mendesain materi pembelajaran dengan menggunakan teknologi (Demirkan, 

2019). 

Model Attention Relevance Confidence Satisfaction merupakan model 

yang dikembangkan sebagai alternatif guru dalam melaksanakan proses 

pembelajaran. Model Attention Relevance Confidence Satisfaction mencakup 4 

komponen yang merupakan satu kesatuan yaitu attention yang meliputi stimulasi 

dan mempertahankan perhatian peserta didik selama proses pembelajaran, 

relevance yang mencakup materi pembelajaran yang berkaitan dengan kehidupan 

sehari-hari peserta didik, confidence yang dapat menumbuhkan rasa yakin dan 

percaya diri peserta didik dan satisfaction yang dapat menumbuhkan rasa puas 

peserta didik terhadap pembelajaran. Model Attention Relevance Confidence 

Satisfaction mengutamakan perhatian peserta didik selama proses pembelajaran 

yang relevan dengan pengalaman belajar peserta didik sehingga terciptanya rasa 

percaya diri dan rasa puas peserta didik selama proses pembelajaran berlangsung. 

Penggunaan model Attention Relevance Confidence Satisfaction dapat 

meningkatkan minat peserta didik dalam menyelesaikan materi pembelajaran 

yang ada (Malik, 2014). 

Penelitian yang telah dilakukan dengan judul Modul fisika berorientasi 

pada model motivasi ARCS (Attention, Relevance, Confidence Satisfaction) 

pokok bahasan suhu dan kalor untuk siswa kelas X SMA didapatkan hasil bahwa 

modul fisika sangat layak, memiliki keterbacaan tinggi dan mendapat respon 

sangat baik dari peserta didik sehingga modul fisika dengan model motivasi 

Attention Relevance Confidence Satisfaction dapat digunakan peserta didik kelas 

X SMA sebagai salah satu sumber belajar mandiri (Fadilah, 2016). Motivasi 

peserta didik memiliki pengaruh yang signifikan dalam menciptakan keinginan 

dan kesadaran dalam mengkonstruksi, mengembangkan dan mengeksplorasi ilmu 

yang dimiliki peserta didik (Mohamad et al., 2016). Penerapan model Attention 

Relevance Confidence Satisfaction dalam proses pembelajaran sangat efektif 
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karena model Attention Relevance Confidence Satisfaction merupakan suatu 

model yang inovatif sehingga meningkatkan hasil belajar dan secara tidak 

langsung Attention Relevance Confidence Satisfaction terbukti juga dapat 

meningkatkan motivasi belajar peserta didik (Chang & Hsu, 2016).  

Hal yang membedakan penelitian yang dikembangkan dengan penelitian 

terdahulu yaitu penelitian yang dikembangkan berupa bahan ajar digital yang 

didesain menggunakan microsoft sway. Bahan ajar digital yang dikembangkan 

pada penelitian membahas materi tekanan zat dan bahan ajar digital yang 

dikembangkan pada penelitian ditujukan untuk peserta didik pada jenjang Sekolah 

Menengah Pertama (SMP) kelas VIII. Berdasarkan latar belakang yang telah 

diuraikan, maka akan dilakukan penelitian dengan judul “Pengembangan Bahan 

Ajar Digital Berbasis Attention Relevance Confidence Satisfaction Materi 

Tekanan Zat Kelas VIII Sekolah Menengah Pertama”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1) Bagaimana mengembangkan bahan ajar digital berbasis Attention 

Relevance Confidence Satisfaction pada materi tekanan zat kelas VIII 

SMP yang valid? 

2) Bagaimana mengembangkan bahan ajar digital berbasis Attention 

Relevance Confidence Satisfaction pada materi tekanan zat kelas VIII 

SMP yang praktis? 

3) Bagaimana efektivitas bahan ajar digital berbasis Attention Relevance 

Confidence Satisfaction pada materi tekanan zat kelas VIII SMP? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan yang akan dicapai dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1) Menghasilkan bahan ajar digital berbasis Attention Relevance Confidence 

Satisfaction pada materi tekanan zat kelas VIII SMP yang valid. 
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2) Menghasilkan bahan ajar digital berbasis Attention Relevance Confidence 

Satisfaction pada materi tekanan zat kelas VIII SMP yang praktis. 

3) Mengetahui efektivitas bahan ajar digital berbasis Attention Relevance 

Confidence Satisfaction pada materi tekanan zat kelas VIII SMP. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yang meliputi 

manfaat teoritis dan manfaat praktis. 

1) Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sarana pendukung dalam proses 

pembelajaran IPA, Penggunakan bahan ajar digital berbasis Attention 

Relevance Confidence Satisfaction pada materi tekanan zat kelas VIII 

diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik pada 

pembelajaran IPA. 

2) Manfaat Praktis 

a) Bagi Peserta Didik, bahan ajar digital berbasis ARCS diharapkan dapat 

membuat peserta didik lebih termotivasi dan aktif selama proses 

pembelajaran IPA karena bahan ajar digital dilengkapi dengan gambar, 

video dan virtual lab yang berbasis online yang dapat diakses peserta 

didik kapanpun dan dimanapun selama peserta didik memiliki akses 

internet. 

b) Bagi Guru, bahan ajar digital berbasis ARCS diharapkan dapat 

digunakan guru selama proses pembelajaran IPA pada materi tekanan 

zat sehingga dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik. 

c) Bagi Sekolah, bahan ajar digital berbasis ARCS dapat digunakan untuk 

menunjang performa guru dalam kegiatan pembelajaran terutama pada 

pembelajaran IPA materi tekanan zat. 

d) Bagi Peneliti Lain, bahan ajar digital berbasis ARCS dapat menjadi 

rujukan dan referensi peneliti lain dalam mengembangkan bahan ajar 

digital pada materi lain dan pada jenjang pendidikan yang berbeda. 
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