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ABSTRAK

COVID-19 bisa menyerang siapa saja tanpa mengenal batasan usia termasuk anak-anak.
Kurangnya informasi tentang pencegahan penularan COVID-19 menjadi penyebab pemicu
penularan penyebaran COVID-19. Salah satu tempat dengan risiko penularan COVID-19
yang tinggi adalah sekolah. Upaya yang dapat dilakukan dalam mengatasi permasalahan
tersebut yaitu dengan melakukan edukasi melalui media “GRAVIDATAR”. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi media “GRAVIDATAR” terhadap
pengetahuan dan sikap siswa sekolah dasar tentang pencegahan penularan COVID-19.
Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian quasi experimental dengan pendekatan
pretest-posttest design with control grup. Sampel berjumlah 36 responden dengan 18 orang
pada masing-masing kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Pengambilan sampel
menggunakan nonprobabiliy sampling dengan teknik purposive sampling. Data
dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner yang sudah divaliditasi. Hasil analisis
pengetahuan kelompok intervensi dan kontrol menggunakan uji t berpasangan didapatkan
p-value 0,000 artinya terdapat pengaruh signifikan pengetahuan pretest dan posttest yang
diberikan edukasi media “GRAVIDATAR?” dan leaflet. Hasil analisis sikap menggunakan
Mc Nemar pada kelompok intervensi didapatkan p-value 0,002 dan kelompok kontrol
didapatkan p-value 0,016 artinya terdapat pengaruh signifikan sikap pretest dan posttest
yang diberikan edukasi media “GRAVIDATAR” dan leaflet. Uji independent t-test untuk
mengetahui pengaruh media “GRAVIDATAR” dan leaflet terhadap pengetahuan siswa
SD, didapatkan kesimpulan bahwa terdapat pengaruh signifikan dengan p-value 0,010. Uji
mann whitney untuk mengetahui pengaruh media “GRAVIDATAR” dan leaflet terhadap
sikap siswa SD, didapatkan kesimpulan bahwa tidak terdapat pengaruh signifikan dengan
p-value 0,429. Pendidikan kesehatan melalui media “GRAVIDATAR” efektif dapat
meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa sekolah dasar karena media ini dimodifikasi
sedemikian rupa agar menarik perhatian serta minat, sehingga membuat siswa lebih
tertarik dan membuat siswa menyukai bermain sambil belajar. “GRAVIDATAR” juga
direkomendasikan sebagai salah satu media edukasi kesehatan siswa sekolah dasar tentang
pencegahan penularan COVID-19.
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ABSTRACT

COVID-19 can attack anyone regardless of age, including children. The lack of
information about prevention the transmission of COVID-19 causes triggers the spread of
COVID-19. One of the place at high risk of COVID-19 transmission is school. The efforts
that can be done in overcoming these problems is by conduction education through media
“GRAVIDATAR . The purpose of this study was to determine the effect of education media
“GRAVIDATAR” on knowledge and attitude elementary school students about prevention
the transmission of COVID-19. This study used quasi experimental with approach pretest-
posttest design with control group. The samples were 36 respondents with 18 people in
each intervention group and control group. The sampling collected by using probabiliy
sampling with cluster sampling technique. Data were collected by using a validated
questionnaire. The results of the knowledge analysis of the intervention and control groups
using the paired t test obtained a p-value of 0.000, meaning that there was a significant
influence on the pretest and posttest knowledge given by the "GRAVIDATAR" media
education and leaflets. The results of the analysis of attitudes using Mc Nemar in the
intervention group obtained a p-value of 0.002 and the control group obtained a p-value
of 0.016 meaning that there was a significant influence on pretest and posttest attitudes
given the "GRAVIDATAR" media education and leaflets. Independent t-test to determine
the effect of "GRAVIDATAR" media and leaflets on elementary students knowledge, it was
concluded that there was a significant effect with a p-value of 0.010. The Mann Whitney
test to determine the effect of "GRAVIDATAR" media and leaflets on elementary students'
attitudes, it was concluded that there was no significant effect with a p-value of 0.429.
Health Education through effective media “GRAVIDATAR” can increase the knowledge
and attitudes of elementary school students because this media is modified in such a way
as to attract attention and interest, so that it makes students more interested and makes
students like playing while learning. GRAVIDATAR” can also be recommended as a
method of health education elementary school students about prevention the transmission
of COVID-19.

Key Words : COVID-19, Education, Knowledge, Attitude.
References : 60 (2009-2021)
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar belakang

Dunia saat ini sedang mengalami pandemi global virus baru yang
bernama Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). COVID-19 adalah penyakit
menular yang disebabkan oleh jenis coronavirus yang baru ditemukan (WHO,
2020). WHO melaporkan total kasus yang terkonfirmasi pada tanggal 3
September 2021 berjumlah 218.580.734 kasus dan 4.534.755 kasus kematian
di seluruh dunia. COVID-19 pertama dilaporkan di Indonesia pada tanggal 2
Maret 2020 berjumlah 2 kasus, sampai sekarang jumlah kasus terus bertambah
seiring dengan waktu. Tanggal 3 September 2021 Kementerian Kesehatan
Republik Indonesia (Kemenkes RI) melaporkan kasus yang terkonfirmasi
berjumlah 4.116.890 kasus dan 134.930 kasus kematian dari 34 Provinsi di
Indonesia, kasus tertinggi di Indonesia berada di Provinsi DKI Jakarta dengan
jumlah 852.029 kasus dan 13.322 kasus kematian, sedangkan di Provinsi
Sumatera Selatan dengan jumlah 58.232 kasus dan 2.925 kasus kematian.
(Kemenkes RI, 2020).

Kasus kematian anak pertama di Indonesia berusia 11 tahun yang
menunjukan hasil terkonfirmasi COVID-19. Provinsi dengan kasus anak
terbanyak pada Juni 2020 yaitu Provinsi DKI Jakarta 412, Jawa Timur 398 dan
Sumatera Selatan 184 anak yang terkonfirmasi. Data Ikatan Dokter Anak
Indonesia (IDAI) menyatakan pada 22 Mei 2020 sebanyak 19.196 anak di
Indonesia dengan perincian 954 OTG, 10.376 ODP, 7.152 PDP dan 715 kasus

anak yang terkonfirmasi (TIM UKK Infeksi dan Penyakit Tropis IDAI, 2020).



IDAI juga menyatakan negara Indonesia memegang rekor tertinggi tingkat
kematian akibat COVID-19 di ASIA Pasifik (Komarudin, 2020).

Penyebaran COVID-19 dapat dicegah dengan menerapkan perilaku
hidup bersih sehat dan melakukan gerakan masyarakat hidup sehat (Kominfo,
2020). COVID-19 bisa menyerang siapa saja dan tidak mengenal batasan usia.
Anak-anak merupakan kelompok berisiko tinggi dalam penularan COVID-19
karena antibodi pada anak masih rendah yang bisa membuat mereka rentan
terserang penyakit (Erlin et al., 2020)

Kurangnya pengetahuan dan sikap tentang pencegahan penularan
COVID-19 dapat memicu penularan penyebaran COVID-19. Pengetahuan
merupakan suatu hal yang sangat penting diperhatikan dalam rangka
penanganan kasus COVID-19. Pengetahuan yang baik menghasilkan sikap
yang baik pula (lka Purnamasari, 2020). Hal ini sejalan dengan penelitian
Sembiring & Meo (2020) menyatakan terdapat hubungan bermakna antara
pengetahuan dan sikap dengan risiko tertularnya COVID-19, semakin baik
pengetahuan dan semakin positif sikap yang dimiliki maka risiko tertular
COVID-19 akan semakin rendah. Penelitian ini juga sejalan dengan (Sagala et
al., 2020) menyatakan pemahaman dan kesadaran seseorang terhadap
pencegahan COVID-19 masih rendah, sehingga risiko terkena COVID-19
masih meningkat. Berdasarkan penelitian tersebut, maka dapat dilihat bahwa
pengetahuan dan sikap menjadi aspek penting yang perlu ditingkatkan dan
diperhatikan dalam melakukan pencegahan penyebaran COVID-19.

Sekolah merupakan institusi yang efektif untuk mewujudkan

pendidikan kesehatan, salah satu cara yang dapat dilakukan yaitu dengan



memberikan pendidikan kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap
anak mengenai pencegahan penularan COVID-19. Hal ini sejalan dengan
penelitian Erlin et al. (2020) menyatakan bahwa tempat berkumpulnya suatu
kelompok yang paling banyak melanggar protokol kesehatan adalah di sekolah,
hal ini dapat memicu penularan penyebaran COVID-19 karena berisiko tinggi
terjadinya perkumpulan pada banyak orang. Hasil penelitian ini juga
menyatakan ada peningkatan pengetahuan pencegahan COVID-19 setelah
diberikannya pendidikan kesehatan.

Pada usia anak-anak dalam menyampaikan suatu pesan atau informasi
membutuhkan media agar menambah minat belajar dalam memahami materi
yang disampaikan. Media yang sesuai dalam proses pembelajaran yaitu media
yang dapat melatih pemikiran anak dalam mengembangkan daya pikir, tetapi
mempunyai proses yang menyenangkan dalam menggunakan sebuah media
(Ardiansyah, 2018). Salah satu media yang tepat yaitu “GRAVIDATAR”.
“GRAVIDATAR?” yaitu ceGah penulaRAn COVID-19 dengan roDA puTAR.
Roda putar merupakan suatu media yang melatih pola pikir anak dalam
memecahkan kunci soal, kunci soal berupa kartu yang berhubungan dengan
papan roda putar (Ardiansyah, 2018).

Peneliti melakukan studi pendahuluan di Dinas Pendidikan Kecamatan
Kayuagung dan melakukan wawancara kepala bidang TK SD menyatakan pola
pembelajaran pada masa pandemi di Kecamatan Kayuagung dilakukan secara
daring (dalam jaringan), namun apabila sekolah yang berada di lokasi pedesaan
tidak memungkinkan untuk dilakukan pembelajaran secara daring maka

diperbolehkan untuk melakukan secara luring (luar jaringan) atau konsultasi



yaitu siswa datang ke sekolah melakukan konsultasi kepada guru yang
bersangkutan dengan cara mengurangi jam pelajaran, siswa juga tidak harus
memakai pakaian seragam ketika datang ke sekolah.

Peneliti juga melakukan studi pendahuluan sekolah dasar yang berada
di Desa Celikah terdapat 2 SD yaitu SD N 15 Kayuagung dan SD N 18
Kayuagung. Hasil wawancara dengan guru yang mengajar, sekolah tersebut
tidak melakukan pembelajaran secara online karena faktor sinyal yang kurang
mendukung, secara keseluruhan siswanya tidak mengerti belajar secara daring,
tidak memahami penggunaan internet dan siswanya hampir tidak ada yang
mempunyai handphone andorid atau laptop. Sekolah tersebut melakukan pola
pembelajaran dengan cara mengurangi jumlah jam pelajaran dan untuk
kelasnya masuk secara bergantian yaitu 2 x seminggu. Guru yang mengajar
juga menyatakan di SD N 18 Kayuagung belum ada penyuluhan cuci tangan
pakai sabun maupun penyuluhan tentang pencegahan penularan COVID-19.
Peneliti tertarik mengambil SD N 18 Kayuagung karena hasil wawancara pada
siswanya menyatakan bahwa rata-rata siswa tidak mengetahui cara pencegahan
penularan COVID-19 dan lokasi SD N 18 Kayuagung berada di tempat yang
terpencil jauh dari pusat perkotaan, gedung sekolah ini juga dikelilingi oleh
pohon karet dan persawahan.

Hasil studi pendahuluan yang dilakukan di SD N 18 Kayuagung yang
berada di desa Celikah, peneliti mendapatkan fenomena yaitu banyak siswa
yang tidak menerapkan peraturan protokol kesehatan karena masih minim akan
pengetahuan dan sikap yang kurang tentang pencegahan penularan COVID-19,

seperti sikap siswa dalam melakukan social distancing masih terlihat rendah



karena peneliti melihat banyak siswa yang tidak menjaga jarak ketika berada
di lingkungan sekolah, masih ada sikap siswa dalam memakai masker hanya di
dagu saja tidak menutupi mulut dan hidung, ada juga siswa yang tidak memakai
masker. Hasil wawancara peneliti dengan beberapa siswa yang tidak memakai
masker mereka mengatakan bahwa alasan tidak memakai masker karena lupa
dan ada yang mengatakan maskernya tertinggal di rumah, siswa juga
mengatakan ia tidak mengetahui dampak atau akibat dari tidak memakai
masker. Hasil wawancara juga mengatakan jika siswa mencuci tangan tidak
menggunakan sabun, tidak menerapkan cuci tangan baik dan benar, ketika
bersin atau batuk siswa menggunakan kedua telapak tangan untuk menutupi
mulut bahkan ada siswa yang mengatakan ketika bersin mulutnya tidak ditutup.
Berdasarkan uraian latar belakang diatas, perlu dilakukan edukasi
pencegahan penularan COVID-19 untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap
siswa sekolah dasar tentang pentingnya pencegahan penularan COVID-19 dan
tentunya agar angka penyebaran tidak semakin meningkat. Oleh karena itu,
Peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang “Pengaruh Edukasi Media
“GRAVIDATAR” Terhadap Pengetahuan dan Sikap Siswa Sekolah Dasar
Tentang Pencegahan penularan COVID-19”.
. Rumusan Masalah
Perlindungan bagi anak sekolah sangatlah penting, dampak dari
pengetahuan dan sikap anak yang kurang tentang pencegahan penularan
COVID-19 menjadi faktor penyebab tingginya kasus penyebaran COVID-19.
Pengetahuan yang baik akan mempengaruhi sikap anak dalam bertindak, maka

diperlukan informasi edukasi pengetahuan dan sikap tentang pentingnya



mengetahui dan menerapkan cara pencegahan penularan COVID-19 dalam
kehidupan sehari-hari sebagai suatu cara untuk memutus mata rantai
penyebaran dan mencegah penyebaran COVID-19 di sekolah. Pemberian
edukasi dengan menggunakan media “GRAVIDATAR” sangat sesuai untuk
diterapkan kepada siswa SD, karena media “GRAVIDATAR” memiliki desain
dengan beragam warna, terdapat angka, gambar, stiker dan bentuk yang
menarik mempermudah memahami materi yang diberikan serta dapat
digunakan sebagai alat bermain oleh siswa.

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan dapat dirumuskan
masalah sebagai berikut : “Belum diketahui pengaruh edukasi media
“GRAVIDATAR” terhadap pengetahuan dan sikap siswa sekolah dasar
tentang pencegahan penularan COVID-19”.

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Tujuan umum dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh edukasi
media “GRAVIDATAR?” terhadap pengetahuan dan sikap siswa sekolah
dasar tentang pencegahan penularan COVID-19.
2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui karakteristik responden (usia dan jenis kelamin).
b. Mengetahui pengaruh edukasi media “GRAVIDATAR” terhadap
pengetahuan siswa sekolah dasar pada penilaian pretest dan posttest

tentang pencegahan penularan COVID-19.



c. Mengetahui pengaruh edukasi media leaflet terhadap pengetahuan
siswa sekolah dasar pada penilaian pretest dan posttest tentang
pencegahan penularan COVID-19.

d. Mengetahui pengaruh edukasi media “GRAVIDATAR” terhadap sikap
pretest dan posttest siswa sekolah dasar tentang pencegahan penularan
COVID-19.

e. Mengetahui pengaruh edukasi media leaflet terhadap sikap pretest dan
posttest siswa sekolah dasar tentang pencegahan penularan COVID-19.

f. Mengetahui pengaruh media “GRAVIDATAR” dan media leaflet
terhadap pengetahuan siswa sekolah dasar tentang pencegahan
penularan COVID-19.

g. Mengetahui pengaruh media “GRAVIDATAR” dan media leaflet
terhadap sikap siswa sekolah dasar tentang pencegahan penularan

COVID-19.

D. Manfaat Penelitian

1.

Manfaat Teoritis

Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat memberikan tambahan
wawasan dan pengetahuan siswa SD tentang pencegahan penularan
COVID-19 serta dapat dijadikan sebagai sumber informasi untuk

penelitian selanjutnya dalam pengembangan ilmu di bidang keperawatan.



2. Manfaat Praktis

a. Bagi Institusi Pendidikan

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan menjadi
bahan masukan bagi sekolah dalam menerapan pencegahan penularan

COVID-19.

b. Bagi Siswa
Penelitian ini dapat memberikan informasi, menambah pengetahuan
dan membantu siswa dalam menerapkan pencegahan penularan
COVID-19.
c. Bagi Profesi Keperawatan
Penelitian ini dapat menjadi bahan masukan bagi profesi keperawatan
dalam memberikan edukasi kesehatan tentang pencegahan penularan
COVID-19.
d. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi dalam penelitian
selanjutnya dalam mengembangkan media pembelajaran lain
mengenai pencegahan penularan COVID-19.
E. Ruang Lingkup Penelitian
Penelitian ini merupakan penelitian dalam ruang lingkup keperawatan anak dan
keperawatan komunitas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
edukasi media “GRAVIDATAR” terhadap pengetahuan dan sikap siswa
sekolah dasar tentang pencegahan penularan COVID-19. Penelitian ini
dilaksanakan di SD N 18 Kayuagung desa Celikah untuk kelompok intervensi

dan di SD N 15 Kayuagung desa Celikah untuk kelompok kontrol. Responden



dalam penelitian ini berjumlah 36 orang dengan 18 orang kelompok intervensi
dan 18 kelompok kontrol. Pengambilan sampel pada penelitian ini
menggunakan nonprobabiliy sampling dengan teknik purposive sampling.
Penelitian ini merupakan metode kuantitatif menggunakan quasi experimental
dengan pendekatan pretest-posttest design with control grup. Instrumen
penelitian menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap. Analisa data dalam
penelitian ini menggunakan uji t berpasangan untuk mengetahui pengaruh
edukasi media terhadap pengetahuan siswa sekolah dasar pada penilaian
pretest dan posttest yang diberikan media “GRAVIDATAR” dan leaflet. Uji
Mc Nemar untuk mengetahui pengaruh edukasi media terhadap sikap pretest
dan posttest yang diberikan media “GRAVIDATAR” dan leaflet. Uji t tidak
berpasangan untuk mengetahui pengaruh media “GRAVIDATAR” dan media
leaflet terhadap pengetahuan siswa sekolah dasar tentang pencegahan
penularan COVID-19 sedangkan uji mann whitney untuk mengetahui pengaruh
media “GRAVIDATAR” dan media leaflet terhadap sikap siswa sekolah dasar

tentang pencegahan penularan COVID-19.
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