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HUBUNGAN POLA MAKAN VEGETARIAN DENGAN STATUS 

PERIODONTAL DI MAHA VIHARA MAITREYA DUTA PALEMBANG

ABSTRAK

Status periodontal dipengaruhi oleh berbagai macam faktor. Nutrisi dan tekstur 
makanan pada pola makan vegetarian dapat mempengaruhi status periodontal. Tujuan 
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pola makan vegetarian 
dengan status periodontal di Maha Vihara Maitreya Duta Palembang. Metode 
penelitian ini adalah survei analitik dengan pendekatan cross-sectional. Sampel pada 
penelitian ini berjumlah 60 orang yang terbagi dalam dua kelompok, 30 orang 
vegetarian dan 30 orang non-vegetarian. Masing-masing kelompok dilakukan 
pemeriksaan Oral Hygiene Index-Simplifed (OHI-S), Plaque Index (PI), dan 
Papillary Bleeding lndex (PBI). Data dianalisis menggunakan uji chi-square dengan 
pengkajian statistik Pearson. Hasil uji chi square berdasarkan nilai OHI-S 
menunjukkan nilai x2 hitung (7,763) > x2 tabel (5,991) dengan nilai p=0,021 (p<0,05). 
Hasil uji chi square berdasarkan nilai PI menunjukkan nilai x2 lutung (13,240) > x2 
tabel (5,991) dengan nilai p=0,001 (p<0,05) dan hasil uji chi square berdasarkan nilai 
PBI menunjukkan nilai x2 hitung (5,455) > x2 tabel (3,481) dengan nilai p=0,020 
(p<0,05). Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok vegetarian memiliki nilai 
pemeriksaan OHI-S, PI, dan PBI yang lebih baik dibandingkan dengan non- 
vegetarian. Dari penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang 
signifikan antara pola makan vegetarian dan status periodontal di Maha Vihara 
Maitreya Duta Palembang. Perlu dilakukan edukasi terutama pada non-vegetarian di 
Maha Vihara Maitreya Duta Palembang untuk menjaga kesehatan rongga mulutnya.

Kata kunci: vegetarian, status periodontal
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THE RELATIONSHIP BETWEEN VEGETARIAN EATING PATTERN AND

PERIODONTAL STATUS IN MAHA VIHARA MAITREYA DUTA

PALEMBANG

ABSTRACT

Periodontal status is affected by several factors. Nutrition and food texture consumed 
by vegetarian can affect the periodontal status. The purpose of this study is to know 
the relationship between vegetarian eating pattern and periodontal status in Maha 
Vihara Maitreya Duta Palembang. The method of this study is cross-sectional study 
with analytic survey. The sample of this study consist of 60 subjects which divided 
into two groups, 30 subject of vegetarian and 30 subject of non-vegetarian group. 
This study was done by using Oral Hygiene lndex-Simplified (OHI-S), Plaque Index 
(PI), and Papillary Bleeding Index (PBI). The data is analyzed by using chi square 
test -with Pearson statistic assessment. Chi-square test result of OHI-S score shows 
that the value of X2 (7,763) > X2 table (5,991) with p-value=0,021 (p<0,05). The 
result of chi square test on PI score shows that the value of X2 (13,240) > X2 table 
(5,991) with p-value=0,001 (p<0,05) and the result of chi square test on PBI score 
shows that the value of X2 (5,455) > X2 table (3,481) with p-value=0,020 (p<0,05). 
The result of this research shows that vegetarian group has better result of OHI-S, PI, 
and PBI examination than non-vegetarian group. From this research, can be 
concluded that there is significantly relationship between vegetarian eating pattern 
and periodontal status in Maha Vihara Maitreya Duta Palembang. Further dental 
health education for the non-vegetarian in Maha Vihara Maitreya Duta is needed to 
maintain their oral hygiene.

Key words : vegetarian, periodontal status
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Status periodontal dipengaruhi oleh berbagai macam faktor, salah satunya 

adalah faktor nutrisi.1 Nutrisi seorang individu ditentukan oleh pola makan yang

diterapkan.2 Pola makan yang diterapkan pada umumnya adalah pola makan 

empat sehat lima sempurna, namun sejak abad ke-19 telah berkembang pola 

makan yang dikenal dengan vegetarian. Pola makan vegetarian tidak

mengonsumsi daging sehingga mensubstitusi sumber protein hewani dengan

protein nabati.3

Di Indonesia, jumlah vegetarian yang terdaftar pada Indonesian Vegetarian 

Society (IVS) saat berdiri pada tahun 1998 adalah sekitar lima ribu orang dan 

meningkat menjadi dua ratus ribu orang pada tahun 2016 (IVS, 2016). Angka ini 

merupakan sebagian kecil dari jumlah vegetarian yang sebenarnya karena tidak 

semua vegetarian mendaftar menjadi anggota IVS. 4

Penelitian oleh Kundu dkk (2011) menyatakan bahwa vegetarian memiliki 

status periodontal yang baik karena memiliki status CPITN (Community 

Periodontal Index of Treatment Needs) yang lebih rendah dibandingkan dengan 

non-vegetarian. Hal ini ditunjukkan melalui hasil penelitian dimana vegetarian

1
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memiliki jumlah sektan sehat yang secara signifikan lebih banyak (7,9%) 

dibandingkan dengan non-vegetarian (4,5%).5

Penelitian oleh Staunfenbiel dkk (2013) turut mendukung pernyataan 

bahwa pola makan vegetarian memberikan efek positif bagi jaringan periodontal. 

Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa pada vegetarian terdapat lebih 

sedikit tanda-tanda inflamasi dan kerusakan jaringan periodontal. Hal ini 

dikarenakan konsumsi antioksidan yang tinggi pada vegetarian.6 Pernyataan

tersebut sesuai dengan hasil penelitian oleh Krajcovicova-Kudlackova dkk (2012)

yang menyatakan bahwa kadar antioksidan pada vegetarian secara signifikan 

lebih tinggi dibandingan dengan non-vegetarian.7 Antioksidan dapat mencegah

peningkatan sitokin proinflamatori sehinga mengurangi inflamasi.

Penelitian mengenai hubungan pola makan vegetarian dengan status 

periodontal pernah dilakukan di Medan, Sumatera Utara. Hasil penelitian 

tersebut menunjukkan bahwa status periodontal pada vegetarian lebih baik 

dibandingkan dengan non-vegetarian.9

Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti tertarik untuk meneliti lebih 

lanjut mengenai pola makan vegetarian dan hubungannya dengan status 

periodontal karena belum ada penelitian sejenis di Palembang. Peneliti memilih 

lokasi penelitian di Maha Vihara Maitreya Duta Palembang yang berada di 

bawah naungan KVMI (Keluarga Vegetarian Maitreya Indonesia).
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1.2 Rumusan Masalah

Apakah ada hubungan antara pola makan vegetarian dengan status 

periodontal di Maha Vihara Maitreya Duta Palembang?

1.3 Tujuan Penelitian

13.1 Tujuan Umum

Telah mengetahui hubungan antara pola makan vegetarian dengan 

status periodontal di Maha Vihara Maitreya Duta Palembang

1.3.2 Tujuan Khusus

1. Telah mengukur status kebersihan rongga mulut menggunakan Oral 

Hygiene Index-Simplified pada vegetarian di Maha Vihara Maitreya

Duta Palembang

2. Telah mengukur status plak menggunakan Plaque Index pada

vegetarian di Maha Vihara Maitreya Duta Palembang

3. Telah mengukur pendarahan pada papila menggunakan Papillary

Bleeding Index pada vegetarian di Maha Vihara Maitreya Duta

Palembang

4. Telah menganalisis hubungan pola makan vegetarian dengan status 

periodontal di Maha Vihara Maitreya Duta Palembang
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1.4 Manfaat Penelitian

1. Menambah wawasan ilmu pengetahuan di bidang kedokteran gigi khususnya

bagian periodonsia

2. Memberikan informasi bagi masyarakat pada umumnya mengenai hubungan

pola makan vegetarian dengan status periodontal

3. Memberikan wawasan bagi mahasiswa Program Studi Kedokteran Gigi

sebagai calon dokter gigi dan dapat digunakan sebagai acuan penelitian

berikutnya
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