UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL DAN FRAKSI
DAUN KARDIA (Bellucia pentamera Naudin) PADA TIKUS JANTAN
GALUR WISTAR YANG DIINDUKSI CCL4

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana

Farmasi (S.Farm) di Jurusan Farmasi pada Fakultas MIPA

OLEH :
FENTY NAGUSTIN
08061281924055

JURUSAN FARMASI
FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM
UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2023



HALAMAN PENGESAHAN MAKALAH SEMINAR HASIL

Judul Makalah . Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol dan Fraksi Daun
Kardia (Bellucia pentamera Naudin) pada Tikus Jantan
Galur Wistar yang diinduksi CCly

Nama Mahasiswa : Fenty Nagustin
NIM : 08061281924055
Jurusan : Farmasi

Telah dipertahankan di hadapan pembimbing dan pembahas pada seminar
hasil di Jurusan Farmasi Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam
(MIPA) Universitas Sriwijaya pada Tanggal 31 Januari 2023 serta telah

diperbaiki, diperiksa dan disetujui dengan masukan yang diberikan.

Inderalaya, 17 Februari 2023
Pembimbing
1. Dr. Salni, M. Si
NIP. 196608231993031002

2. Vitri Agustiarini, M. Farm., Apt \/m
NIP. 199308162019032025 (T V A SRS )

Pembahas
1. Laida Neti Mulyani, M. Si
NIP. 198504262015042002

2. Sternatami Liberitera, M. Farm., Apt Hl(@,—‘
NIP. 199403182022032018 (e W s )

Dr. rer. nat. apt. Mardiyanto, M. Si
NIP. 197103101998021002



HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI

Judul Skripsi . Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol dan Fraksi Daun
Kardia (Bellucia pentamera Naudin) pada Tikus Jantan

Galur Wistar yang diinduksi CCly

Nama Mahasiswa : Fenty Nagustin
NIM : 08061281924055
Jurusan : Farmasi

Telah dipertahankan di hadapan panitia sidang ujian skripsi Jurusan Farmasi
Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam (MIPA) Universitas Sriwijaya
pada Tanggal 23 Februari 2023 serta telah diperbaiki, diperiksa dan disetujui

dengan masukan yang diberikan.

Inderalaya, 03 Maret 2023
Ketua
1. Dr. Salni, M. Si
NIP. 196608231993031002

Sekretaris
1. Vitri Agustiarini, M. Farm., Apt n
NIP. 199308162019032025 (ST Vi 35 [HO )
Penguiji
1. Laida Neti Mulyani, M. Si
NIP. 198504262015042002
A
2. Sternatami Liberitera, M. Farm., Apt \‘L\CLV )
NIP. 199403182022032018 (1 ....................... )

Dr. rer. nat. apt. Mardiyanto, M. Si
NIP. 197103101998021002



HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama Mahasiswa : Fenty Nagustin
NIM 08061281924055

Fakultas/Jurusan : Matematika dan limu Pengetahuan Alam (MIPA)/Farmasi

Menyatakan bahwa skripsi ini adalah hasil karya ilmiah saya sendiri belum pernah
diajukan sebagai pemenuhan persyaratan untuk memperoleh gelar kesarjanaan
strata satu (S1) dari Universitas Sriwijaya maupun perguruan tinggi lain. Semua
informasi yang dimuat dalam skripsi ini yang berasal dari penulis lain dengan atau
tanpa dipublikasikan telah diberikan penghargaan dengan mengutip nama sumber
penulis secara benar. Semua isi dari skripsi ini sepenuhnya menjadi tanggung

jawab saya sebagai penulis.

Demikianlah surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Inderalaya, 03 Maret 2023

Fenty Nagustin
NIM. 08061281924055



HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Sriwijaya, yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Fenty Nagustin
NIM 08061281924055
Fakultas/Jurusan : Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam (MIPA)/Farmasi

Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui untuk memberikan
kepada Universitas Sriwijaya “hak bebas royalti non-ekslusif (non-exlusiely
royalty-free right) atas karya ilmiah saya yang berjudul “Uji Aktivitas Antioksidan
Ekstrak Etanol dan Fraksi Daun Kardia (Bellucia pentamera Naudin) pada Tikus
Jantan Galur Wistar yang diinduksi CCls” beserta perangkat yang ada (jika
diperlukan). Dengan hak bebas royalti non-ekslusif ini, Universitas Srwijaya berhak
menyimpan, mengalih media atau memformat, mengelola dalam bentuk pangkalan
data (database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir atau skripsi saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis atau pencipta dan sebagai
pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.

Inderalaya, 03 Maret 2023

Penulis,

Fenty Nagustin
NIM. 08061281924055



HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO

Pl GAAS AY) piy
(Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang)

A58 05 4 Al 3 ‘:SJF s

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila kamu telah
selesai (dari semua urusan ), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang

lain dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap”
(Q.S Al-Insyirah: 5-8)

“Barangsiapa menjadikan mudah urusan orang lain, niscaya ALLAH akan

memudahkan urusannya di dunia dan akhirat.” (HR. Muslim)

“Dan (ingatlah juga), takkala Tuhanmu memaklumkan; “Sesungguhnya jika
kmau bersyukur, pasti Kami akan menambah (nikmat) kepadamu, dan jika kamu

mengingkari (nikmat-Ku), maka sesungguhnya azab-Ku sangat pedih”
(Q.S Ibrahim: 7)

Skripsi ini saya persembahkan kepada Allah SWT, Nabi Muhammad SAW,
Ayah, ibu, adek, sahabat, almamater dan orang-orang terkasih di sekeliling

yang selalu memberikan semangat serta doa.

Motto:

“Believe in yourself™.

Vi



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kepada Allah SWT Tuhan Semesta Alam yang telah
melimpahkan rahmat, berkat, dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan penelitian dan penyusunan skripsi yang berjudul “Uji Aktivitas
Antioksidan Ekstrak Etanol dan Fraksi Daun Kardia (Bellucia pentamera Naudin)
pada Tikus Jantan Galur Wistar yang diinduksi CCls”. Penyusunan skripsi ini
dilakukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Farmasi
(S.Farm) pada Jurusan Farmasi, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan
Alam, Universitas Sriwijaya.

Peneliti menyadari dalam penelitian dan penyusunan skripsi ini tentu tidak
lepas dari bantuan, bimbingan, serta dukungan dari berbagai pihak. Oleh sebab
itu, pada kesempatan ini dengan segala kerendahan hati penulis menyampaikan
terima kasih sebesar-besarnya kepada:

1. Allah SWT dan junjungannya Nabi Muhammad SAW, berkat izin dan
kehendak-Nya penulis dapat menyelesaikan perkuliahan strata-1 ini.

2.  Kedua orang tuaku, yaitu Ayah (Riduan Efendi) dan Ibu (Mardianti) yang
selalu mendo’akan setiap langkah putrimu agar semuanya berjalan dengan
lancar, selalu memberikan motivasi, memberikan nasihat, kasih sayang,
perhatian, dukungan material sehingga dapat menyelesaikan penelitian ini
sampai selesai.

3.  Kepada keluarga tercintaku Adik perempuanku (Devita Julianti), Adik
laki-lakiku (Ahmad Riyan Ramadhan) dan Nenek, dan Wak ku yang selalu
menghibur, memberi semangat dan juga mendoakanku.

4.  Bapak Prof. Dr. Ir. H. Anis Saggaf, MSCE selaku Rektor Universitas
Sriwijaya, Bapak Hermansyah, S.Si., M.Si.,PhD selaku Dekan Fakultas
Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, dan Bapak Dr.rer.nat.apt.
Mardiyanto, M.Si. selaku Ketua Jurusan Farmasi atas sarana dan prasarana
yang telah diberikan kepada penulis sehingga penulisan skripsi ini berjalan
dengan lancar.

5. Bapak Dr. Salni, Msi dan Ibu Vitri Agustiarini, M.Farm., Apt selaku dosen
pembimbing yang telah meluangkan waktu memberikan bimbingan,

vii



10.

11.

12.

memberikan semangat, doa, nasihat dan berbagai masukan untuk
menyelesaikan penelitian ini dengan baik. Terima kasih sudah mau
menerima baik buruk sifat penulis selama perkuliahan hingga skripsi ini
selesai.

Ibu Laida Neti Mulyani, M.Si dan Ibu Sternatami Liberitera, M.Farm., Apt
selaku dosen pembahas atas saran yang telah diberikan kepada penulis
selama penyusunan skripsi.

Ibu Elsa Fitria Apriani, M. Farm., Apt selaku dosen pembimbingan
akademik atas semua dukungan dan nasihat yang telah diberikan kepada
penulis selama perkuliahan hingga penyusunan skripsi selesai.

Kepada semua dosen-dosen Jurusan Farmasi, Dr. apt. Shaum Shiyan,
M.Sc.; Ibu apt. Herlina, M.Kes.; Ibu Dr. apt. Hj. Budi Untari, M.Si.; lbu
Indah Soliha, M.Si., Apt.; Ibu apt. Dina Permata Wijaya, M.Si.; Ibu Anisa
Amriani, M.Farm., Apt.; Ibu Fitrya, M.Si., Apt.; lIbu apt. Rennie Puspa
Novita, M.Farm.Klin dan Bapak Adik Ahmadi, M.Si., Apt yang telah
memberikan pengetahuan, wawasan dan bantuan dalam studi selama
perkuliahan.

Seluruh staf (Kak Ria dan Kak Erwin) dan analis laboratorium (Kak
Tawan, Kak Erwin, Kak Fit, Kak Isti, dan Kak Fitri) Jurusan Farmasi
FMIPA Universitas Sriwijaya yang telah banyak memberikan bantuan
sehingga penulis bisa menyelesaikan studi tanpa hambatan.

Terkasih kepada Muhammad Rahmad Damara yang telah menemani,
memberikan semangat, support, motivasi, mendengarkan keluh kesahku
dan membantu penulis menyelesaikan skripsi ini sehingga dapat selesai
tepat waktu.

Partner bimbingan dan penelitianku yaitu Rahmanita Sukraniyah Puteri
yang selalu membantu, mengingatkan, mendengarkan keluh kesahku dan
memberikan semangat kepada penulis.

Sahabatku tersayang dari SMP yaitu Felgah Agnes Chandra dan Khofifah
Algiftiyah yang telah menemani, memberikan semangat, saran dan

motivasi, mendengarkan keluh kesahku dan selalu mendoakan penulis.

viii



13.

14.

15.

16.

17.

Sahabatku tersayang yaitu Katherine, Nanik Widianti, Nisa Nur Aisyah,
Fatimah Azzahra EP dan Anggia Wulandari yang telah menemani,
memberikan semangat, mendengarkan keluh kesahku, menghiburku dan
selalu mendoakan penulis.

Teman-temanku sedari maba Leli Utari, Addienassyifa Nurul Amalia,
Salsabil Awanri DU, Naisa Kornelia, Cindy Cenora dan Aisyah Arum
Melati yang selalu menemani selama masa perkuliahan dan penelitian,
memberikan dukungan, motivasi, bantuan, canda, tawa dan selalu mampu
dijadikan tempat bercurah dan menjadi saksi perjalanan lika-liku
perkuliahan farmasi dan juga skripsiku.

Seluruh keluarga Farmasi UNSRI 2019, terima kasih untuk kebersamaan
dan pelajaran hidup yang telah kita lewati selama 3,7 tahun ini.

Seluruh mahasiswa farmasi angkatan 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021
dan 2022 atas kebersamaan, solidaritas dan bantuan kepada penulis selama
perkuliahan, penelitian dan penyusunan skripsi hingga selesai.

Seluruh pihak yang belum bisa disebutkan satu-persatu dan telah banyak
membantu serta memberikan semangat kepada penulis dalam
menyelesaikan studi hingga selesai. Semoga Allah SWT memberikan
balasan yang berlipat ganda kepada semua pihak yang telah memberikan
bantuan dan semoga doa baik yang telah kalian berikan dapat menjadi

penolong untuk diri kalian sendiri.

Inderalaya, 03 Maret 2023

Penulis,

Fenty Nagustin
NIM. 08061281924055



Antioxidant Activity Test of Kardia Leaf Extract and Fraction (Bellucia

pentamera Naudin) in Male Rats Wistar Strain Induced by CCl4
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ABSTRACT

Oxidative stress can cause degenerative diseases such as cancer, diabetes, heart
disease and stroke, antioxidants are needed to overcome this. One of the
Indonesian plants that has the potential as an antioxidant is cardia (Bellucia
pentamera Naudin). Based on the results of the phytochemical screening, kardia
leaves contain secondary metabolites which have pharmacological activity as
antioxidants. The purpose of this study was to determine the characteristics of the
ethanol extract and fraction of cardia leaves, the effect of extracts and fractions of
cardia leaves on MDA levels using the TBARS method, catalase enzyme activity
using the Mates method, macroscopic picture and histopathology of the liver of
CCls-induced rats. The research method used a completely randomized design
(CRD) with 6 treatment groups and 4 replications, namely positive control
(Vitamin C 10 mg/kg BW), negative control (Na-CMC 1%) and ethanol extract
test group (100 mg/kg BW), fraction n-hexane (100 mg/kgBW), ethyl acetate
fraction (100 mg/kgBW) and ethanol-water fraction (100 mg/kgBW). The results
showed that the characterization of the ethanol extract and fraction of cardia
leaves complied with the requirements of the Indonesian Ministry of Health. The
MDA levels of the positive control group, negative control, ethanol extract, n-
hexane fraction, ethyl acetate fraction and ethanol-water fraction were 0.74; 2.57;
1.85; 1.26; 1.34 and 1.93 nmol/mL. The activity of the catalase enzyme in the
positive control, negative control, ethanol extract, n-hexane fraction, ethyl acetate
fraction and ethanol-water fraction respectively were 25.67; 1.403; 18.47; 24.74;
15.64 and 8.203 U/mL. Administration of the n-hexane fraction of cardia leaves
had the best antioxidant effect, because the resulting effect was equivalent to the
positive control group (p>0.05). The conclusion of this study is that the n-hexane
fraction of cardia leaves at a dose of 100 mg/kgBW can reduce plasma MDA
levels and increase liver catalase enzyme activity as well as provide good
macroscopic and histopathological features of the liver.

Keywords: antioxidant, cardia leaves (Bellucia pentamera Naudin),
flavonoids, MDA levels, catalase enzymes activity, liver
histopathology



Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak dan Fraksi Daun Kardia (Bellucia
pentamera Naudin) Pada Tikus Jantan Galur Wistar Yang Diinduksi CCls

Fenty Nagustin
08061281924055

ABSTRAK

Stres oksidatif dapat menyebabkan terjadinya penyakit degeneratif seperti kanker,
diabetes, penyakit jantung dan stroke, untuk mengatasinya diperlukan antioksidan.
Salah satu tanaman Indonesia yang berpotensi sebagai antioksidan adalah kardia
(Bellucia pentamera Naudin). Berdasarkan hasil skrining fitokimia daun kardia
mengandung metabolit sekunder yang memiliki aktivitas farmakologi sebagai
antioksidan. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui karakteristik ekstrak
etanol dan fraksi daun kardia, pengaruh ekstrak dan fraksi daun kardia terhadap
kadar MDA dengan metode TBARS, aktivitas enzim katalase dengan metode
Mates, gambaran makroskopik dan histopatologi hati tikus yang diinduksi CCla.
Metode penelitian menggunakan rancangan acak lengkap (RAL) dengan
perlakuan 6 kelompok dan 4 ulangan yaitu kontrol positif (Vitamin C 10
mg/kgBB), kontrol negatif (Na-CMC 1%) dan kelompok uji ekstrak etanol (100
mg/kgBB), fraksi n-heksan (100 mg/kgBB), fraksi etil asetat (100 mg/kgBB) dan fraksi
etanol-air (100 mg/kgBB). Hasil penelitian menunjukan bahwa karakterisasi
ekstrak etanol dan fraksi daun kardia memenuhi persyaratan Depkes RI. Kadar
MDA kelompok kontrol positif, kontrol negatif, ekstrak etanol, fraksi n-heksan,
fraksi etil asetat dan fraksi etanol-air secara berturut-turut yaitu sebesar 0,74; 2,57,
1,85; 1,26; 1,34 dan 1,93 nmol/mL. Aktivitas enzim katalase pada kelompok
kontrol positif, kontrol negatif, ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi etil asetat
dan fraksi etanol-air secara berturut-turut yaitu sebesar 25,67; 1,403; 18,47; 24,74,
15,64 dan 8,203 U/mL. Pemberian fraksi n-heksan daun kardia mempunyai efek
antioksidan terbaik, karena efek yang dihasilkan setara dengan kelompok kontrol
positif (p>0,05). Kesimpulan dari penelitian ini adalah fraksi n-heksan daun kardia
dengan dosis 100 mg/kgBB mampu menurunkan kadar MDA plasma dan
meningkatkan aktivitas enzim katalase hati serta memberikan gambaran
makroskopik dan histopatologi organ hati yang baik.

Kata kunci : antioksidan, daun kardia (Bellucia pentamera Naudin),

flavonoid, kadar MDA, aktivitas enzim katalase, histopatologi
hati
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Radikal bebas merupakan molekul yang mengandung satu atau lebih
elektron yang tidak berpasangan pada orbit terluarnya dan memiliki sifat yang
labil dan reaktif sehingga mudah bereaksi dengan molekul lain untuk mencapai
kestabilan (Wicaksono, 2019). Radikal bebas dapat dihasilkan dari metabolisme
sel normal, peradangan, kekurangan gizi dan akibat respon terhadap pengaruh dari
luar tubuh, seperti asap rokok, polusi udara, radiasi, sinar ultraviolet (UV),
senyawa Kimia karbon tetraklorida, senyawa hasil pemanggangan dan zat pewarna
(Yuslianti, 2018).

Stres oksidatif merupakan ketidakseimbangan antara radikal bebas dan
antioksidan yang berfungsi menjaga kondisi terhadap kerusakan jaringan (Chiu J,
2012). Stres oksidatif ini terjadi ketika produksi ROS atau radikal bebas terjadi
secara berlebihan dari antioksidan yang ada sebagai pertahanan intrinsik, Reactive
Oxygen Species (ROS) adalah radikal atau molekul yang sangat reaktif yang
diproduksi dalam sel seperti mitokondria, retikulum endoplasma, peroksisom
(Schafer M, 2008).

Antioksidan berperan didalam mencegah stres oksidatif. Stres oksidatif
sendiri berperan dalam patofisiologi terjadinya penyakit degeneratif seperti
kanker, diabetes, penyakit jantung, dan stroke (Hasby et al., 2018). Penyakit
degeneratif adalah penyebab masalah kematian yang cukup besar yang ada di

Indonesia, sehingga penelitian antioksidan penting dilakukan (Werdhasari, 2014).



Berdasarkan sumbernya, antioksidan dibedakan menjadi dua vyaitu
antioksidan alami dan antioksidan sintetik (Sunarni, 2005). Antioksidan alami
diperoleh dengan mengekstraksi zat-zat dari bahan alan yang dapat menangkap
radikal bebas sedangkan antioksidan sintetik diperoleh melalui sintesis kimia
(Isfahlan et al., 2010). Antioksidan sintetik yang boleh digunakan untuk makanan
yaitu BHA (Butil Hidroksianisol), BHT (Butil Hidroksitoluena), PG (Profil Galat)
dan tokoferol (Isnindar et al., 2011). Beberapa contoh antioksidan sintetik dapat
memiliki efek karsinogenesis sehingga penggunaan antioksidan alami mengalami
peningkatan (Amarowicz et al.,, 2000). Namun, telah dilaporkan bahwa
penggunaan antioksidan sintetik dapat memberikan dampak negatif seperti
gangguan pada hati, paru-paru, mukosa usus dan keracunan (Panagan, 2011).

Sumber antioksidan alami didominasi oleh tumbuhan dan umumnya
mengandung senyawa fenolik yang tersebar di seluruh bagian tumbuhan (Deli et
al., 2016). Antioksidan alami yang berasal dari tumbuhan yang mengandung
senyawa fenolik dapat berupa golongan flavonoid, vitamin A, vitamin C, vitamin
E, beta-karoten, turunan asam sinamat, kumarin, selenium dan superoksida
dismutase (SOD) (Isnindar et al., 2011). Oleh karena itu diperlukan antioksidan
alami yang diperoleh dari tumbuhan yang berpotensi sebagai antioksidan alami
yaitu tumbuhan kardia (Bellucia pentamera Naudin) yang tergolong ke dalam
famili Melastomataceae (Tjitrosoepomo, 2013).

Tanaman yang berkhasiat sebagai antioksidan pada salah satu spesies
Melastomataceae, salah satu spesies dari Melastomataceae yaitu kardia (Bellucia

pentamera Naudin) mengandung senyawa flavonoid, tanin, alkaloid, saponin dan



steroid sedangkan senyawa flavonoid dan tanin memiliki sifat antibakteri,
antivirus, antitumor, juga memiliki aktivitas antikanker, antioksidan dan
antimikroba yang kuat. Famili Melastomataceae merupakan tanaman yang kaya
akan senyawa fenol seperti flavonoid (Mimura et al., 2004). Flavonoid termasuk
senyawa fenolik alam yang potensial sebagai antioksidan dan mempunyai
bioaktifitas sebagai obat (Waji dan Sugrani, 2009).

Berdasarkan hasil skrining fitokimia dari daun kardia ini yaitu flavanoid,
tanin, terpenoid, saponin, glikosida, steroid, dan senyawa fenolik lain (Fadhli et
al., 2020). Menurut hasil penelitian terkait uji aktivitas antioksidan dengan DPPH
menunjukkan bahwa fraksi etil asetat dan n-heksan memiliki nilai I1Cso yang kuat
secara berurutan yaitu 10,16 ppm dikategorikan sangat kuat dan 93,29 ppm
dikategorikan kuat dan menunjukan adanya aktivitas antioksidan yang lebih baik
dibandingkan dengan fraksi etanol-air dengan nilai 1Cso sebesar 168,24 ppm yang
dikategorikan lemah (Lestari, 2022).

Berdasarkan uraian diatas peneliti tertarik untuk melanjutkan uji aktivitas
antioksidan ekstrak dan fraksi daun kardia secara in vivo dengan mengukur kadar
malondialdehid (MDA) yang bermanfaat sebagai biomarker stres oksidatif.
Pengukuran kadar MDA dilakukan dengan menggunakan metode thiobarbituric
acid reactive substance (TBARS) yaitu pengukuran kadar MDA dengan pereaksi
thiobarbituric acid (TBA) sehingga membentuk reaksi MDA-TBA berwarna
merah muda dan dapat diukur absorbansinya menggunakan spektrofotometer UV-

Vis.



Selain itu, dilakukan juga pengukuran aktivitas enzim katalase, pemberian
perlakukan ekstraksi dan fraksinasi bertujuan untuk mengetahui karakteristik dan
kadar flavonoid total pada ekstrak daun kardia sehingga mendapatkan informasi
tentang manfaat dari daun kardia sebagai pengobatan bagi masyarakat untuk
memperoleh antioksidan dan dilakukan makroskopik seperti warna, bobot dan
permukaan hati serta pengamatan histopatologi terkait dengan kerusakan hati
tikus putih jantan galur wistar yang diinduksi CCl4 1 mL/kgBB ditandai dengan
degenerasi hidropik, degenerasi lemak (steatosis) dan nekrosis.

1.2. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan maka didapatkan beberapa

rumusan masalah antara lain :

1. Bagaimana karakterisasi ekstrak etanol dari Daun Kardia (Bellucia
pentamera Naudin)?

2. Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi
etil asetat dan fraksi etanol-air daun kardia terhadap penurunan kadar
malondialdehid (MDA) plasma dan peningkatan enzim katalase pada
tikus jantan galur wistar yang diinduksi CCL4?

3. Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi
etil asetat dan fraksi etanol-air daun kardia terhadap gambaran
makroskopik dan histopatologi tikus jantan galur wistar yang diinduksi

CCLy?



1.3. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah sebagai
berikut:

1. Mengetahui karakterisasi ekstrak etanol dari Daun Kardia (Bellucia
pentamera Naudin).

2. Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi
etil asetat dan fraksi etanol-air daun kardia terhadap penurunan kadar
malondialdehid (MDA) plasma dan peningkatan enzim katalase pada
tikus jantan galur wistar yang diinduksi CCL.

3. Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi
etil asetat dan fraksi etanol-air daun kardia terhadap gambaran
makroskopik dan histopatologi tikus jantan galur wistar yang diinduksi
CCL4.

1.4. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tentang manfaat daun
kardia (Bellucia pentamera Naudin) sebagai alternatif bagi masyarakat untuk
memperoleh antioksidan dari luar tubuh. Penelitian ini diharapkan dapat
memperluas pemahaman mengenai pengujian, karakterisasi ekstrak etanol daun
kardia dan dapat mengetahui aktivitas antioksidan ekstrak etanol daun kardia yang
berpotensi dalam penurunan kadar malondialdehid (MDA) dan efek histopatologi
terhadap enzim katalase pada hati tikus yang diinduksi oleh karbon tetraklorida

(CCla).
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