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ABSTRAK 

 

Ririn Ramandani 08051181722024. Uji Aktivitas Antioksidan dan 

Kandungan Total Fenol  pada Rumput  Laut Turbinaria decurrens dan 

Turbinaria ornata di Perairan Pahawang, Lampung Selatan. 

(Pembimbing : Dr. Muhammad Hendri, ST, M.Si dan Rezi Apri,S.Si., M.Si) 

            

          Rumput laut jenis Turbinaria dimanfaatkan dalam bidang kesehatan, 

mikrobiologi, enzimologi, dan ekotoksikologi seperti antioksidan. Rumput laut  T. 

decurrens dan T. ornata dapat hidup pada daerah tropis dan subtropis ditemukan 

di perairan intertidal dan subtidal. Tujuan dilaksanakan penelitian ini yaitu 

menganalisis dan menghitung berapa besar kandungan antioksidan, kandungan 

senyawa fenol dan fitokimia pada rumput laut T. decurrens dan T. ornata di 

perairan Pulau Pahawang, Lampung Selatan. Penelitian ini dilaksanakan pada 

bulan Juni 2022. Metode ekstraksi menggunakan satu pelarut yaitu metanol 

dengan melakukan maserasi 2x24 jam. Analisis antioskidan menggunakan metode 

DPPH dimana ekstrak sampel rumput laut T. decurrens dan T. ornata dalam 

pelarut metanol memiliki antioksidan yang termasuk dalam kategori sedang 

dengan nilai IC50 T. decurrens  sebesar 116 ppm dan T. ornata sebesar 113 ppm. 

Setelah dilakukan uji kandungan fenol dan uji fitokimia didapatkan senyawa fenol 

dan fitokimia akan tetapi tidak ada senyawa saponin pada rumput laut T. 

decurrens dan T.ornata. 

  

 

Kata Kunci : T. decurrens dan T. ornata, Perairan Pahawang, Antioksidan, 

kandungan fenol dan uji fitokimia. 
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ABSTRACT 

 

Ririn Ramandani 08051181722024. Antioxidant Activity Test and Total 

Phenol Content of Turbinaria decurrens and Turbinaria ornata Seaweeds in 

Pahawang Waters, South Lampung.  

(Supervisors : Dr. Muhammad Hendri, ST, M.Si and Rezi Apri,S.Si., M.Si).  
 

Turbinaria type of seaweed is used in the fields of medicine, microbiology, 

enzymology, and ecotoxicology such as antioxidants. T. decurrens and T. ornata 

Seaweeds is capable to live in tropical and subtropical areas and are found in 

intertidal and subtidal waters. The purpose of this research is to analyze and 

calculate how much antioxidant content, phenolic compounds and phytochemicals 

contained in T. decurrens and T. ornata seaweeds in the waters of Pahawang 

Island, South Lampung. This research was conducted in June 2022. The 

extraction method uses one solvent, namely methanol by maceration 2x24 hours. 

Antioskidan analysis used the DPPH method where extracts of T. decurrens and 

T. ornata seaweed samples in methanol solvent had antioxidants which were 

included in the moderate category with IC50 values of T. decurrens of 116 ppm 

and T. ornata of 113 ppm. After testing the phenol content and phytochemical 

tests, phenol and phytochemical compounds were obtained, but there were no 

saponins in T. decurrens and T.ornata seaweed. 
 

Keywords: T. decurrens and T. ornata, Pahawang Waters, Antioxidants, phenol 

content and phytochemical tests 
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RINGKASAN 

 

Ririn Ramandani 08051181722024. Uji Aktivitas Antioksidan dan 

Kandungan Total Fenol pada Rumput Laut Turbinaria decurrens dan 

Turbinaria ornata di Perairan Pahawang, Lampung Selatan. 

(Pembimbing : Dr. Muhammad Hendri, ST, M.Si dan Rezi Apri,S.Si., M.Si) 

 

         Teluk Lampung merupakan daerah yang berkembang pesat dan sangat 

berpotensi dalam bidang perikanan  maupun pariwisata. Turbinaria merupakan 

genus rumput laut coklat (Phaeophyta), warna cokelat pada talus dipengaruhi oleh 

komposisi pigmen yang terkandung didalamnya. Kegiatan pembudidayaan dalam 

bidang perikanan dapat berkembang dengan baik, salah satunya adalah budidaya 

rumput laut. Provinsi Lampung menjadi salah satu penghasil rumput laut jenis 

Turbinaria karena memiliki perairan yang relatif tenang dan banyak dilindungi 

pulau kecil. Salah satu daerah di Kabupaten Lampung Selatan yang menjadi areal 

budidaya rumput laut adalah perairan Pahawang. 

        Pengambilan sampel rumput laut dilakukan di Pulau Pahawang, Kecamatan 

Marga Punduh, Kabupaten Lampung Selatan pada tanggal 10 juni – 12 juni 2022. 

Analisis Uji Antioksidan dilakukan di Laboratorium Bioekologi Kelautan 

Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam,dan Laboratorium Kimia dan 

Mikrobiologi Hasil Pertanian, Jurusan Teknologi Hasil Pertanian, Fakultas 

Pertanian, Universitas Sriwijaya. Penelitian ini dilakukan dengan beberapa 

tahapan meliputi, pengambilan sampel, maserasi dan ekstraksi dan pengujian 

antioksidan dengan metode DPPH secara kualitatif dan kuantitatif serta dilakukan 

pengujian uji senyawa fenol dan uji fitokimia.  

        Hasil penelitian yang didapatkan menunjukkan antioskidan menggunakan 

metode DPPH dimana ekstrak sampel rumput laut T. decurrens dan T. ornata 

dalam pelarut metanol memiliki antioksidan yang termasuk dalam kategori sedang 

dengan nilai IC50 T. decurrens  sebesar 116 ppm dan T. ornata sebesar 113 ppm. 

Setelah dilakukan uji kandungan fenol dan uji fitokimia didapatkan senyawa fenol 

dan fitokimia akan tetapi tidak ada senyawa saponin pada rumput laut T. 

decurrens dan T.ornata. 
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I PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

      Teluk Lampung merupakan daerah yang berkembang pesat dan sangat 

berpotensi dalam bidang perikanan  maupun pariwisata. Kegiatan pembudidayaan 

dalam bidang perikanan dapat berkembang dengan baik, salah satunya adalah 

budidaya rumput laut (Handayani, 2017). Menurut Noor (2015) Provinsi 

Lampung menjadi salah satu penghasil rumput laut jenis Turbinaria karena 

memiliki perairan yang relatif tenang dan banyak dilindungi pulau kecil. Salah 

satu daerah di Kabupaten Lampung Selatan yang menjadi areal budidaya rumput 

laut adalah perairan Pahawang. 

      Menurut Abdan et al. (2013) perairan Teluk Lampung memiliki kelimpahan 

rumput laut yang cukup tinggi dengan lingkungan perairan yang cukup baik untuk 

pertumbuhan rumput laut. Ada banyak jenis rumput laut yang hidup di perairan 

Teluk Lampung, salah satu rumput laut yang digunakan pada penelitian ini adalah 

Turbinaria 

        Rumput laut jenis Turbinaria dimanfaatkan dalam bidang kesehatan, 

mikrobiologi, enzimologi, dan ekotoksikologi  seperti antioksidan. Menurut 

Islami et al. (2014) Turbinaria merupakan genus rumput laut coklat 

(Phaeophyta), warna cokelat pada talus dipengaruhi oleh komposisi pigmen yang 

terkandung didalamnya, yaitu berasal dari golongan klorofil dan turunannya, 

golongan karotenoid polar (santofil), serta golongan karotenoid nonpolar 

(karoten). Klorofil a, pigmen berwarna hijau kebiruan, merupakan pigmen utama 

dalam proses fotosintetik dari tumbuhan, termasuk didalamnya rumput laut 

cokelat, sedangkan karotenoid hanya sebagai pigmen pelengkap  

Menurut Handayani (2018) Turbinaria juga mengandung beberapa 

mikronutrien seperti vitamin A, C, E, asam folat, dan polifenol. Turbinaria 

dengan kandungan senyawa fenolik, klorofil, diharapkan mampu berperan sebagai 

antioksidan alami yang dapat dimanfaatkan dalam bidang farmasi dan pangan. 

Turbinaria merupakan salah satu makroalga coklat yang memiliki polisakarida 

bioaktif yang dimanfaatkan untuk industri farmasi sehingga pemberian nama 

spesies yang benar menjadi suatu keharusan karena setiap spesies makroalga 

memiliki kandungan metabolit yang berbeda. 



 

 

 Menurut Fajarningsih et al. (2008) Turbinaria merupakan genus 

ganggang coklat  yang banyak ditemukan di perairan laut tropis yang umumnya 

tumbuh pada substrat berbatu. Turbinaria bertahan hidup di berbagai habitat 

seperti kolam pasang surut, Turbinaria dapat dimanfatkan sebagai bahan 

pengental dan pembentuk gel dan penstabil dalam makanan atau minuman.  

              Kandungan antioksidan rumput laut T. decurrens dan T.ornata sangat 

tergantung dengan pelarut yang digunakan karena senyawa dengan polaritas yang 

berbeda menunjukan tingkat aktivitas antioksidan yang berbeda pula, pada 

penelitian Islami et al. (2014) nilai antioksidan dari masing ekstrak T. decurrens 

ini tergolong antioksidan lemah, hasil penelitian juga tergantung dengan lokasi 

pengambilan sampel akan sangat mempengaruhi aktivitas antioksidannya. 

T.ornata juga berpengaruh terhadap perbedaan lokasi tumbuh kadar senyawa yang 

dihasilkan, senyawa antioksidan banyak termasuk dalam golongan metabolit 

sekunder yang produksinya sangat dipengaruhi oleh kondisi lingkungan yang 

menjadi habitatnya.  

 Menurut Fitri (2014) pengeringan merupakan salah satu faktor yang dapat 

mempengaruhi kandungan senyawa fenolik dan flavonoid total dalam suatu 

simplisia sehingga dapat mempengaruhi aktivitas antioksidannya dan peroses 

pengeringan bisa menggunakan metode pengeringan sinar matahari kemudian 

dilakukan  dengan penyemuran sampel ditutupi kain hitam atau di angin-

anginkan. 

Menurut Handayani (2018) rumput laut  T. decurrens dan T. ornata dapat 

hidup pada daerah tropis dan subtropis ditemukan di perairan intertidal dan 

subtidal. Rumput laut T. decurrens tumbuh di daerah rataan terumbu bagian luar 

atau ditempat-tempat  terkena ombak secara langsung sedangkan rumput laut 

T.ornata tumbuh di daerah rataan terumbu serta menempel pada substrat keras 

seperti karang mati dan karang hidup maupun batuan vulkanik. Rumput laut ini 

dapat tumbuh dengan baik pada perairan yang terlindung seperti teluk dan pulau-

pulau. Pengambilan sampel rumput laut T. decurrens dan T. ornata diambil di 

perairan Teluk Lampung karena perairan Teluk Lampung memiliki kelimpahan 

rumput laut T. decurrens dan T. ornata  yang sedang dan juga perairan Teluk 

Lampung memiliki lingkungan yang baik untuk pertumbuhan rumput laut ini.  



 

 

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan permasalahan yang terdapat pada latar belakang, didapatkan 

beberapa rumusan masalah sebagai berikut : 

1. Apakah ekstrak rumput laut T.decurrens dan T.ornata  dari kawasan perairan, 

Lampung Selatan, Lampung memiliki potensi senyawa  antioksidan? 

2. Apakah kandungan fenol dan uji fitokimia dari ekstrak rumput laut T.decurrens 

dan T.ornata mempunyai aktivitas terhadap antioksidan? 

3. Berapa besar kandungan  antioksidan dari ekstrak rumput laut T.decurrens dan 

T.ornata berdasarkan nilai IC50? 

 

1.3 Tujuan  

 Tujuan  penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Menganalisis dan Menghitung persentase inhibisi radikal bebas dari ekstrak 

rumput laut T. decurrens dan T.ornata berdasarkan nilai IC50 .  

2. Menganalisis kandungan fenol dan uji fitokimia  antioksidan dari ekstrak 

rumput laut T. decurrens dan T.ornata. 

3. Menganalisis apakah ekstrak metanol mempunyai aktivitas antioksidan pada 

rumput laut T.decurrens dan T.ornata dengan metode DPPH. 

 

1.4 Manfaat 

            Manfaat  penelitian ini yaitu agar dapat memberikan informasi mengenai 

ujiaktivitas antioksidan dan kandungan fenol pada ekstrak Rumput laut (T. 

decurrens dan T.ornata) yang dapat digunakan sebagai antioksidan alami. 
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 Keterangan :  
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