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ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor penyebab kurangnya rasa 

percaya diri peserta didik selama pembelajaran PPKn di SMP Negeri 2 Indralaya 

Utara. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

deskriptif. Populasi penelitian ini berjumlah 77 peserta didik, sampel penelitian 

menggunakan teknik Non Probability Sampling jenis Sampling Purposive dengan 

jumlah total sampel adalah 24 peserta didik. Teknik pengumpulan data penelitian 

melalui dokumentasi dan angket. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan faktor 

– faktor penyebab kurangnya rasa percaya diri peserta didik selama pembelajaran 

PPKn di SMP Negeri 2 Indralaya Utara di antaranya yaitu : (1) indikator konsep 

diri memperoleh persentase rata-rata sebesar 77.87%, (2) indikator harga diri 

memperoleh persentase rata-rata sebesar 83.50%, (3) indikator pengalaman 

memperoleh persentase rata-rata sebesar 75.83%, dan (4) indikator pendidikan 

memperoleh persentase rata-rata sebesar 65.63%. Berdasarkan data tersebut dapat 

dilihat bahwa faktor pendidikan mendapatkan persentase terendah.  Hal ini 

menunjukkan bahwa faktor yang paling memberikan pengaruh terhadap kurangnya 

rasa percaya diri peserta didik selama pembelajaran PPKn di SMP Negeri 2 

Indralaya Utara yaitu faktor pendidikan. 
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Abstract 

This present study aimed to know the causality factors of the students’ low self-

confidence during the lesson on civic education in Junior High School 2 Indralaya 

Utara. This research used the Quantitative approach with the Descriptive Method. 

The population of this study was 77 students. The sample in this study used Non-

Probability Sampling with the type of Purposive Sampling, with a total of the 

samples 24 students. The technique of collecting data for this study was through 

documentation and a questionnaire. This study’s findings indicated that the 

causality factors of the students’ low self-confidence during the lesson of Civic 

Education at Junior High School 2 Indralaya Utara were; (1) self-concept indicators 

obtained an average percentage of 77.87%, (2) the self-confidence indicator 

obtained an average percentage of 83.50%, (3) the experience indicator obtained an 

average percentage of 75.83%, and (4) the education indicator obtained an average 

percentage of 65.63%. Based on these data, it can be seen that the education factor 

got the lowest percentage. It also highlighted that the factor that had the most 

influence on students' low self-confidence during Civics learning at SMP Negeri 2 

Indralaya Utara was the educational factor. 

Key Words: The causality factors of the low self-confidence, Civic Education 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang         

Presiden pertama Indonesia, Ir. Soekarno, pernah mengatakan bahwa Indonesia 

dibangun dengan membangun karakter terlebih dahulu karena ini dapat menjadikan 

Indonesia besar, maju dan jaya juga bangsa yang bermartabat. Jika membangun 

karakter ini gagal, Indonesia menjadi bangsa yang berat. Dalam rangka 

menyelenggarakan pembangunan karakter, maka dirumuskan tujuan pendidikan 

nasional yang memiliki orientasi pembangunan karakter. Hal ini tercantum di dalam 

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem 

Pendidikan Nasional Pasal 3 yang menyatakan bahwa :  

Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka 

mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi 

peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada 

Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, 

mandiri, dan menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggung 

jawab (Umbara, 2014:6).  

Pembangunan dan pembentukan karakter dari tahun ke tahun terus diupayakan 

oleh Pemerintah Indonesia. Isi pasal di atas merupakan salah satu bukti konkrit 

bahwa Pemerintah Indonesia telah memberikan perhatian yang cukup besar 

terhadap isu pembangunan dan pembentukan karakter melalui sejumlah aturan 

hukum tertulis. Sekolah merupakan tempat dimana karakter peserta didik dibangun 

dan dibentuk selain keluarga dan lingkungan.  

Menurut Cronbach dalam Patria & Mutmainah (2018) mengemukakan bahwa 

karakter bukanlah sebuah entitas yang terpisah dari kebiasaan dan gagasan. 

Karakter adalah aspek perilaku, keyakinan, perasaan dan tindakan yang saling 

berhubungan satu sama lain sehingga jika seseorang ingin mengubah karakter 

tertentu, mereka harus mengorganisasikan karakter dasar mengetahui hal – hal yang 

baik ( pengetahuan moral ), memiliki ketertarikan terhadap hal – hal yang baik            
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( perasaan moral ) dan melakukan tindakan yang baik (tindakan moral). 

(http://journal.uad.ac.id/index.php/EduLearn/article/view/6509) diakses pada 

tanggal 1 April 2022 

Salah satu karakter yang harus dimiliki dan sangat esensial oleh peserta 

didik adalah kepercayaan diri karena penguatan pendidikan karakter pada akhirnya 

bertujuan agar peserta didik mampu berpikir kritis dan memecahkan masalah, 

memiliki kreativitas, memiliki kemampuan untuk berkomunikasi, dan kemampuan 

untuk berkolaborasi. Kemampuan di atas merupakan sejumlah kemampuan abad 21 

yang harus dimiliki oleh peserta didik di Indonesia agar mampu bersaing secara 

global. Untuk menumbuhkan dan meningkatkan kemampuan di atas diperlukan 

suatu fondasi yang cukup kuat yakni kepercayaan diri.  

Percaya diri adalah suatu keadaan yang menggambarkan seseorang mampu 

untuk menjadi dirinya sendiri, menjelajahi berbagai tempat dan memiliki kemauan 

untuk mencoba hal-hal yang baru, selama melakukan hal-hal tersebut tidak 

merasakan suatu perasaan seperti takut dan malu. Percaya diri juga diartikan 

sebagai suatu jalan bagi seseorang di dalam mendapatkan impiannya melalui 

mengembangkan bakat yang ada di dalam dirinya dan memiliki keyakinan yang 

kuat bahwa dirinya layak untuk mendapatkan kesuksesan. (Taylor, 2011:21)  

Sedangkan menurut Lauster dalam Santoso & Hidayati (2021)  menyatakan 

bahwa kepercayaan diri adalah suatu keadaan dimana seseorang memiliki 

keyakinan terhadap kemampuan yang ada di dalam dirinya. Hal ini tercermin pada 

bagaimana seseorang tersebut bersikap dan dalam melakukan tindakan ia tidak 

merasa cemas, dalam melakukan sesuatu yang disenangi ia merasa bebas, untuk 

setiap tindakan yang dikerjakan ia mampu untuk bertanggung jawab, menerima 

serta menghargai orang lain, ketika berinteraksi dengan orang lain hangat dan 

sopan, mempunyai dorongan untuk menunjukkan keterampilan serta mengetahui 

kekurangan dan kelebihan yang ada. 

(https://jurnal.konselingindonesia.com/index.php/jkp/article/view/582) diakses 

pada tanggal 17 April 2022 

http://journal.uad.ac.id/index.php/EduLearn/article/view/6509
https://jurnal.konselingindonesia.com/index.php/jkp/article/view/582
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Di dalam suatu kelas tingkat rasa percaya diri peserta didik berbeda – beda. 

Keberagaman tingkat rasa percaya diri peserta didik dipengaruhi oleh beberapa 

faktor. Cinta, rasa aman, model peran, hubungan, kesehatan, sumber daya, 

dukungan, dan upah atau hadiah adalah faktor – faktor yang dapat memberikan 

pengaruh terhadap kepercayaan diri yang dimiliki seseorang. (Lindenfield, 

1997:14) Peserta didik merasa tidak yakin dengan kemampuan yang ada di dalam 

dirinya. Hal itu dipengaruhi oleh perasaan malu yang begitu kuat dan minder 

terhadap kemampuan yang dimiliki oleh peserta didik lainnya, sehingga secara 

tidak sadar berpengaruh pada peserta didik seperti menutup diri dari kemampuan 

yang dimilikinya dan lingkungan sekitarnya.  

Penelitian ini menggunakan beberapa penelitian terdahulu sebagai penguat 

teori yang digunakan dalam penelitian. Penelitian terdahulu yang dilakukan oleh 

Mayu Y. Pou (2015) dengan judul penelitian Deskripsi Faktor Penyebab 

Rendahnya Percaya Diri pada Siswa Kelas XI Kecantikan SMK Negeri 2 Kota 

Gorontalo dengan hasil penelitian yaitu 6 faktor penyebab rendahnya percaya diri 

pada siswa kelas XI Kecantikan SMK Negeri 2 Kota Gorontalo yaitu faktor mudah 

gugup mendapatkan persentase sebesar 74.88%, faktor sulit menyesuaikan diri 

mendapatkan persentase sebesar 75.93%, faktor sering gagal mendapatkan 

persentase sebesar 79.31%, faktor mudah cemas dan penakut mendapatkan 

persentase sebesar 80.21%, faktor perbedaan lingkungan mendapatkan persentase 

sebesar 80.37%, dan faktor mudah menyerah mendapatkan persentase sebesar 

81.2%. Dalam (https://repository.ung.ac.id diakses pada tanggal 20 April 2022 ).  

Selanjutnya penelitian yang dikerjakan oleh Fatma Halimi (2019) yang 

berjudul Deskripsi Faktor yang Mempengaruhi Percaya Diri pada siswa kelas X di 

sekolah SMA Negeri 3 Kota Gorontalo dengan hasil penelitian yaitu teman sebaya 

mendapatkan persentase sebesar 19%, pemikiran mendapatkan persentase sebesar 

56.25%, perasaan mendapatkan persentase sebesar 66.28%, pola asuh orang tua 

mendapatkan persentase sebesar 74.22%, dan lingkungan sekolah (guru) 

mendapatkan persentase sebesar 78.84%. Dalam (https://repository.ung.ac.id 

diakses pada tanggal 20 April 2022).  

https://repository.ung.ac.id/
https://repository.ung.ac.id/
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Selain itu penelitian yang dilakukan oleh Agung Riyadi (2019) dengan judul 

penelitian Identifikasi Faktor Penyebab Siswa Kurang Percaya Diri di SD Negeri 2 

Wates dengan hasil penelitian menunjukan bahwa faktor yang menyebabkan AY 

kurang percaya diri di antaranya : (1) AY tidak mendapatkan contoh sikap positif 

dari guru kelas 2 yang marah ketika AY tidak menyelesaikan Pekerjaan Rumah 

(PR). (2) Ibu AY memberikan perhatian dan dukungan secara berlebihan, hal ini 

berdampak kurang baik yang menjadikan AY bergantung pada ibunya ketika di 

sekolah. (3) Ketika berada di sekolah AY merasa kurang bebas, tidak nyaman, dan 

takut dengan teman-temannya. (4) Dalam menyampaikan jawaban ketika kerja 

kelompok AY merasa ragu dan takut salah. Dalam (https://eprints.uny.ac.id/62752/ 

diakses pada tanggal 20 April 2022).  

Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan oleh peneliti pada hari 

Senin, 22 Agustus 2022 dengan kegiatan wawancara terhadap guru mata pelajaran 

PPKn di SMP Negeri 2 Indralaya Utara didapatkan hasil bahwa, terdapat 

permasalahan yang dialami oleh peserta didik khususnya terkait kepercayaan diri. 

Guru PPKn tersebut mengatakan bahwa permasalahan ini seperti halnya ketika  

guru PPKn mengajukan pertanyaan kepada peserta didik, guru harus berperan aktif 

artinya peserta didik baru akan menjawab pertanyaan yang diajukan oleh guru 

apabila namanya dipanggil oleh guru. Menurut guru PPKn tersebut peserta didik 

malu-malu dalam menjawab pertanyaan yang diajukan oleh guru karena kurangnya 

pembiasaan untuk berbicara dihadapan banyak orang. Permasalahan akan 

kepercayaan diri ini tidak hanya terjadi pada satu kelas. Akan tetapi, permasalahan 

ini terdapat dari kelas 7 – 9. Menurut guru PPKn tersebut persentase peserta didik 

yang memiliki kepercayaan diri ialah sebesar 25% dari jumlah peserta didik di 

dalam kelas.  

 

 

 

 

https://eprints.uny.ac.id/62752/
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Peneliti tidak hanya mewawancari guru PPKn saja dalam melakukan studi 

pendahuluan. Akan tetapi peneliti juga mewawancarai 3 peserta didik. Maka 

berdasarkan dari hasil jawaban peserta didik, peneliti dapat menyimpulkan bahwa 

: (1) Peserta didik takut menjawab pertanyaan yang diajukan oleh guru karena 

jawaban yang diberikan peserta didik salah, (2) Peserta didik tidak pernah bertanya 

kepada guru karena merasa pertanyaan yang akan ditanyakan tidak berbobot, (3) 

Peserta didik jarang atau tidak pernah berargumentasi ( menyatakan pendapat atau 

pemikiran ) karena merasa tidak mampu, (4) Peserta didik mudah menyerah dalam 

mengerjakan soal atau tugas atau pr yang diberikan guru, dan ( 5) Peserta didik 

sering gugup dalam menghadapi sesuatu dan sering gagap ketika berbicara di 

hadapan banyak orang.  

Dalam melakukan studi pendahuluan, peneliti tidak hanya melakukan 

kegiatan wawancara dengan guru mata pelajaran PPKn dan wawancara dengan 

peserta didik. Akan tetapi, peneliti juga melakukan observasi pada hari Senin, 29 

Agustus 2022  yaitu mengamati peserta didik selama pembelajaran PPkn. Adapun 

tujuan peneliti melakukan observasi ini untuk menguatkan hasil wawancara yang 

telah dilakukan. Selama peneliti masuk ke kelas, ketika guru PPKn mengajukan 

pertanyaan atau meminta pendapat dari peserta didik. Rata-rata peserta didik diam. 

Peserta didik akan menjawab pertanyaan yang diajukan oleh guru hanya ketika 

ditunjuk. Jumlah peserta didik yang bertanya dan menjawab pertanyaan dari guru 

ialah 6 orang. Hal ini menunjukkan bahwa peserta didik belum mempunyai 

keyakinan akan sejumlah kemampuan yang ada di dalam diri peserta didik dalam 

mengemukakan pendapat dan pemikirannya.  

1.2 Rumusan Masalah  

      Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, maka yang menjadi 

permasalahan dalam penelitian ini adalah faktor-faktor apa yang menjadi penyebab 

kurangnya rasa percaya diri peserta didik selama pembelajaran PPKn di SMP 

Negeri 2 Indralaya Utara ? 
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1.3 Tujuan Penelitian  

      Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor penyebab 

kurangnya rasa percaya diri peserta didik selama pembelajaran PPKn di SMP 

Negeri 2 Indralaya Utara.  

1.4 Manfaat Penelitian  

     Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat baik secara teoritis maupun 

praktis  

1.4.1  Manfaat Teoritis  

Penelitian ini diharapkan dapat lebih memperkaya teori-teori mengenai 

faktor-faktor penyebab kurangnya rasa percaya diri peserta didik selama 

pembelajaran PPKn di SMP Negeri 2 Indralaya Utara. 

1.4.2  Manfaat praktis  

          Manfaat praktis yang akan diperoleh dari penelitian ini adalah : 

1.4.2.1 Bagi peserta didik        

 Peneliti berharap penelitian akan bermanfaat bagi peserta didik yaitu peserta 

didik memiliki karakter percaya diri yang lebih tinggi sehingga akan berdampak 

positif terhadap peserta didik selama pembelajaran. 

1.4.2.2 Bagi Guru         

 Peneliti berharap penelitian akan bermanfaat bagi guru yaitu guru dapat 

memperbaiki karakter percaya diri peserta didik yang tidak diharapkan yaitu 

kategori yang tergolong rendah melalui mengetahui faktor-faktor penyebabnya.  

1.4.2.3 Bagi Sekolah         

 Peneliti  berharap penelitian akan bermanfaat bagi sekolah yaitu dapat 

menjadi saran dan masukan bagi sekolah dalam memperbaiki karakter dan 

kepribadian peserta didik dalam menumbuhkan dan meningkatkan karakter percaya 

diri peserta didik
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