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Abstrak

Distribusi Frekuensi Tipe Kepribadian Mahasiswa Fakultas Kedokteran 
Universitas Sriwijaya Program Studi Pendidikan Dokter 

Umum Menurut Tipe Psikologi Jung 
(Balinda; 53 halaman; 2006)

* Terdapat enam belas tipe kepribadian yang dimiliki oleh manusia menurut 
Teori Psikologi Jung yang dikembangkan oleh Myers-Briggs. Tipe kepribadian itu 
adalah ISTJ, ISFJ, INFJ, INTJ, ISTP, ISFP, INFP, INTP, ESTP, ESFP, ENFP, ENTP, 
ESTJ, ESFJ, ENFJ, dan ENTJ. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi 
distribusi frekuensi tipe kepribadian mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 
Sriwijaya program studi Pendidikan Dokter Umum menurut Tipe Psikologi Jung.

Tipe penelitian ini adalah deskriptif kualitatif. Penelitian ini berlokasi di 
Kampus Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya dan dilaksanakan selama bulan 
Maret sampai dengan Mei 2006. Populasi penelitian ini adalah seluruh mahasiswa 
angkatan 2002-2005 Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya yaitu sejumlah 447 
orang. Sampel penelitian diambil secara acak sederhana dan diambil satu angkatan. 
Dari angkatan yang terpilih, kembali dilakukan pengacakan sederhana untuk 
mengambil sampel. Jumlah sampel diambil dengan mempergunakan rumus cross 
sectional yang diketahui dua proporsi penelitian lain sehingga didapatkan sampel 
sebanyak 55 orang. Hasil dari penelitian ini dibuat dengan tabel-tabel kemudian 
diterangkan secara narasi.

Berdasarkan hasil penelitian dari seluruh responden yang berjumlah 55 orang, 
terdapat tiga belas dari keenam belas tipe kepribadian berdasarkan Tipe Psikologi 
Jung. Tipe kepribadian yang tidak ada adalah INFJ, ENTP, dan ENFJ. Tipe 
kepribadian yang paling banyak dimiliki oleh mahasiswa Fakultas Kedokteran 
Universitas Sriwijaya adalah tipe ESFP yaitu sebanyak 11 orang (20%). Usia 
responden paling banyak adalah 21 tahun yaitu sebanyak 28 orang (50,9%). 
Responden yang berjenis kelamin perempuan lebih banyak daripada responden laki- 
laki yaitu sebanyak 32 responden (58,18%). Golongan darah yang paling banyak 
adalah golongan darah B yaitu sebanyak 19 orang (34,54%). Berdasarkan urutannya 
dalam keluarga, responden paling banyak sebagai anak pertama yaitu sebanyak 31 
orang (38,18%).

i

;
i

Kata kunci: Jung, tipe kepribadian, MBTI 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya
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KATA PENGANTAR

Alhamdullilah, Segala puja dan puji bagi Allah SWT yang telah memberikan 

rahmat dan hidayah dan juga shalawat dan salam kepada Nabi Besar Muhammad 

S A W. Atas izin dan kesempatan yang telah diberikan-Nya, penulis bisa 

menyelesaikan penelitian ini.

Manusia adalah makhluk yang eksklusif dan unik, setiap pribadi memiliki 

kekhasan masing-masing yang membuatnya berbeda satu sama lain. Jung merupakan 

salah seorang psikolog yang memiliki pemikiran untuk mengetahui apa latar belakang 

perbedaan yang dimiliki oleh manusia, sehingga pada akhirnya Jung dapat 

merumuskan teori-teori tentang tipe kepribadian manusia. Penelitian yang berjudul 

Distribusi Frekuensi Tipe kepribadian Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Sriwijaya Program Studi Pendidikan Dokter Umum Menurut Tipe Psikologi Jung ini 

adalah manifestasi sederhana dari teori Jung yang digunakan penulis untuk 

mengetahui sebagian kecil dari keunikan tipe kepribadian manusia.

Pengalaman Belajar Riset (PBR) 2006 ini disusun untuk memenuhi salah satu 

syarat guna mendapatkan gelar Sarjana Kedokteran (S.Ked) pada program studi 

Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. PBR ini dapat 

terselesaikan dengan baik atas bantuan dari berbagai pihak. Terima kasih pada pihak 

Dekanat yang telah memberikan fasilitas-fasilitas pendidikan yang mempermudah 

proses pembelajaran ini. Secara khusus, penulis haturkan ucapan terima kasih pada



dr. M. Lawi Yusuf, Sp.KJ (K) selaku pembimbing substansi dan dr. Iskandar Z.A., 

DAPK, M.Kes, Sp.Par K selaku pembimbing metodologi yang telah 

bersedia meluangkan waktu di tengah kesibukan untuk memberikan bimbingan, 

masukan, dan semangat kepada penulis.

Terima kasih juga penulis ucapkan pada seluruh responden, yaitu teman- 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya program studi 

Pendidikan Dokter Umum, karena tanpa kesediaan kalian mengisi kuesioner mustahil 

laporan penelitian PBR ini ada.

Penulis menyadari bahwa laporan penelitian ini masih jauh dari sempurna, 

oleh karenanya penulis mengharapkan masukan berupa saran atau kritik yang 

membangun agar penelitian ini bisa lebih bermanfaat bagi dunia pendidikan

DTM&H,

teman

kedokteran.

Palembang, Mei 2006

Penulis,
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Manusia adalah makhluk hidup yang berbeda satu sama lain, setiap orang 

memiliki jalan dan cara masing-masing dalam beradaptasi dengan lingkungan, 

menghadapi kehidupan dan menyelesaikan masalah. Setiap orang berperilaku 

berbeda-beda sesuai dengan kepribadian yang dibangun dan dibentuk sepanjang 

perjalanan hidupnya.1 Karakter manusia yang unik dan eksklusif inilah yang sejak 

dahulu kala menarik perhatian para ahli psikologi untuk meneliti lebih dalam tentang 

perbedaan tipe kepribadian manusia.2

Cari Gustav Jung (1875-1961), seorang psikolog berkebangsaan Swiss adalah 

salah satu ahli psikologi yang meneliti tipe kepribadian manusia. Pada tahun 1921, 

Jung menerbitkan buku yang merupakan hasil penelitiannya selama 20 tahun dengan 

judul “Psychological Type”. Penelitian ini mengemukakan bahwa manusia memiliki 

dua orientasi atau kecenderungan dasar dalam menyalurkan perhatian, tenaga dan 

seluruh kemampuannya.2 Pada dasarnya setiap orang mempunyai kecenderungan 

untuk bersifat ekstrover (extrovert) atau introver (introvert'), pengindra (sensing) atau 

intuitif (intuitive), pemikir (thinking) atau perasa (feeling) serta pengamat 

(perceiving) atau penilai (judger). Ekstrover berorientasi pada lingkungan pergaulan 

sekitarnya, sedangkan introver berorientasi pada perasaan yang ada di dalam dirinya.



2

Sifat pengindra condong merinci seluk beluk suatu hal, sementara sifat intuitif 

membahas hal secara garis besar. Pemikir biasanya memutuskan hal-hal dengan 

objektif dan logis, perasa memutuskan hal secara subjektif. Tipe pengamat cenderung 

mudah menyesuaikan diri sedangkan tipe penilai cenderung sistematis dan kurang 

luwes.1,2

Jung merupakan psikolog pertama yang mengembangkan teori kepribadian

manusia yang mumi psikologis, tanpa menghubungkan dengan bentuk fisik manusia.

Jung mengemukakan bahwa tiap tipe kepribadian memiliki keunikan dan kekhasan 

yang mengandung potensi yang harus dikembangkan demi mencapai kesuksesan dan 

juga sisi gelap atau kelemahan setiap tipe yang perlu diperhatikan.2

Teori psikologi Jung kemudian diringkas oleh Isabel Myers dan Katharine 

Briggs untuk keperluan penentuan tipe kepribadian secara praktis, yang populer 

dengan nama Myers-Briggs Type Indicator (MBTI). Instrumen MBTI merupakan tes 

preferensi yang menunjukkan kepribadian individu dan kemudian membagi 

menjadi 16 tipe kepribadian yang berbeda.2

manusia

Tabel 1.1 Enam Belas Tipe Kepribadian

j Pengindra (S) j Intuisi (I)
1 I .
<-----------------------------------------------■________________________________ _
[Pemikir (T) [Perasa (F) [Perasa (F) [Pemikir (T)l
1 1 I ■ »

I

Penilai (J) • Introver(I) ;ISFJ INFJ INTJ
I I
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Pengamat (P) |INTPINF PISFPISTP I

Pengamat (P) j Ekstrover (E) 

Penilai (J)

ENTPENFPESFPESTP

ENTJENFJESFJESTJ
I

Sumber: PSIKOLOGI JUNG: Tipe Kepribadian Manusia dan Rahasia Sukses dalam Hidup

Penelitian sebelumnya mengenai tipe kepribadian berdasarkan teori Jung

dapat dilihat pada Grafik 1. Hasil penelitian ini didapat dari kuesioner Personality

Page yang diisi oleh 22.000 orang yang bersedia mengisi tes dengan sukarela. Data

ini merefleksikan tipe kepribadian dari komunitas orang-orang yang menggunakan

internet dan belum dapat diidentikkan dengan masyarakat luas. Tetapi, hasil dari

penelitian ini dapat dijadikan suatu gambaran tentang distribusi frekuensi tipe 

kepribadian. Hasil frekuensi tipe kepribadian menurut penelitian ini adalah:3
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Grafik 1.1 Distribusi Frekuensi Tipe Kepribadian

Sumber: www.Dersonalitvpage.com

Grafik di atas menunjukkan bahwa tipe ISFJ memiliki frekuensi yang paling 

banyak yaitu 11,9%. Posisi kedua adalah tipe INFP dengan presentase 11,4%. Posisi

ketiga adalah tipe ENFP sebanyak 11,3%. Keempat, ISTJ (8,8%). Kelima, ESFJ 

(8,6%). Keenam ESTJ (7,1%). Ketujuh, ISFP (5,9%). Kedelapan, INFJ (5,9%).

Kesembilan ESFP (5,4%). Kesepuluh, ENFJ (4,3%). Kesebelas, INTP (4%). Kedua

beh; .7NTP (3,6%), Ketiga belas, ISTP (3,1%). Keempat belas, INTJ (2,9%). 

K&s* >;>s, ESTP (2,8%). Posisi terakhir, ENTJ (2,2%).

http://www.Dersonalitvpage.com
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Dengan beracuan pada tipe kepribadian Jung yang dikembangkan oleh Myers- 

Briggs, maka melalui penelitian ini ingin diidentifikasi distribusi frekuensi tipe 

kepribadian mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya program studi 

Pendidikan Dokter Umum dengan karakteristik sosiodemografi berupa usia, jenis 

kelamin, golongan darah, dan urutan dalam keluarga. Golongan darah diambil 

sebagai karakteristik sosiodemografi karena menurut penelitian Furukawa Takeji, 

golongan darah mempengaruhi kepribadian seseorang.1

B. Rumusan Masalah

1. Berapa distribusi frekuensi tipe kepribadian mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya program studi Pendidikan Dokter Umum menurut Tipe 

Psikologi Jung?

2. Apa tipe kepribadian mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

program studi Pendidikan Dokter Umum menurut Tipe Psikologi Jung 

berdasarkan karakteristik sosiodemografi usia, jenis kelamin, golongan darah,

dan urutan dalam keluarga?

C. Tujuan

1. Tujuan Umum

Untuk mengidentifikasi distribusi frekuensi tipe kepribadian mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya program studi Pendidikan Dokter 

Umum menurut Tipe Psikologi Jung.
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2. Tujuan Khusus

a) Untuk mengidentifikasi tipe kepribadian mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya program studi Pendidikan Dokter Umum berdasarkan

usia responden.

b) Untuk mengidentifikasi tipe kepribadian mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya program studi Pendidikan Dokter Umum berdasarkan

jenis kelamin responden.

c) Untuk mengidentifikasi tipe kepribadian mahasiswa Fakultas Kedokteran

Universitas Sriwijaya program studi Pendidikan Dokter Umum berdasarkan

golongan darah responden.

d) Untuk mengidentifikasi tipe kepribadian mahasiswa Fakultas Kedokteran

Universitas Sriwijaya program studi Pendidikan Dokter Umum berdasarkan

urutan responden dalam keluarga.

D. Manfaat Penelitian

1. Bagi Ilmiah

Penelitian ini dilakukan untuk mendapatkan data mengenai tipe kepribadian 

mahasiswa menurut Tipe Psikologi Jung sebagai landasan penelitian selanjutnya.

2. Bagi Praktisi

Penelitian ini juga diharapkan dapat digunakan sebagai bahan masukan bagi 

yang berkepentingan, untuk menggunakan Tes Psikologi 

berdasarkan Tipe Psikologi Jung sebagai cara untuk mengetahui tipe kepribadian.

institusi yang

I
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