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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan pull-up terhadap hasil 

ketepatan servis atas pada kegiatan ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri 1 

Indralaya. Jenis penelitian yang digunakan adalah quasy eksperimen dengan rancangan 

one group pretest-posttest design. Sampel yang digunakan berjumlah 34 siswa putra. 

Variabel bebas adalah latihan pull-up, variabel terikat adalah hasil ketepatan servis 

atas. Instrumen yang digunakan adalah tes hasil servis atas. Perlakuan pada penelitian 

ini berupa latihan pull-up, setelah diberikan perlakuan selama 6 minggu dengan 

frekuensi latihan 3 kali dalam satu minggu. Berdasarkan hasil penelitian dan analisis 

data dengan statistik uji t dengan taraf signifikan α = 0,05 di dapat thitung (20,761) 

sedangkan ttabel (1,70), maka thitung > ttabel maka Ha diterima dan H0 ditolak. Dengan 

demikian Ha dapat diterima, bahwa latihan pull up berpengaruh terhadap peningkatan 

hasil ketepatan servis. Jadi dapat disimpulkan bahwa latihan pull up berpengaruh pada 

hasil ketepatan servis atas pada kegiatan ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri 1 

Indralaya . Implementasi dari penelitian ini bahwa latihan pull up dapat digunakan 

sebagai salah satu jenis latihan untuk meningkatkan hasil ketepatan servis atas pada 

olahraga bola voli. 

 

Kata Kunci: Latihan Pull-Up, Hasil Ketepatan Servis Atas, Bola Voli.  



XIX 
 

ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of pull up exercises on the results of upper serve 

accuracy in volleyball extracurricular activities at Indralaya 1 Public High School. 

The type of research used was a quasy experiment with a one group pretest-posttest 

design. The sample used was 34 male students. The independent variable is the pull up 

exercise, the dependent variable is the result of the accuracy of the top serve. The 

instrument used is the service result test. The treatment in this study was in the form of 

pull up exercises, after being given treatment for 6 weeks with a frequency of exercise 

3 times a week. Based on the results of the research and data analysis using the t-test 

statistic with a significant level of α = 0.05 it can be tcount (20.761) while ttable (1.70), 

then tcount > ttable then Ha is accepted and H0 is rejected. Thus Ha can be accepted, 

that the pull up exercise has an effect on increasing the results of service accuracy. So 

it can be concluded that the pull up exercise has an effect on the results of the accuracy 

of the upper serve in volleyball extracurricular activities at Indralaya 1 Public High 

School. The implementation of this study is that pull up exercises can be used as a type 

of exercise to improve the accuracy of the upper serve in volleyball. 

 

 

Keywords: Pull Up Exercise, Overhand Service, Volley Ball 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Cabang olahraga bola voli merupakan cabang olahraga yang sudah memasyarakat 

dan digemari oleh seluruh lapisan masyarakat di Indonesia, baik anak-anak, remaja 

hingga orang dewasa. Cabang olahraga ini memiliki animo yang cukup besar, dan 

bukan hanya dari kalangan bawah saja, tetapi dari seluruh lapisan masyarakat dari 

perkotaan hingga keplosok desa (Annisa, 2022). Menurut Endrawan & Martinus 

(2019), bola voli adalah “olahraga permainan yang dimainkan oleh dua grup 

berlawanan, yang masing-masing grup memiliki enam orang pemain. Terdapat pula 

variasi permainan bola voli pantai yang masing-masing grup hanya memiliki dua orang 

pemain”. 

Permainan bola voli sangat digemari oleh masyarakat karena permainannya yang 

mudah dilakukan dan tidak membutuhkan ruang yang cukup luas, sehingga banyak 

dijumpai lapangan bola voli walaupun mudah dimainkan memerlukan keterampilan 

dasar bermain yang memadai (Pujianto 2019). Permainan bola voli sudah berkembang 

menjadi cabang olahraga yang sangat digemari terutama oleh masyarakat Indonesia, 

hal ini dikarenakan permainan bola voli dapat dilakukan oleh semua lapisan 

masyarakat, dan dibuktikan dengan banyak munculnya klub-klub bola voli di kota 

besar maupun di daerah pedesaan, dan banyaknya event-event bola voli seperti 

PORSENI, PORPROV, PROLIGA, dan PON (Indarta 2022). 

Menurut Yunus (2019: 19) berapa keterampilan dasar tersebut antara lain passing 

yang meliputi passing bawah dan passing atas, smash dengan berbagai variasi, hadang 

bola secara perorangan maupun berpasangan, serta servis yang meliputi servis bawah, 

servis atas dan servis lompat. Teknik dasar tersebut yang harus dikuasai oleh para 

pemain pemula, dengan bimbingan pelatih dan guru penjas maka Teknik-teknik dasar 
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tersebut akan dikuasai dengan sebaik- baiknya dengan cara latihan dan model-model 

pendekatan yang baik (Lestari et al. 2021). Menurut Mardela dan Syukri (2016:12), 

Pada mulanya servis hanya merupakan pukulan pembukaan untuk memulai suatu 

permainan sesuai dengan kemajuan permainan. Akan tetapi, jika ditinjau dari sudut 

taktik sudah merupakan suatu serangan awal untuk mendapat nilai agar suatu regu 

berhasil meraih kemenangan. Dalam membangun suatu serangan, sebaiknya dilakukan 

dengan pelaksanaan servis atas, karena servis atas cenderung keras atau kuat . Apabila 

servis atas ini dapat dilakukan dengan sebaik- baiknya, maka peluang untuk menambah 

angkapun semakin besar, karena servis pada permainan bola voli modern ini, 

digunakan untuk mendapatkan poin, bukan sekedar menyajikan bola kearah lawan di 

dalam permainan bola voli kemampuan servis atas sangat diperlukan, penguasaan 

servis atas yang baik akan membantu proses penyerangan dalam bermain bola voli 

(Jaya et al. 2019). 

Berdasarkan hasil observasi yang telah peneliti lakukan dan dibantu oleh guru 

pendidikan jasmani dan beliau merupakan Pembina ekstrakulikuler bola voli pada hari 

Jum’at tanggal 4 November 2022 di SMA Negeri 1 Indralaya, Ogan Ilir . Didapat ada 

34 siswa yang mengikuti ekstrakulikuler bola voli, peneliti menemukan kenyataan 

bahwa terdapat sebagian besar siswa pada saat menjalankan sesi latihan, siswa kurang 

fokus dan kurang memperhatikan instruksi dari pelatih, sehingga apa yang 

diinstruksikan pelatih tidak berjalan dengan baik yang mengakibatkan teknik servis 

atas tidak bisa tepat pada sasarannya dan beberapa kekurangan dalam melakukan 

teknik dasar permainan bola voli, khususnya pada teknik dasar servis atas bola voli, 

seperti bola yang diservis tidak terarah, bola keluar dari lapangan permainan (out), bola 

tidak melewati net atau jatuh di area permainan sendiri. 

Teknik servis atas dalam olahraga bola voli merupakan bentuk serangan yang 

paling efektif dan efisien sehingga sangat penting dikuasai seorang pemain bola voli 

Menurut Putra, dkk., (2022:18) Pukulan servis atas merupakan salah satu teknik 

pukulan yang sering digunakan dalam berbagai event. Dari seluruh sample yang 
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berjumlah 34 siswa putra yang mengikuti ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Indralaya, 

hanya ada 6 (15%) siswa yang sudah baik dalam melakukan pukulan servis atas yang 

benar; 7 (25%) dikategorikan cukup saat melakukan servis atas, dan 21 (60%) siswa 

lainnya masih kurang dalam melakukan ketepatan servis atas seperti bola tidak 

melawati net,bola tidak tepat sasaran dan bola keluar. Berdasarkan masalah di atas 

setelah peneliti melakukan observasi di SMA Negeri 1 Indrlaya peneliti tertarik 

melakukan penelitian lebih lanjut di sekolah tersebut dengan judul “Pengaruh Latihan 

Pull-up Terhadap Kemampuan Servis Atas dalam Permainan Bola Voli Siswa SMA 

Negeri 1 Indralaya, Ogan Ilir”. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas dapat di identifikasikan masalah sebagai 

berikut: 

1. Masih banyak peserta Ekstrakurikuler pemula yang belum bisa melakukan servis 

atas dengan baik.  

2. Pelaksanakan servis atas kerap menyentuh net dan tidak beraturan menyebabkan 

servis atas keluar atau menyangkut di net. 

3. Power servis siswa rendah sehingga saat melakukan servis atas hasilnya tidak 

memuaskan. 

4. Pada saat melaksanakan servis atlet kurang konsentrasi terhadap gerakan servis. 

5. Pelatih mengakui kurangnya latihan kekuatan otot tangan dan bahu untuk 

melalukan beberapa teknik dasar permainan bola voli. 

1.3 Batasan Masalah  

Agar permasalahan yang dibahas tidak menyimpang dari tujuan yang diharapkan, 

maka peneliti membatasi masalah yaitu latihan pull-up dapat berpengaruh terhadap 

hasil power otot lengan pemain bola voli, sehingga kemampuan dalam servis atas lebih 

baik. Sampel pada penelitian ini hanya siswa putra. 
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1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah yang dijelaskan, maka dapat dirumuskan masalah 

sebagai berikut, “Apakah Ada Pengaruh Latihan Pull-Up Terhadap hasil Servis Atas 

pada Kegiatan Ekstrakurikuler Bola Voli Putra di SMA Negeri 1 Indralaya?“. 

1.5 Tujuan Penelitian  

Tujuan Dalam Penelitian Ini yaitu untuk mengetahui “apakah ada pengaruh latihan 

pull-up terhadap hasil kemampuan servis atas pada kegiatan ekstrakurikuler bola voli 

putra di SMA Negeri 1 Indralaya”. 

1.6 Manfaat Penelitian 

Berdasarkan ruang lingkup dan permasalahan yang diteliti, penelitian ini 

diharapkan mempunyai manfaat sebagai berikut: 

1. Bagi peserta didik atau pemain  

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan hasil kemampuan servis atas peserta 

didik atau pemain, serta dapat dijadikan referensi latihan untuk meningkatkan 

servis atas.  

2. Bagi peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan pengalaman yang bermanfaat untuk 

melengkapi pengetahuan yang sudah diperoleh di bangku kuliah dan peneliti 

mendapatkan hasil yng konkrit terhadap masalah yang di teliti.  

3. Bagi guru 

Penelitian ini diharapkan menjadi acuan guru dalam melahirkan atau menciptakan 

peserta didik yang berprestasi khususnya dalam cabang olahraga bola voli.  

4. Bagi sekolah  

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan acuan oleh para guru olahraga di sekolah 

untuk meningkatkan kemampuan bermain bola voli pada peserta didik khususnya 

pada teknik servis atas.  



24 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Abidin, A. M. (2019). Penerapan Pendidikan Karakter Pada Kegiatan Ekstrakurikuler 

Melalui Metode Pembiasaan. Didaktika: Jurnal Kependidikan, 12(2), 183-196. 

Doi : 10.30863/Didaktika.V12i2.185  

Amirzan, M. Y. (2019). Tanggapan Siswa Terhadap Manfaat Kegiatan Ekstrakurikuler 

Olahraga Dalam Pengembangan Prestasi Dan Potensi Diri. Jurnal Sosial 

Humaniora Sigli, 2(1), 79-87. Http://Journal.Unigha.Ac.Id/Index.Php/Jsh/ 

Article/View/139  

Arikunto, Suharsimi. (2013). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta:Pt 

Rineka Cipta. 

Destriana, D. (2018). Latihan Pasing Atas Double Contact Terhadap Keterampilan 

Bola Voli. Jurnal Ilmu Olahraga Dan Kesehatan, 7(1). 

https://doi.org/10.36706/altius.v7i1.8112 

Destriana, Destriani, & Herri Yusfi. (2021). Pembelajaran Smash Permainan Bola Voli. 

Jurnal MensSana Jurnal Ilmiah Bidang Pendidikan Olahraga, 6, 126– 132. 

Endrawan & Martinus (2019). “Evaluasi Program Pelatihan Permainan Bola Voli 

Siswa Putra Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Talang Padang, Kabupaten 

Empat Lawang.” Prosiding Seminar…l. 

https://proceeding.unnes.ac.id/index.php/snpasca/article/view/359 

Faisal, ishak. (2019). “Kontribusi Kekuatan Otot Lengan Dan Koordinasi Mata Tangan 

Terhadap Kemampuan Servis Atas.” 16–24. DOI: 

http://doi.org/10.33659/cip.v10i2.253 

Fidriansyah,dkk. (2022). “Pengaruh Latihan Push Up Dan Pull Up Terhadap 

Kemampuan Servis Atas Dalam Permainan Bola Voli.” Jurnal Ilmiah PENJAS 

10(1):1–52. doi: 10.21608/pshj.2022.250026. 

Hartati, H., Bayu, W. I., & Aryanti, S. (2020). Effect of 8-Week Circuit Weight Training 

on Strength. 21(Icsshpe 2019), 27–29. https://doi.org/10.2991/ahsr.k.200214.008 

Indarta, Memo. (2022). “Hubungan Kekuatan Otot Lengan Dan Kelentukan 

Pergelangan Tangan Terhadap Servis Atas Bola Voli.” 4(3):423–31. 

Ishak.M., & Muhammad, A. H. (2020). Kontribusi Kecepatan Reaksi Tangan dan 

Kekuatan Otot Lengan Terhadap Kecepatan Pukulan Gyaku-Tsuki Chudan. 

Journal of Physical Education, Sport and Recreation. 4(1):46-52. 

https://doi.org/10.26858/sportive.v4i1.17175 

Ismoko, A.P., & Sukoco, P. (2013). Pengaruh Metode Latihan dan Koordinasi 



25 
 

Terhadap Power Tungkai Atlet Bola Voli Junior Putri. Jurnal Keolahragaan. 1(1): 

1-12. https://doi.org/10.21831/jk.v1i1.2339 

Jaya, Hendri, Bayu Insanistyo, Sofino & Defliyanto .(2019). “Pengaruh Model Latihan 

Modifikasi Bola Gantung Terhadap Kemampuan Servis Atas Putra 

Ekstrakurikuler Smkn 3 Kota Bengkulu.” Kinestetik 2(2):153–59. doi: 

10.33369/jk.v2i2.6494. 

Mairizal, Y., & Rusmana, R. (2018). Perbandingan Latihan Pull Up Dan Latihan Push 

Up Terhadap Keterampilan Chest Pass Bola Basket. Jurnal Kepelatihan Olahraga, 

10(1), 26-33. Https://Doi.Org/10.17509/Jko-Upi.V10i1.16277 

Mardela, Romi, and Ahmad Syukri. (2016). “Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai Dan 

Koordinasi Mata-Tangan Dengan Kemampuan Jump Service Atlet Bolavoli Putra 

Tim Universitas Negeri Padang.” Jurnal Performa Olahraga 3(1):28–47. Doi: 

Https://Doi.Org/10.36706/Altius.V6i1.8220 

Melati, R. (2020). Pengaruh Latihan Melempar Bola Basket Menggunakan Satu 

Tangan Terhadap Hasil Keterampilan Servis Atas Permainan Bola Voli pada 

Siswa Putra Ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Tanjung Batu. Skripsi. Inderalaya: 

FKIP Unsri. https://doi.org/10.33369/gymnastics.v1i1.12116 

Muharram. (2019). Pengembangan Model Latihan Fartlek Untuk Meningkatkan 

Kemampuan Fisik Pemain Bolavoli. 

http://repository.unpkediri.ac.id/id/eprint/2743 

Putra, Ikhsan Maulana, Refril Dani, and Imam Suhatman. (2022). “Pengaruh Metode 

Latihan Floating Service Terhadap Ketepatan Servis Atas Pemain Bola Voli Putri 

Smp.” Jurnal Muara Pendidikan 7(1):98–105. doi: 10.52060/mp.v7i1.762. 

Setyo, P., & Andriyani, F. D. (2016). Hubungan Kekuatan Otot Lengan, Otot Perut, 

Dan Otot Tungkai Dengan Keterampilan Jump Shot Permainan Bolabasket. 

Motion: Jurnal Riset Physical Education, 7(2), 131–141 

Sugiyono. (2014). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan Kombinasi (Mixed 

Methods). Alfabeta. Bandung 

Sulastri, S., & Syafaruddin, S. (2021). Pengaruh Latihan Pull Up Terhadap 

Peningkatan Kecepatan Renang 50 Meter Gaya Kupu-Kupu Pada Atlet Pusat 

Pembinaan Latihan Pelajar Daerah (Pplpd) Kab. Musi Banyuasin.(Doctoral 

Dissertation, Sriwijaya University). Https://Repository.Unsri.Ac.Id/54646/ 

Susanto, dkk.(2019). “Upaya Meningkatkan Kemampuan Servis Atas Melalui 

Penerapan Latihan Menggunakan Dumbbell Pada Siswa Kelas X Ips 6 Sma Plus 

Negeri 7 Bengkulu.” Kinestetik 3(1):125–31. doi: 10.33369/jk.v3i1.8903. 

Wahyuni, Dwi, and Fauziah Nuraini Kurdi. (2019). “Hubungan Kekuatan Otot Lengan 



26 
 

Dan Kelentukan Togok Dengan Hasil Servis Atas Pada Kegiatan Ekstrakurikuler 

Bola Voli Smk Negeri 2 Palembang.” Altius : Jurnal Ilmu Olahraga Dan 

Kesehatan 7(1). doi: 10.36706/altius.v7i1.8119. 

Wicaksono, P. S. (2016). Hubungan Kekuatan Otot Lengan, Otot Perut dan Otot 

Tungkai dengan Keterampilan Jump Shot Permainan Bolabasker Peserta 

Ekstrakulikuler Bolabasker SMA N 2 Klaten. 26. 

https://eprints.uny.ac.id/41166/1/skripsi ok.pd 

 


	COVER
	PERSETUJUAN SIDANG AKHIR
	LEMBAR PENGESAHAN
	LEMBAR PENGUJI
	SURAT PERNYATAAN
	PERSEMBAHAN
	MOTTO
	PRAKATA
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR BAGAN
	DAFTAR LAMPIRAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	BAB I PENDAHULUAN
	1.1 Latar Belakang
	1.2 Identifikasi Masalah
	1.3 Batasan Masalah
	1.4 Rumusan Masalah
	1.5 Tujuan Penelitian
	1.6 Manfaat Penelitian

	DAFTAR PUSTAKA

