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ABSTRAK  

 

EKSPLOITASI ANAK MENJADI PEMULUNG OLEH ORANG TUA DI 
KECAMATAN SUNGAI LILIN KABUPATEN MUSI BANYUASIN 

DALAM PERSPEKTIF SOSIOLOGI 
 
Penelitian ini dilatar belakangi oleh banyaknya fenomena eksploitasi anak 
dibawah umur yang dipekerjakan oleh orang tuanya menjadi pemulung, dimana 
seharusnya anak diusia segitu menempuh pendidikan dan bermain dengan anak 
lainnya. Penelitian ini bertujuan untuk melihat bagaimana bentuk eksploitasi yang 
dilakukan dan faktor apa saja yang menyebabkan terjadinya tindakan ekploitasi 
anak menjadi pemulung di kecamatan Sungai Lilin serta melihat dampak yang 
ditimbulkan terhadap anak tersebut. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian 
kualitatif dengan cara mencari data orang-orang yang dipekerjakan oleh orang 
tuanya dan melakukan wawancara mendalam untuk memperoleh data yang valid 
kemudian dicocokkan dengan konsep eksploitasi dari Terry E Lawson. Adapun 
dimensi dari konsep eksploitasi ini yaitu kekerasan emosional, kekerasan verbal, 
kekerasan fisik, dan kekerasan seksual. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 
eksploitasi anak di Kecamatan Sungai Lilin dalam bentuk memperkerjakan anak 
dibawah umur yaitu eksploitasi fisik, eksploitasi sosial, eksploitasi diantaranya 
terjadi diskriminasi waktu kerja dan diskriminasi hasil kerja. Eksploitasi sosial 
yaitu pembatasan hak biaya sekolah. Tindakan eksploitasi ini disebabkan oleh 
faktor ekonomi keluarga, faktor kondisi sosial keluarga, dan faktor pendidikan 
orang tua. dampaknya bagi anak yaitu bagi kesehatan anak, pendidikan anak, 
psikologis anak, dan lingkungan sekitar. 
 
Kata Kunci : Eksploitasi, Anak, dan Pemulung. 
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ABSTRACK   

 

EXPLOITATION OF CHILDREN TO BE SCAVENGERS BY PARENTS IN 
SUNGAI LILIN DISTRICT, MUSI BANYUASIN REGENCY IN A 

SOCIOLOGICAL PERSPECTIVE 
 
This research is motivated by the many phenomena of exploitation of underage 
children who are employed by their parents to become scavengers, where children 
at that age should be studying and playing with other children. This study aims to 
see what forms of exploitation are carried out and what factors cause the 
exploitation of children to become scavengers in Sungai Lilin sub-district and to 
see the impact they have on these children. This research uses a qualitative type of 
research by finding data on people who are employed by their parents and 
conducting in-depth interviews to obtain valid data and then matching it with the 
concept of exploitation from Terry E Lawson. The dimensions of this exploitation 
concept are emotional violence, verbal violence, physical violence, and sexual 
violence. The results of this study indicate that the exploitation of children in 
Sungai Lilin subdistrict in the form of employing minors, namely physical 
exploitation, social exploitation, exploitation which includes discrimination in 
working time and discrimination in work results. Social exploitation, namely 
restrictions on the right to pay school fees. This act of exploitation is caused by 
family economic factors, family social condition factors, and parental education 
factors. the impact on children is for children's health, children's education, child 
psychology, and the surrounding environment. 
 
Keyword : Exploitation, Child, and Scavengers. 
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BAB I 

 PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Menurut ilmu sosiologi, anak adalah makhluk ciptaan Tuhan yang 

senantiasa berbaur dalam lingkungan kehidupan bebangsa maupun negara. Anak 

diharapkan menjadi harapan untuk para orang tua agar berguna bagi agama, 

bangsa, dan negara. Seorang anak merupakan karunia tuhan yang tidak bisa 

tergantikan dan menjadi kewajiban bagi orang tua untuk menjaganya karena 

sejatinya di dalam diri seorang anak ada harkat, martabat dan hak hidup sebagai 

seorang manusia yang wajib dijunjung tinggi oleh orang tuanya.  

Seorang anak memiliki hak asasi manusia sama seperti orang dewasa. 

Bahkan menurut UUD 1945 secara gamblang dijelaskan bahwa anak memiliki 

hak asasi dan menjiwai seluruh sistem kenegaran di Indonesia. Menurut pasal 2 

Undang-undang No. 4 Tahun 1979 tentang kesejahteraan anak menyatakan (1) 

anak berhak atas kesejahteraan, asuhan serta bimbingan berdasarkan kasih sayang 

yang baik dalam keluarganya maupun diasuh dalam lingkungan khusus untuk 

tumbuh dan berkembang dengan wajar. (2) Anak berhak atas pelayanan untuk 

mengembangkan kemampuan dan kehidupan sosialnya yang sesuai dengan 

kebudayaan dan kepribadian bangsa dalam menjadi warga negara yang berguna. 

(3) Anak berhak atas perlindungan terhadap lingkungan hidup yang dapat 

membahayakan dan menghambat pertumbuhan dan perkembangannya dengan 

wajar.  

Anak adalah bagian dari generasi muda yang merupakan sumber daya 

manusia yang memiliki potensi sebagai penerus cita-cita perjuangan bangsa, ia 

memiliki peran dan strategis serta mempunyai ciri khas khusus. Untuk mencapai 

hal tersebut maka diperlukan pembinaan untuk menjamin pertumbuhan seorang 

anak baik secara psikis ataupun secara fisik. Dan untuk mencapai pertumbuhan 

seorang anak juga diperlukan dukungan baik secara kelembagaan maupun 

perangkat hukum yang lebih mantap dan memadai. (Makarao, 2013) 

Oleh sebab itu, secara tegas disampaikan bahwa negara, pemerintah mulai 

dari pemerintahan pusat hingga daerah memiliki kewajiban dan tanggung jawab 
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dalam menghormati pemenuhan hak anak. Dijelaskan dalam Undang-undang 

Republik Indonesia No. 35 Tahun 2014 pasal 21 ayat 2 tentang perlindungan anak 

yang berbunyi negara berkewajiban untuk memenuhi, melindungi, dan 

menghormati hak anak.  

Setiap tahunnya masalah ekonomi dan sosial semakin berkecamuk di 

Indonesia. Hal ini berdampak pada peningkatan skala dan kompleksitas bagi 

anak-anak yang berasal dari ekonomi kurang mampu, mereka mendapat perlakuan 

yang salah berupa eksploitasi, tindak kekerasan, perdagangan anak, serta 

penelantaran anak. Eksploitasi di bidang ekonomi sedang marak terjadi di 

Indonesia sekarang ini dan korbannya adalah para anak-anak. Para orang tua atau 

saudara memaksa anak-anak untuk bekerja dijalanan untuk menggantikan peran 

mereka dalam memenuhi kebutuhan hidup dan mencari nafkah. Di perkotaan hal 

semacam ini sangat mudah ditemukan, anak-anak menjadi pengemis, pengamen, 

pedagang asongan, pemulung, bahkan tukang parkir dan kuli angkut di pasar-

pasar. Pekerjaan yang seharusnya dikerjakan oleh orang dewasa itu sangat rentan 

untuk dilakukan oleh anak-anak, mereka menjadi lebih mudah menjadi korban 

seperti kecelakaan, pemerkosaan, penculikan, dan hal membahayakan lainnya.  

Tekanan ekonomi yang terus meningkat seiring dengan terjadinya inflansi 

terus-menerus di negara Indonesia membuat masyarakat dengan pendapatan 

perkapitanya rendah dan masuk ke golongan masyarakat miskin atau menengah 

kebawah menjadikan orang tua memperkerjakan anak mereka di jalanan dan 

hampir selalu mendapat perlakuan buruk dari orang tua, sesama pekerja jalanan, 

serta preman yang suka memalak.  

Banyak orang tua dengan tingkat ekonomi rendah yang memperkerjakan 

anaknya di jalanan meskipun sudah tau resiko atas pekerjaan yang dilimpahkan 

pada anaknya. Tujuan mereka semata-mata adalah untuk pemenuhan kebutuhan 

hidup. Dan yang banyak terjadi sekarang adalah anak-anak yang diperkerjakan 

sebagai pemulung sampah. Orang tua yang sebenarnya bertanggung jawab 

terhadap tumbuh kembang anak sekarang justru menjadi pelaku eksploitasi anak. 

Dimana seharusnya diumur anak yang diperkerjakan itu mereka bersekolah dan 

memperoleh pendidikan namun ia tidak bisa mengecam pendidikan sebagaimana 

anak-anak lainnya.  



3 
 

 
Universitas Sriwijaya 

Anak-anak korban eksploitasi akan kehilangan masa kana-kanaknya dimana 

umur seusianya masih bermain bersama anak-anak lainnya, menempuh 

pendidikan, dan hal-hal penunjang tumbuh kembang anak lainnya. Tapi ia 

dimanfaatkan untuk mencari uang dan merasakan bagaimana pahitnya kehidupan 

jalanan yang senantiasa mengancam keselamatan hidup mereka.  

Salah satu kecamatan yang menampilkan potret eksploitasi anak adalah 

Kecamatan Sungai Lilin Kabupaten Musi Banyuasin (Muba) yang menampilkan 

anak-anak dibawah umur yang sengaja diperintahkan oleh orang tuanya untuk 

memulung, mengemis, dan mengamen. Beberapa diantaranya putus sekolah 

karena diperkerjakan oleh orang tua mereka di jalanan. Jika dilihat dari sudut 

pandang normal tentu saja tidak ada orang tua yang bersedia menjadikan anaknya 

sebagai tulang punggung keluarga dan tega memanfaatkan anaknya untuk mencari 

nafkah. Hal seperti itu tentu tidak bisa disederhanakan dan dimaklumi begitu saja. 

Permasalah ekonomi dan lingkungan menyumbang paling besar dalam kasus 

korban eksploitasi anak. Anak-anak pemulung di Kecamatan Sungai Lilin dimulai 

dari usia 7 tahun sampai 14 tahun. Dalam lingkungan seperti kecamatan Sungai 

Lilin pekerjaan memulung meningkat dari 2020-2021 yang dapat dilihat dari data 

bersumber dari Kesos Kecamatan Sungai Lilin.  

Tabel 1. 1 
Jumlah anak pemulung di Kecamatan Sungai Lilin 

No Tahun Jumlah Pemulung 
1. 2020 23 
2. 2021 39 
Sumber : : Data kesos slj/iv/2020/2021 Kecamatan Sungai Lilin 

Sangat miris memang potret ekploitasi anak ini. Anak-anak yang 

kebanyakan seharusnya masih berada dibangku sekolah dasar dan sekolah 

menengah pertama, menempuh pendidikan yang layak, malah justru harus 

memulung karena dipaksa untuk mengikuti tuntutan ekonomi. Sebagian besar dari 

mereka tidak sekolah, ada yang berhenti sekolah, dan ada yang masih bersekolah. 

Peneliti menemukan data pendidikan anak-anak tersebut beserta kurun waktu 

mereka telah diharuskan. Potret anak-anak yan mejadi pemulung ini sudah 

berlangsung dari sekitar tahun 2015. Hal tersebut sesuai dengan data yang peneliti 

temukan. Data ini peneliti dapatkan berdasarkan data primer: 
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Tabel 1. 2  
Tahun Mulai Bekerja Anak Pemulung 

No. Nama BekerjaSebagaiPemulung 
1. Rangga 2020- Sekarang 
2. Sari 2015- Sekarang 
3. Risma 2021- Sekarang 
4. Putri 2021- Sekarang 
5. Dewi 2020- Sekarang 
6. Nopal 2020- Sekarang 
7. Rizky 2020- Sekarang 

Sumber : Data Primer, 2022. 

Berdasarkan temuan dalam latar belakang tersebut peneliti tertarik untuk 

mendalami fenomena ini dengan menyajikan penelitian mengenai eksploitasi anak 

oleh orang tua dengan judul “Eksploitasi Anak Menjadi Pemulung Oleh Orang 

Tua Di Kecamatan Sungai Lilin Kabupaten Musi Banyuasin Dalam 

Perspektif Sosiologi”. 

 
1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan penjelasan yang sudah dijabarkan dalam latar belakang maka 

peneliti merumuskan masalah penelitian sebagai berikut : 

1. Bagaimana bentuk eksploitasi anak menjadi pemulung oleh orang tua di 

kecamatan Sungai Lilin? 

2. Faktor apa saja yang menyebabkan terjadinya tindakan eksploitasi anak 

menjadi pemulung oleh orang tua di kecamatan Sungai Lilin? 

3. Bagaimanakah dampak ekploitasi anak terhadap anak pemulung di 

kecamatan Sungai Lilin? 

 
1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan dari penelitian ini ialah : 

1.2.1 Tujuan Umum 

1. Untuk mengetahui bentuk eksploitasi anak menjadi pemulung oleh orang 

tua di kecamatan Sungai Lilin.  

2. Untuk mengetahui faktor apa saja  yang menyebabkan terjadinya tindakan 

eksploitasi anak menjadi pemulung oleh orang tua di kecamatan Sungai 

Lilin. 
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3. Untuk melihat dampak tindakan eksploitasi anak menjadi pemulung oleh 

orang tua di kecamatan Sungai Lilin. 

1.2.2 Tujuan Khusus 

1. Memperoleh data-data dan bahan-bahan penelitian guna dianalisa untuk 

menyusun skripsi. 

2. Mendapatkan kesempatan menerapkan teori yang diperoleh semasa kuliah. 

 
1.4 Manfaat Penelitian 

1.3.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan bisa bermanfaat dalam perkembangan ilmu-ilmu 

pengetahuan dan memberikan gambaran yang berguna sebagai referensi untuk 

penelitian selanjutnya dan bermanfaat juga dibidang ilmu sosiologi. 

1.3.2 Manfaat Praktis 

1. Penelitian ini diharapkan bisa memberikan saran bagi pemerintah dalam 

mengambil acuan keputusan terutama dalam memberikan solusi untuk 

permasalahan sosial anak yang seharusnya lebih mendapat kehidupan yang 

layak ditengah-tengah masyarakat.  

2. Bagi anak, mereka akan mendapat perhatian dari orang tua dan memberikan 

kesadaran kepada para orang tua tentang pentingnya hak dan perlindungan 

terhadap anak.  
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