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ABSTRAK

Depresi merupakan ganguan mental yang sering terjadi di tengah 
masyarakat dari dulu hingga sekarang. Remaja tidak luput dari bidikan depresi 
karena mereka berada dalam masa transisi perkembangan fisik dan mental yang 
terjadi antara masa anak-anak dan dewasa sehingga rentan terhadap depresi. 
Penelitian ini dimaksudkan untuk mengetahui hubungan depresi dengan 
kehidupan indekos pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 
angkatan 2011.

Jenis penelitian ini adalah analitik cross sectional. Populasi penelitian ini 
adalah mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 2011 
sebanyak 146 orang, akan tetapi yang memenuhi kriteria inklusi sebanyak 121 
responden. Pengambilan data dilakukan dengan melakukan dua jenis kuesioner 
yaitu profil kepribadian dan Hamilton Depression Rating Scale.

Karakteristik sosiodemografi pada penelitian ini meliputi jenis kelamin, 
usia, pekerjaan orang tua, uang saku per bulan, suku atau daerah asal, jasa tenga, 
kenyamanan dan status pernikahan orang tua. Jenis kelamin yang mendominasi 
perempuan sebanyak 84 (69%). Usia terbanyak pada 18 tahun sebanyak 69 (57%). 
Pekerjaan Orang Tua Terbanyak PNS sebanyak 47 (38,8%). Uang saku terbanyak 
pada Rp. 500.001,00 - Rp. 1.000.000,00 sebanyak 49 (40,5%), 116 (95,9%) 
mendapatkannya dari orang tua dan 111 (91,7%) merasa uang sakunya cukup. 
Suku atau daerah asal terbanyak dari Palembang sebanyak 57 (47,1%). 93 (76,9%) 
tidak memiliki jasa tenaga. 116 (95,9%) merasa nyaman di tempat tinggalnya. 
Status pernikahan orang tua paling banyak adalah masih dalam perkawinan sah 
yaitu 106 (87,6%). Responden yang indekos 63 (52,1%) dan yang memiliki gejala 
depresi sebanyak 52 responden, sedangkan tidak indekos sebanyak 58 (47,9%) 
dan 47 responden mengalami gejala depresi.

Tidak terdapat hubungan depresi dengan kehidupan indekos pada 
mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya.

Kata Kunci: Indekos, Depresi, Mahasiswa Fakultas Kedokteran



ABSTRACT

Depression is a mental disorder that often occurs in the past society until 
modem day. Teenagers can not escape the depression because they are in 
transition of physical and mental development that occurs between childhood and 
adulthood, so they are very vulnereble to depression . This study aimed to 
determine the relationship between depression in the homestead students of 
Medicine Faculty of Sriwijaya University grade 2011 regular.

Kind of this research is analytic cross-sectional survey approach. 
Pupolation this research is a student of school of medicine university sriwijaya the 
grade of 2011 as many as 146 a person ,but the fulfill of inclution crteria are 121 
respondents . Data retrieval is done by doing of two types of quetionnaries , 
personality profiling and Hamilton Depression Rating Scale

Sociodemographic characteristic on this research covering gender , the age, 
parental employment, allowance per month, a tribe or place of origin , the servant, 
parental marital status . The dominated gendre is women 84 (69%) . The most 
respondens are 18 years old 69 (57%) . Most respondent’s parrents employments 
are Civil Servant 47 (38,8%). Allowance densest populations on Rp. 500.001 , 
00 - Rp. 1 000 . 1 000,00 49(40,5%), 116 (95,9%) got it ffom parrents and 111 
(91,7%) fell that enought. The most tribe or place of origin densest populations of 
Palembang 57 (47,1%). 93 (76,9%) without servant. 116 (95,9%) feel comfortable 
with their place. Parental Marital Status on most parents students is still in a valid 
marriage 106 (87,6%). Respondents that living on homestead 63 ( 52,1 % ) and 
who having the symptoms of depression as much as 51 of the respondents , while 
stay with parrents as much as58(47,9%) and 47 of the respondents having 
symptoms depression.

There are no relationship between life and depression in homestead 
students of Medicine Faculty of Sriwijaya University.

Keywords : Homestead, Depression, Students of Medical Faculty
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BABI

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Depresi telah dicatat sejak masa lampau dan deskripsi tentang apa yang 

sekarang dinamakan gangguan mood dapat ditemukan pada dokumen purbakala. 

Riee.P.L (1912) menyatakan depresi adalah gangguan mood, kondisi emosional 

berkepanjangan yang mewarnai seluruh proses mental (berflkir, berperasaan, dan 

berperilaku) seseorang.1 Penyebab secara pasti tidak diketahui, namun ada 

beberapa faktor yang mempengaruhinya. Antara lain sesuatu yang berarti rasa 

bersalah yang berlebihan, tingkat keercayaan diri yang rendah dan kurang dapat 

mengontrol diri.1’2

Menurut Sarlito (1991) dalam Sunarta dan B. Agung Hartono, remaja 

adalah batasan usia 11-24 tahun dan belum menikah.11 Mereka rentan terhadap 

depresi karena dalam transisi perkembangan fisik dan mental yang terjadi antara 

masa anak-anak dan dewasa. Berbagai masalah yang memicu depresi pada remaja 

diantaranya : lingkungan dan tempat kehidupan yang baru, kehilangan orang atau 

sesuatu yang disayangi, konflik keluarga, pindah rumah atau sekolah, kelemahan 

dalam bidang akademik, susah bergaul dan menyesuaikan diri di tempat yang 

baru.12

Sebagian orang tua berani memberi kepercayaan kepada anaknya untuk 

hidup mandiri sebagai seorang mahasiswa untuk menuntut ilmu di perguruan 

tinggi. Setiap mahasisiwa menuntut ilmu di perguruan tinggi untuk meraih cita- 

citanya. Perguruan tinggi yang dituju belum tentu terletak di daerah yang sama 

dengan domisili mahasiswa tersebut bersama orang tuanya. Mahasiswa yang jauh 

dari keluarga biasanya hidup berindekos. Kehidupan indekos berbeda dengan 

kehidupan di rumah sendiri atau bersama orangtua. Mahasiswa yang tinggal

1
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indekos harus belajar mandiri, melakukan segala sesuatu dan menyelesaikan 

tugasnya sendiri, tanpa bantuan orangtua atau keluarga.

Dari hasil penelitian sebelumya yang dilakukan pada tahun 2009 oleh 

Priscilla Ralahayu di palembang dengan 127 responden, didapatkan hasil, yaitu 

tidak terkena depresi sebanyak 76 (59.8%) responden, depresi ringanyang
sebanyak 46 (36,2%), dan 5 (3.9%) responden mengalami depresi sedang, tidak

ada satupun responden yang mengalami depresi berat. Kashani et 1 1981
•2melaporkan 7% dari pasien umum anak remaja adalah penderita depresi .

Selama menjalani pendidikan dan kehidupan indekos, seringkali timbul 

masalah yang rumit untuk dipecahkan, baik dari lingkungan indekos, lingkungan 

kampus, maupun lingkungan sekitar seperti nilai akdemis yang jelek, sulit 

berinteraksi dan bergaul dengan suasana yang baru. Mahasiswa yang tinggal di 

indekos memerlukan kemampuan beradaptasi yang tinggi dan cepat pada 

lingkungan yang baru. Kesulitan-kesulitan dalam kehidupan indekos dapat 

menjadi stresor bagi mahasiswa tersebut. Jika stresor tersebut tidak dapat diatasi 

maka dapat menjadi penyebab depresi bagi dirinya.

1.2. Rumusan masalah

Adakah hubungan kehidupan indekos dan depresi pada mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 2011?

13. Tujuan

13.1. Tujuan umum

Mengetahui hubungan kehidupan indekos dan depresi pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 2011.
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1.3.2. Tujuan khusus

Mencari jumlah mahasiswa yang depresi 

Mengetahui derajat depresi pada mahasiswa indekos 

Mendeskripsikan distribusi kejadian dan karakteristik depresi pada 

mahasiswa berdasarkan jenis kelamin di Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya.
Mendeskripsikan distribusi kejadian dan karakteristik depresi pada 

mahasiswa berdasarkan kelompok umur di Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya.
Mendeskripsikan distribusi kejadian dan karakteristik depresi pada 

mahasiswa berdasarkan sosiodemogafi di Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya.
Mendeskripsikan distribusi kejadian dan karakteristik depresi pada 

mahasiswa berdasarkan sosioekonomi di Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya.

a)

b)
c)

d)

e)

f)

1.4. Manfaat

1.4.1. Bagi Masyarakat

Para masyarakat bisa mengetahui adanya hubungan depresi dengan 

kehidupan indekos yang terjadi pada mahasiswa dan mengetahui dampak 

apa saja yang ditimbulkan oleh depresi. Khususnya bagi para orang tua 

yang akan mengizinkan anaknya untuk hidup indekos serta bagi para bapak 

atau ibu indekos dapat mengetahui jika hidup indekos memiliki frekuensi 
terjadinya depresi pada anak sangat tinggi.



4

1.4.2. Bagi Institusi Pendidikan
Terbukanya peluang bagi para akademisi untuk mengetahui 

hubungan depresi dengan kehidupan indekos pada mahasiswa dan 

membuktikan prevalensi depresi pada remaja lebih sering teijadi pada 

wanita, dan hasilnya ini dapat menambah referensi perpustakaan yang 

ada di Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya Palembang. Sebagai 

rujukan untuk penelitian selanjutnya.

1.4.3. Bagi Peneliti
Sangat berguna untuk memperoleh gelar sarjana kedokteran, 

memperkaya wacana dan cakrawala dalam menerapkan disiplin ilmu yang 

telah didapatkan pada institusi akademik, serta menjadi bekal di masa 

depan, baik untuk melanjutkan studi maupun karir.

1.5. Hipotesis

Ada Hubungan Kehidupan Indekos dan Depresi pada Mahsiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Sriwijaya Angkatan 2011.
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