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SUMMARY 

 

 Tembesu (Fagraea fragrans Roxb.) is a perennial plant commonly found in 

Sumatera island. This plant is widely used as a construction material and traditional 

medicine. Several studies reported that F. fragrans has various activities such as 

antioxidant, anticancer, anti-inflammatory, and antimalarial indicating the presence 

of active compounds in this plant, such as phenolics and flavonoids. Hence, This 

study aims to estimate the total phenolic and flavonoid content, determine the 

antioxidant activity, and identify the compounds with LC-MS (Liquid 

Chromatography-Mass Spectrometry) of the ethyl acetate fracion of F. fragrans 

fruits. The research was started by macerating F. fragrans fruits using methanol as 

a solvent, followed by fractionation using n-hexane and ethyl acetate. The total 

phenolic content of the ethyl acetate fraction was then determined using the Folin-

Ciocalteu reagent, while the total flavonoid content was determined using AlCl3 as 

a reagent. Antioxidant activity assay was carried out using DPPH (1,1-diphenyl-2-

pikrylhidrazyl) as a free radical. The ethyl acetate fraction was then analyzed using 

LC-MS to identify the compounds contained in the fraction. 

 The results showed that the ethyl acetate fraction of F. fragrans fruits had a 

total phenolic content of 29.34764 mgGAE/g extract, and a total flavonoid content 

of 4.50496 mgQE/g extract. The ethyl acetate fraction of F. fragrans fruits has 

moderate antioxidant activity with an IC50 value of 357.148 mg/L. The fractions 

were further analyzed using LC-MS, and four major peaks were identified at a 

retention time of 4.18 and 17.69 minutes with percent area of 10.53 and 12.10% 

respectively. The chromatogram peaks were then analyzed using mass 

spectroscopy. The structure and fragmentation pattern of 9 compounds were 

identified from ehyl asetate fraction of F. fragrans fruit. 
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RINGKASAN 

 

 Tembesu (Fagraea fragrans Roxb.) merupakan tanaman keras yang banyak 

ditemukan di daerah Sumatera. Tanaman ini dimanfaatkan secara luas sebagai 

bahan konstruksi maupun obat tradisional. Beberapa penelitian melaporkan bahwa 

F. fragrans memiliki berbagai aktivitas seperti antioksidan, antikanker, 

antiinflamasi, dan antimalaria yang menunjukkan adanya senyawa-senyawa aktif 

yang terkandung pada tanaman ini, seperti fenolik dan flavonoid. Penelitian ini 

bertujuan untuk menentukan kadar fenolik total dan kadar flavonoid total, menguji 

aktivitas antioksidan, dan mengidentifikasi senyawa dengan LC-MS (Liquid 

Chromatography-Mass Spectrometry). Penelitian diawali dengan memaserasi buah 

F. fragrans menggunakan metanol sebagai pelarut, diikuti fraksinasi menggunakan 

n-heksana dan etil asetat. Fraksi etil asetat kemudian ditentukan kadar fenolik total 

menggunakan reagen Folin-Ciocalteu, sedangkan kadar flavonoid total ditentukan 

menggunakan reagen AlCl3. Uji aktivitas antioksidan dilakukan dengan 

menggunakan DPPH (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil) sebagai radikal bebas. Fraksi etil 

asetat kemudian dianalisis menggunakan LC-MS untuk mengidentifikasi senyawa 

yang terkandung di dalamnya.  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa fraksi etil asetat buah F. fragrans 

memiliki kadar fenolik total sebesar 29,34764 mgGAE/g ekstrak, dan kadar 

flavonoid total sebesar 4,50496 mgQE/g ekstrak. Fraksi etil asetat buah F. fragrans 

memiliki aktivitas antioksidan sedang dengan nilai IC50 sebesar 357,148 mg/L. 

Fraksi kemudian dianalisis lebih lanjut menggunakan LC-MS, dan diperoleh empat 

puncak mayor pada waktu retensi 4,18 dan 17,69 menit dengan persen area 10,53 

dan 12,10% berturut-turut. Puncak-puncak kromatogram kemudian dianalisis 

menggunakan spektroskopi massa. Sebanyak 9  senyawa dengan berbagai golongan 

senyawa berhasil diidentifikasi struktur dan pola fragmentasinya dari fraksi etil 

asetat buah F. fragrans.  

 

Kata Kunci : Antioksidan, Fagraea fragrans Roxb., Fenolik, Flavonoid, LC-MS 

 

Kepustakaan : 78 (1978-2022)
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Fagraea fragrans Roxb. atau tembesu ialah tanaman kayu keras dari famili 

Loganiaceae yang tersebar di sebagian luas Asia Tenggara (Prastyono dan 

Haryjanto, 2017). F. fragrans dimanfaatkan secara luas oleh masyarakat sebagai 

bahan bangunan dan furnitur karena kualitas kayunya yang sangat baik. Selain itu, 

bunga F. fragrans juga telah dimanfaatkan oleh masyarakat sebagai parfum karena 

memiliki aroma khas (Rustam dan Pramono, 2018). Tanaman ini memiliki buah 

yang sangat lebat yang dapat dijumpai setiap tahunnya. Oleh karena itu, buah F. 

fragrans dapat dipergunakan dalam skala masif karena memiliki kelimpahan yang 

besar. Namun, pemanfaatan tanaman F. fragrans hanya sebatas bahan konstruksi 

dan furnitur saja. Padahal F. fragrans sangat berpotensi dimanfaatkan sebagai obat 

maupun fitokosmetik karena kaya akan kandungan senyawa kimia aktif.  

 Pemanfaatan F. fragrans sebagai obat sebenarnya telah dilakukan oleh 

masyarakat sejak lama seperti obat demam, nyeri sendi, dan asma. Namun, 

informasi ilmiah F. fragrans sebagai obat herbal masih sangat terbatas terutama 

mengenai kandungan senyawa dan bioaktivitasnya. Beberapa penelitian telah 

dilakukan dalam rangka eksplorasi senyawa metabolit sekunder pada beberapa 

bagian tanaman F. fragrans seperti, daun, buah, maupun kulit batang. Tanaman ini 

mengandung beberapa jenis senyawa metabolit sekunder seperti alkaloid, tanin, 

iridoid, lignan, dan sekoiridoid (Dasril et al., 2020 dan Madmanang et al., 2016). 

Identifikasi senyawa metabolit sekunder F. fragrans pertama kali dilakukan oleh 

Wan and Chow (1964) dengan menggunakan ekstrak eter daun F. fragrans dan 

dilaporkan mengandung senyawa alkaloid guantianin. Selain itu, ekstrak eter buah 

F. fragrans dilaporkan mengandung senyawa alkaloid berupa gentialutin, gentianin 

dan isaindigoton (Dasril dkk., 2021), sedangkan ekstrak metanol kulit batang F. 

fragrans mengandung senyawa fagraldehid (Jonville et al., 2008). Meskipun 

demikian, informasi mengenai kadar flavonoid dan fenolik pada F. fragrans beserta 

aktivitas antioksidannya masih sangat terbatas.  
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 Flavonoid dan fenolik merupakan senyawa fenol yang hampir ditemukan di 

semua tanaman. Kelompok senyawa ini dilaporkan memiliki aktivitas antioksidan 

yang kuat. Gugus hidroksil pada senyawa ini dapat memediasi aktivitas antioksidan 

melalui penangkapan radikal bebas (Kumar and Pandey, 2013). Peran antioksidan 

sangat penting dalam melindungi sel dari kerusakan oleh radikal bebas. Akumulasi 

radikal bebas dapat berujung pada penyakit kronis seperti peradangan, kangker, 

anemia, hingga penyakit kardiovaskular dan jantung (Zehiroglu and Sarikaya, 

2019), sehingga menjadi bahan aktif yang sangat penting pada fitokosmetik dan 

obat-obatan. Oleh karena itu, perlu dilakukan eksplorasi mengenai aktivitas 

antioksidan dan kandungan flavonoid dan fenolik pada buah F. fragrans mengingat 

besarnya peran senyawa-senyawa polihidroksi seperti flavonoid dan fenolik dalam 

kemampuan antioksidan, sehingga buah F. fragrans dapat dimanfaatkan sebagai 

fitokosmetik di masa mendatang. Selain itu, belum ada publikasi manapun yang 

membahas mengenai antioksidan serta kadar fenolik dan flavonoid total, sehingga 

menambah urgensisitas penelitian ini. 

 Penelitian ini difokuskan pada bagian buah F. fragrans yang didasarkan 

pada suatu artikel yang ditulis oleh Basir et al. (2014), buah F. fragrans kaya akan 

asam ursolat dan oleanolat, suatu senyawa dari golongan triterpenoid dengan 

berbagai aktivitas farmakologis dan telah lama digunakan sebagai bahan aktif pada 

kosmetik. Oleh karena itu, bagian buah F. fragrans lebih berpotensi jika dilihat dari 

aspek kandungan kimia di dalamnya, sehingga dipilih sebagai sampel tanaman F. 

fragrans untuk diteliti. Selain itu, penelitian ini lebih difokuskan lagi pada fraksi 

etil asetat buah F. fragrans karena bersifat semi-polar, sehingga senyawa yang 

dapat diekstrak dari buah F. fragrans lebih beragam yang kemudian ditentukan 

strukturnya dengan LC-MS (Liquid Chromatography-Mass Spectrometry). 

 Berdasarkan uraian di atas, eksplorasi kandungan flavonoid dan fenolik 

pada buah F. fragrans beserta bioaktivitasnya sebagai antioksidan masih terbatas. 

Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi lebih lanjut 

mengenai kandungan flavonoid dan fenolik yang difokuskan pada fraksi etil asetat 

asetat buah F. fragrans, serta menguji kemampuan antioksidannya. Uji antioksidan 

dalam penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode DPPH (1,1-difenil-2-

pikrilhidrazil), lalu dilanjutkan dengan identifikasi senyawa menggunakan LC-MS. 
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Penelitian ini diharapakan dapat memperkaya informasi ilmiah mengenai 

kandungan senyawa dan bioaktivitasnya pada tanaman F. fragrans, serta 

memberikan akses bagi pemanfaatan F. fragrans sebagai obat maupun 

fitokosmetik. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

1. Berapa kadar flavonoid dan fenolik total pada fraksi etil asetat buah 

tembesu (F. fragrans)? 

2. Bagaimana kemampuan antioksidan fraksi etil asetat buah tembesu (F. 

fragrans)? 

3. Senyawa apa saja yang terkandung dalam fraksi etil asetat buah tembesu 

(F. fragrans) melalui analisis LC-MS? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui kadar flavonoid dan fenolik total pada fraksi etil asetat 

buah tembesu (F. fragrans). 

2. Untuk menguji kemampuan antioksidan fraksi etil asetat buah tembesu 

(F. fragrans). 

3. Untuk mengidentifikasi senyawa-senyawa yang terdapat dalam fraksi etil 

asetat buah tembesu (F. fragrans) menggunakan LC-MS. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya khazanah ilmiah mengenai 

buah F. fragrans melalui penentuan kadar flavonoid dan fenolik total fraksi etil 

asetat buah F. fragrans, sehingga pemanfaatan F. fragrans tidak hanya sebatas 

bahan bangunan namun juga sebagai fitokosmetik maupun obat farmasi.  
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