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PENGARUH LATIHAN PASSING BAWAH KE DINDING TERHADAP 

HASIL PASSING BAWAH PADA SISWA PUTRA EKSTRAKURIKULER 

BOLA VOLI DI SMA N 1 MUARA PINANG 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan passing bawah ke 

dinding terhadap hasil passing bawah pada siswa putra ekstrakurikuler bola voli 

di SMA N 1 Muara Pinang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode eksperimen semu atau quesy eksperimen dengan bentuk one grup pretest 

dan posttest design. Teknik pengumpulan data penelitian yaitu dengan melakukan 

tes awal (pretest) setelah itu akan diberikan latihan selama 7 minggu dengan 

frekuensi latihan 2 kali selama seminggu (passing bawah ke dinding) setelah 

diberikan latihan kemudian dilaksanakan tes akhir (posttest). Sampel yang diambil 

yaitu peserta didik putra yang mengikuti ekstrakurikuler bola voli yang berjumlah 

30 sampel. Instrumen untuk passing bawah penelitian ini adalah brumbach 

forearm pass wall-volly test, yaitu cara melaksanakan tes dengan memantulkan 

bola ke sasaran dinding selama 60 detik. Dari hasil pengolahan data dan analisis 

data dengan menggunakan uji normalitas data dan uji hipotesis dengan rumus uji 

t, bahwa latihan passing bawah ke dinding berpengaruh terhadap peningkatan 

passing bawah bola voli. Hal ini dapat dilihat dari analisis data melalui 

perhitungan rumus uji t maka diperoleh dengan hasil 14,1 dengan t tabel yaitu 

1,699 yang diperoleh dengan tabel distribusi T dengan dk (30-1)=29 dengan taraf 

kepercayaan 95% ( ̅=0,05) maka hipotesis yang diajukan diterima. Latihan 

passing  bawah ke dinding memberikan pengaruh terhadap passing bawah bola 

voli. Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh latihan passing bawah ke 

dinding yang mempunyai pengaruh terhadap peningkatan passing bawah bola 

voli, latihan ini dapat meningkatan passing bawah pada peserta didik putra 

ekstrakurikuler bola voli di SMA N 1 Muara Pinang. 

Kata Kunci : Latihan, Passing bawah, Bola Voli, Siswa 

Nama   : Ovin Siti Maimunah 

Nim   : 06061181924077 

Pembimbing  : Drs. Syamsuramel, M. Kes 
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EFFECTS OF TRAINING PASSING DOWN TOTHE WALL AGAINST THE 

RESULTS PASSING BOTTOM VOLLEYBALL EXTRACURRICULAR 

MALE STUDENTS AT SMA N 1 MUARA PINANG 

ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of exercisepassing down to the wall against 

the resultspassing below on male volleyball extracurricular students at SMA N 1 

Muara Pinang. The method used in this research is methodpseudo 

experimentorexperimental quizwith shapeone grup pretest andposttest design. The 

research data collection technique is by conducting an initial test(pretest) after 

that will be given training for 7 weeks with a frequency of exercise 2 times a week 

(passing down to the wall) after being given exercises then a final test is carried 

out (posttest). The samples taken were male students who took part in volleyball 

extracurriculars, totaling 30 samples. Instrument forpassing under this research 

isbrumbach forearm pass wall volly test, namely how to carry out the test by 

bouncing the ball against the target wall for 60 seconds. From the results of data 

processing and data analysis using the data normality test and hypothesis testing 

with the t test formula, that exercisepassing down to the wall affects the 

increasepassing under volleyball. This can be seen from the data analysis through 

the calculation of the t test formula, the result is 14.1 with t table, namely 1.699 

which is obtained by the T distribution table with dk (30-1) = 29 with a confidence 

level of 95% (  = 0.05) then the proposed hypothesis is accepted. Exercisepassing 

down to the wall exerts leverage againstpassing under volleyball. Based on the 

results of research on the effect of exercisepassing down to the wall which has an 

influence on the increasepassing under volleyball, this drill can improvepassing 

below on male volleyball extracurricular students at SMA N 1 Muara Pinang. 

Keywords :Exercise, Passing under, Volleyball, student. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Olahraga adalah salah satu bentuk dari upaya peningkatan kualitas 

manusia indonesia melalui fisiknya yang diarahkan oleh pembentukan watak dan 

kepribadian, disiplin dan sportivitas yang tinggi serta peningkatan prestasi (Fauzi, 

2019). Olahraga mempunyai peran yang sangat penting dalam kehidupan. Dalam 

kehidupan modern pada saat ini, manusia tidak dapat dipisahkan dari kegiatan 

olahraga, baik dalam meningkatkan prestasi maupun kebutuhan untuk menjaga 

kondisi tubuh agar tetap sehat dan bugar. Dengan berolahraga kita dapat 

membentuk manusia yang sehat jasmani dan rohani mempunyai watak baik, 

disiplin dan pada akhirnya akan terbentuk manusia yang berkualitas. Terdapat 

juga tujuan dari olahraga untuk memelihara dan menigkatkan kesehatan dan 

kebugaran tubuh, prestasi akademik maupun non akademik,  kualitas manusia 

yang lebih baik, menanamkan nilai moral dan akhlak, sportivitas dalam bermaian 

maupun berolahraga, disiplin, mempererat dan membina persatuan dan kesatuan 

bangsa memperkukuh ketahanan nasional, serta meningkatkan harkat, martabat 

dan kehormatan bangsa (UU No. 3 Tahun 2005). Banyak jenis olahraga yang 

dapat dilakukan oleh masyarakat untuk menjaga kondisi tubuh dalam kondisi 

bugar. Berbagai jenis dapat dilakukan salah satunya adalah permainan bola voli. 

Salah satu cabang olahraga yang digemari dikalangan masyarakat saat ini yaitu 

cabang olahraga bola voli, karena olahraga ini dapat dilakukan oleh siapa saja, 

baik laki-laki maupun perempuan. Permainan olahraga bola voli yang ditemukan 

oleh Willian G. Morgan pada tanggal 9 februari 1895 di Hollyoke Massachusetts 

(Amerika Serikat). Pada awal penemuannya, olahraga permainan bola voli ini 

diberi nama Mintonette. Permainan ini dimainkan oleh dua grup berlawanan. 

Masing-masing grup memiliki 6 orang pemain. Terdapat pula variasi permainan. 

Morgan juga menjelaskan bahwa permainan tersebut adalah permainan yang dapat 

dimainkan oleh banyak pemain. Sedangkan sasaran dari permainan ini adalah 
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mempertahankan bola agar tetap bergerak melewati net yang tinggi, dari satu 

wilayah ke wilayah lain (wilayah lawan). 

 Adapun induk organisasi di dunia,  Federation Internationale de Vollyball 

(FIVB) dalam Official Volleyball Rules 2017-2020 (2016), menyebutkan bahwa 

bola voli adalah salah satu olahraga kompetitif dan populer di dunia. Olahraga 

permainan bola voli merupakan salah satu olahraga yang cukup digemari 

masyarakat, Saat ini cabang olahraga  bola voli sudah berkembang di masyarakat 

luas dan sangat pesat perkembanganya, terutama dari sistem peraturan yang 

mengalami perubahan (Risma, 2020). Permainan bola voli merupakan cabang 

olahraga beregu yang dimainkan oleh dua grup berlawanan.  

Menurut Destriani dkk (2021) bola voli adalah permainan yang terdiri dari 

dua regu yang beranggotakn enam orang, dengan diawali memukul bola untuk 

dilewatkan di atas net agar mendapatkan angka, namun tiap regu dpat memainkan 

tiga sentuhan untuk mengembakikan bola. Menurut Sukirno dan Waluyo (2013) 

permainan bola voli memiliki teknik dasar yang harus dipelajari dan dilatih 

sehingga memiliki penguasaan gerak yang sempurna, seorang permain harus 

memiliki teknik-teknik dasar, yaitu: service, passing, block, dan smash. Faozi dkk 

(2019), mengemukakan cabang olahraga bola voli adalah salah satu permainan 

yang kompleks yang tidak mudah dilakukan setiap orang, karena dalam setiap 

permainan bola voli dibutuhkan koordinasi gerak yang benar-benar  bisa 

diandalkan untuk semua gerakan dalam permainan bola voli itu sendiri. 

Permainan bola voli adalah permainan yang dimainkan oleh dua regu yang 

masing-masing regu berjumlah enam orang, tujuan utama dalam permainan ini 

adalah memukul bola kelapangan lawan sehingga lawan tidak bisa 

mengembalikan bola (Pranopik 2017). Menurut Yudiana (2015), permainan bola 

voli merupakan  salah satu aktivitas fisik yang berada dalam kelompok aktivitas 

permainan dan olahraga. Maka dapat disimpulkan bahwa permainan bola voli 

adalah permainan yang dimainkan oleh dua regu yang berlawanan yang 

dipisahkan oleh net yang memiliki teknik-teknik dasar yaitu: service, block, 

smash, dan passing. 
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Teknik passing  adalah langkah awal yang akan menentukan kemampuan 

sebuah tim untuk bertahan dan melakukan dan penyerangan, passing  yang baik 

bukanlah passing yang hanya mampu mencegah bola agar tidak jantung atau 

menyentuh area tim, tetapi juga harus mampu mencapai posisi  setter  dengan arah 

yang tepat, serta dengan gerakan dan kecepatan yang stabil (Destriani dkk, 2017). 

Passing adalah mengarakan bola keteman sendiri dalam satu regu dengan suatu 

teknik tertentu, sebagai langkah awal untuk menyusun pola serangan  kepada regu 

lawan. Passing dalam permainan bola voli adalah usaha seorang pemain bola voli 

dengan mengunakan teknik tertentu untuk mengoperkan bola yang dimainkan 

kepada teman seregunya. Passing bawah akan dilakukan oleh seorang pemain 

apabila bola jatuh berada di depan atau disamping badan setinggi perut ke bawah 

(Winarno & Tomi, 2013), 

 Permainan bola voli ada beberapa teknik dasar yang harus dikuasai, salah 

satunya teknik passing bawah. Passing bawah adalah salah satu keterampilan 

dasar dalam permainan bola voli dengan satu teknik tertentu, sebagai langkah 

awal untuk menyusun pola serangan kepada regu lawan. Penggunaan teknik dasar 

passing bawah adalah teknik yang pertama kali diajarkan disekolah-sekolah 

maupun yang ada diklub-klub di masyarakat, karna passing bawah merupakan 

teknik bermain bola voli yang sangat penting kegunaan passing bawah 

diantaranya antara lain, untuk menerima bola servis untuk menerima bola dari 

lawan  yang berupa serangan/smash untuk pengambilan bola setelah terjadi block 

atau pantulan bola setelah terjadi block atau bola pantulan dari net, untuk 

menyelamatkan bola yang terkadang terpental jauh dari lapangan pemain, atau 

untuk mengambil bola yang rendah atau mendadak datangnya atau bahkan bola 

yang dipasing tidak dapat melewati net sehingga permainan tidak dapat dimainkan 

dengan baik, menggunakan alat maupun tanpa mengunakan alat. Diantaranya 

dengan passing bawah mengunakan dinding sebagai sasaran dan bisa juga 

memakai lingkaran dan tali sebagai media pembantu dalam latihan, sehingga 

perlu dilakukan kegiatan ekstrakurikuler guna memberikan jam tambahan  kepada 

peserta didik. 
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Ekstrakurikuler merupakan kegiatan yang dilakukan diluar jam 

pembelajaran tetapi guna menambah wawasan serta peningkatan serta penerapan 

nila-nilai pengetahuan kemampuan dalam berbagai hal seperti olahraga dan seni 

(Fuziyyah & Silfia 2020; Suryawan, 2018). Selain itu kegiatan ekstrakurikuler 

juga merupakan salah satu cara menampung juga mengembangkan potensi siswa 

yang tidak tersalurkan kreatif, menyalurkan potensi meningkatkan keterampilan 

siswa untuk mengacu kearah kemampuan yang kreatif dan percaya diri (Fajar, 

2020; Kristiyasari, 2015). Kemampuan passing bawah di SMA N 1 Muara 

Pinang, karna tidak semua peserta didik yang mengikuti ekstrakurikuler bola voli 

bisa melalukan passing bawah dengan benar pasti mereka memiliki kemampuan 

yang berbeda-beda. 

Berdasarkan hasil wawancara terhadap pelatih ekstrakurikuler di SMA N 1 

Muara Pinang, permasalahan yang ditemukan pada saat melakukan passing bawah 

banyak peserta didik yang belum menunjukan hasil yang maksimal, terlihat 

dengan adanya peserta didik yang belum mampu melakukan teknik dasar passing 

bawah dengan baik. Saat melakukan passing anak merasa takut, keluhan lengan 

merasa sakit yang akibatnya anak terlihat malas dan enggan melakukan passing 

(Julianto, 2016). Permasalan yang sering terjadi ketika pelaksanaan 

ekstrakurikuler adalah kebanyakan bola belum terarah dan posisi tangan saat 

melakukan passing bawah masih belum benar seperti saat peserta didik 

melakuakan gerakan yang belum tepat dengan ayunan tangan tidak bersamaan 

dengan ayunan kaki, dan saat melakukan passing bawah posisi tangan bengkok 

atau tidak lurus, saat melakukan passing bawah bola tidak sampai ke tosser 

kemudian siswa melakukan passing secara asal-asalan yang penting bola 

melewati net dan jatuh di daerah lawan, padahal passing bawah merupakan teknik 

dasar permainan bola voli yang cukup penting pemberian bentuk latihan 

permainan bola voli dirasah masih kurang bervariasi. Hal ini mengakibatkan 

kemampuan teknik dasar passing peserta didik masih kurang.  
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Berdasarkan hasil pengamatan ada beberapa siswa yang belum mampu 

melakukan passing bawah dengan sampel yang saya ambil yaitu 30 ada sekitar 13 

siswa yang belum bisa melakukan passing bawah, apalagi siswa yang baru 

mengikuti ekstrakurikuler bola voli tersebut mereka hanya menargetkan bola 

menyentuh tangan tanpa menyadari apakah passing yang mereka lakukan benar. 

Hal ini bisa dilihat dari proses saat mereka latihan, peserta didik masih terlihat 

mengalami kesulitan dalam melakukan ayunan tangan dengan gerakan kaki atau 

langkah kaki, padahal dalam latihan mereka telah diberikan contoh mengenai 

teknik dasar passing bawah dan bagaimana posisi tangan yang baik dan benar saat 

bola datang pada saat latihan. Passing bawah merupakan teknik dasar dalam 

permainan bola voli. Untuk mengatasi hal tersebut maka diperlihatkan inovasi 

yang dapat dilakukan yakni mengunakan latihan yang menarik dan tidak 

membosankan supaya peserta didik selalu bersemangat dan termotivasi ketika 

mengikuti ekstrakurikuler bola voli di sekolah. Upaya dari penelitian ini adalah 

bagaimana cara meningkatkan passing bawah pada peserta didik yang mengikuti 

ekstrakurikuler di SMA N 1 Muara Pinang, pada penelitian ini saya mengunakan  

variasi atau metode mengunakan diding sebagai pantulan passing bawah dalam 

bola voli. Metode ini bisa dipraktikan peserta didik dengan individu, sehingga 

membuat peserta didik bisa berlatih dengan baik dan efektif. Berdasarkan hasil 

wawancara dan pengamatan sehingga perlu dilakukan penelitian yang berjudul 

“pengaruh latihan passing bawah ke dinding terhadap hasil passing bawah pada 

siswa putra ekstrakurikuler bola voli di SMA N 1 muara pinang” 

1.2  Permasalah Penelitian 

1.2.1  Identifikasi Masalah 

  Uraian latar belakang di atas dapat diidentifikasikan permasalahan  

sebagai berikut: 

1. Pada kegiatan ekstrakurikuler bola voli di SMA N 1 Muara Pinang  

peserta didik melakukan gerakan kaki dan ayunan tangan tidak 

bersamaan. 
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2. Pada kegiatan ekstrakurikuler bola voli di SMA N 1 Muara Pinang  

peserta didik melakukan gerakan passing bawah dengan posisi tangan 

bengkok atau tidak lurus. 

3. Pada kegiatan ekstrakurikuler bola voli di SMA N 1 Muara Pinang 

peserta didik tidak bisa mengarahkan bola. 

4. Pada kegiatan ekstrakurikuler bola voli di SMA N 1 Muara Pinang saat 

melakukan passing bola tidak sampai ke tosser atau bola langsung 

kedaerah lawan. 

1.2.2  Batasan Masalah 

Batasan maslah dalam penelitian ini yaitu pengaruh latihan passing 

bawah ke dinding  terhadap hasil passing bawah bola voli pada siswa putra 

ekstrakurikuler bola voli SMA N 1 Muara Pinang.   

 

1.2.3  Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian di atas, dapat dirumuskan masalah penelitian: 

Apakah latihan pasing bawah bola voli ke dinding berpengaruh terhadap 

hasil  pasing bawah bola voli pada SMA N 1 Muara Pinang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh latihan passing bawah 

ke dinding terhadap hasil passing bawah bola voli pada kegiatan 

ekstrakurikuler bola voli di SMA N 1 Muara Pinang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini harapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut: 

1. Bagi peneliti, sebagai laporan akhir untuk mendapatkan gelar  sarjana dan 

menambah ilmu pengetahuan tentang bagaimana cara melakukan passing 

bawah yang tepat dengan mengunakan sasaran dinding. 

2. Bagi siswa, dapat meningkatkan kualitas ketepatan passing bawah pada bola 

voli SMA N 1 Muara Pinang. 
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3. Bagi guru, dapat dijadikan sebagai acuan dalam proses kegiatan 

pembelajaran. 

4. Penelitian ini diharapkan dapat mendapatkan hasil yang jelas tentang suatu 

masalah yang berkaitan dengan judul penelitian. 
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