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Antioxidant Test of Bay Leaves (Syzygium polyanthum [Wight] Walp.) Ethyl 

Acetate Fraction in Male White Rats of Wistar Strain Induced by CCl4  

Annisa Dwi Yuliana 08061281924046 

ABSTRACT 

The imbalance between the free radicals and endogenous antioxidants causes oxidative 

stress which can cause cell damage. The body requires intake of exogenous 

antioxidants, either synthetic or natural. One source of natural antioxidants is bay 

leaves which contain flavonoids. Antioxidant activity test of the ethyl acetate fraction 

of bay leaves to determine the effect of giving the ethyl acetate fraction of bay leaves 

on MDA levels, catalase enzyme activity, macroscopic and histopathological features 

of CCl4-induced rat liver. The treatments was divided into seven groups, namely the 

normal group, negative control, positive control, treatment I (dose of 100 mg/kg), 

treatment II (dose of 200 mg/kg), treatment III (dose of 300 mg/kg), and treatment IV 

(dose of 400 mg/kg). The results showed there was a significant difference between 

groups (p<0.05) where the average results of the normal group MDA levels, negative 

control, positive control, the treatment I, II, III and IV respectively were 2.838; 3.160; 

1.482; 2.515; 2.120; 1.903 and 1.538 nmol/mL, as well as the results of the average 

values of catalase enzyme activity in the normal group, negative control, positive 

control, the treatment I, II, III and IV respectively were 21.383; 1.020; 25.534; 8.503; 

16.765; 20.270 and 24.547 U/mL. The results of the macroscopic and histopathological 

liver showed an improvement in the administration of the ethyl acetate fraction of bay 

leaves at doses of 100, 200, 300 and 400 mg/kgBW when compared to the negative 

control. The results of the statistical analysis showed that there was no significant 

difference (p>0.05) between the positive control (vitamin C 10 mg/kgBW) and the 

treatment IV (dose of 400 mg/kg). Based on the results obtained, administration of the 

ethyl acetate fraction of bay leaves significantly (p<0.05) showed efficacy as an 

antioxidant because it was proven to reduce MDA levels and increase catalase enzyme 

activity. 

Keywords :  ethyl acetate fraction of bay leaves, MDA levels, catalase enzim 

activity, liver macroscopic, and liver histopathology 
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Uji Aktivitas Antioksidan Fraksi Etil Asetat Daun Salam (Syzygium polyanthum 

[Wight] Walp.) terhadap Tikus Putih Jantan Galur Wistar yang Diinduksi CCl4 

Annisa Dwi Yuliana 08061281924046 

ABSTRAK 

Ketidakseimbangan antara jumlah radikal bebas dan antioksidan endogen tubuh 

menimbulkan stress oksidatif yang dapat menyebabkan kerusakan sel. Tubuh 

memerlukan asupan antioksidan dari luar tubuh, baik sintetis atau alami. Salah satu 

sumber antioksidan alami adalah daun salam yang mengandung flavonoid yang dapat 

menstabilkan radikal bebas. Pengujian aktivitas antioksidan fraksi etil asetat daun 

salam dilakukan untuk mengetahui pengaruh pemberian fraksi etil asetat daun salam 

terhadap kadar MDA dan aktivitas enzim katalase pada tikus yang diinduksi CCl4 serta 

gambaran makroskopik dan histopatologi hati tikus. Perlakuan dibagi menjadi tujuh 

kelompok, yaitu kelompok normal, kontrol negatif, kontrol positif, perlakuan I dosis 

100 mg/kgBB, perlakuan II dosis 200 mg/kgBB, perlakuan III dosis 300 mg/kgBB dan 

perlakuan IV dosis 400 mg/kgBB. Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan 

bermakna antar kelompok (p<0,05), dimana hasil rata-rata kadar MDA kelompok 

normal, kontrol negatif, kontrol positif dan pemberian fraksi dosis 100, 200, 300 dan 

400 mg/kgBB berturut-turut yaitu 2,838; 3,160; 1,482; 2,515; 2,120; 1,903 dan 1,538 

nmol/mL, serta hasil nilai rata-rata aktivitas enzim katalase kelompok normal, kontrol 

negatif, kontrol positif dan pemberian fraksi dosis 100, 200, 300 dan 400 mg/kgBB 

berturut-turut yaitu 21,383; 1,020; 25,534; 8,503; 16,765; 20,270 dan 24,547 U/mL. 

Hasil gambaran makroskopik dan histopatologi hati menunjukkan adanya perbaikan 

pada pemberian fraksi etil asetat daun salam dosis 100, 200, 300 dan 400 mg/kgBB 

apabila dibandingkan dengan kontrol negatif. Hasil analisis statistik menunjukkan 

bahwa tidak ada perbedaan secara signifikan (p>0,05) antara kontrol positif (vitamin C 

10 mg/kgBB) dengan kelompok fraksi etil asetat daun salam dosis 400 mg/kgBB. 

Berdasarkan hasil yang diperoleh, pemberian fraksi etil asetat daun salam secara 

signifikan (p<0,05) menunjukkan khasiat sebagai antioksidan karena terbukti 

menurunkan kadar MDA dan meningkatkan aktivitas enzim katalase. 

Kata kunci :  fraksi etil asetat daun salam, kadar MDA, aktivitas enzim katalase,  

           makroskopik hati, dan histopatologi hati   
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Radikal bebas terbentuk di dalam tubuh secara terus menerus dan tidak dapat 

dihindari (Shinde et al. 2012). Radikal bebas dapat menyebabkan penyakit kronis dan 

degeneratif, seperti kanker, diabetes, dan penyakit kardiovaskular (Phaniendra et al. 

2015). Karbon tetraklorida (CCl4) adalah salah satu sumber radikal bebas eksternal 

bersifat hepatotoksik yang disebabkan bentuk metabolitnya (Alkreathy et al. 2014). 

Karbon tetraklorida termasuk senyawa kimia organik volatil yang umum digunakan 

sebagai pestisida, aerosol kaleng semprot, bahan pemadam kebakaran, pendingin 

hingga digunakan dalam pembuatan nilon sebagai agen klorinasi. Karbon tetraklorida 

terserap melalui kulit, paru-paru, dan gastrointestinal (David and Niculescu, 2021). 

Karbon tetraklorida menyebabkan kerusakan hati dengan menginduksi kerusakan 

oksidatif, peradangan, degenerasi lemak dan fibrosis di hati (Toriumi et al. 2013).  

Tubuh mempunyai mekanisme perlindungan dalam menetralkan radikal bebas 

menggunakan enzim katalase (CAT), superoksida dismutase (SOD), dan glutation 

peroksidase (GPX) sebagai antioksidan endogen (Zulaikhah, 2017). Saat antioksidan 

endogen tidak dapat menyeimbangi kadar radikal bebas tubuh, maka akan terjadi 

peningkatan jumlah Reactive Oxygen Species (ROS) yang memicu sel rusak (Vona et 

al. 2021). Jumlah ROS yang melebihi kapasitas antioksidan akan mengakibatkan 
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peroksidasi lipid menghasilkan malondialdehid dan bisa menurunkan aktivitas enzim 

antioksidan, salah satunya enzim katalase (Cristina et al. 2021). Oleh karena itu, tubuh 

memerlukan asupan antioksidan eksogen (Mehdi et al. 2020). Antioksidan eksogen 

didapatkan secara alami atau sintetik. Daun salam merupakan sumber antioksidan 

alami (Hartanti et al. 2019). 

Salam (Syzygium polyanthum) menjadi tanaman yang dikenal sebagai bumbu 

dan obat tradisional di Indonesia. Sebagai obat tradisional, daun salam telah terbukti 

memiliki banyak khasiat seperti antioksidan, antidiabetes, antiinflamasi, antibakteri, 

antihipertensi, antikanker, antidiare dan imunomodulator (Malik and Ahmad, 2013; 

Sutrisna et al. 2016; Aditya et al. 2022). Menurut penelitian Indrayana (2008) ekstrak 

etanol daun salam dengan dosis 2,5 g/kgBB dan 5,0 g/kgBB mempunyai efek sebagai 

antioksidan pada serum darah tikus putih jantan galur Wistar terinduksi CCl4 yang 

ditandai dengan penurunan kadar MDA. Nilai IC50 ekstrak etanol 96% daun salam 

sebesar 49,36 ppm (Islamiyati, 2018), sedangkan nilai IC50 fraksi etil asetat daun salam 

sebesar 18,41 ppm yang menunjukkan kekuatan antioksidan dari fraksi etil asetat daun 

salam lebih kuat dari ekstrak etanol 96% daun salam (Wahyudi et al. 2018). Skrining 

fitokimia yang dilakukan Harismah dan Chusniatun (2016) mengungkapkan fraksi etil 

asetat daun salam memiliki metabolit sekunder golongan flavonoid, saponin, tanin, dan 

alkaloid. Flavonoid berperan sebagai antioksidan alami (Hartanti et al. 2019).  

Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

antioksidan fraksi etil asetat daun salam secara in vivo dengan mengukur kadar MDA 

plasma tikus menggunakan metode TBARs serta menentukan aktivitas enzim katalase 
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hati tikus dengan metode Mates yang diinduksi CCl4. Selain itu juga dilakukan skrining 

fitokimia dan karakterisasi fraksi etil asetat daun salam, kadar flavonoid total, dosis 

terbaik, serta mengamati makroskopis dan histopatologi hati tikus. 

1.2 Rumusan Masalah 

1. Berapa kadar flavonoid total fraksi etil asetat daun salam (Syzygium 

polyanthum [Wight] Walp.)? 

2. Bagaimana karakterisasi fraksi etil asetat daun salam (Syzygium polyanthum 

[Wight] Walp.)? 

3. Bagaimana pengaruh pemberian fraksi etil asetat daun salam (Syzygium 

polyanthum [Wight] Walp.) sebagai antioksidan secara in vivo dengan melihat 

penurunan kadar MDA dan peningkatan aktivitas enzim katalase serta  

makroskopik dan histopatologi hati tikus yang diinduksi CCl4? 

4. Berapa dosis fraksi etil asetat daun salam (Syzygium polyanthum [Wight] 

Walp.) terbaik sebagai antioksidan? 

1.3  Tujuan Penelitian 

1. Menentukan kadar flavonoid total fraksi etil asetat daun salam (Syzygium 

polyanthum [Wight] Walp.) 

2. Mengetahui karakterisasi fraksi etil asetat daun salam (Syzygium polyanthum 

[Wight] Walp.). 

3. Mengetahui pengaruh pemberian fraksi etil asetat daun salam (Syzygium 

polyanthum [Wight] Walp.) sebagai antioksidan secara in vivo dengan melihat 
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penurunan kadar MDA dan peningkatan aktivitas enzim katalase serta  

makroskopik dan histopatologi hati tikus yang diinduksi CCl4. 

4. Menentukan dosis fraksi etil asetat daun salam (Syzygium polyanthum [Wight] 

Walp.) terbaik sebagai antioksidan. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Sebagai informasi ilmiah terkait khasiat fraksi etil asetat daun salam (Syzygium 

polyanthum [Wight] Walp.) sebagai antioksidan eksogen dengan potensi  

menurunkan kadar malondialdehid (MDA) plasma darah dan meningkatkan 

aktivitas enzim katalase hati. 

2. Meningkatkan nilai ilmiah daun salam untuk studi lebih lanjut dan digunakan 

sebagai referensi untuk terapi farmakologi. 
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