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RINGKASAN

Global warming yang merupakan bentuk dari ketidakseimbangan ekosistem di
bumi yang mengakibatkan kenaikan suhu atmosfer dan perubahan iklim di bumi.
Kenaikan suhu tersebut berdampak terhadap kehidupan manusia. Berkaitan
dengan hal tersebut, bekerja merupakan salah satu kewajiban bagi setiap manusia
untuk dapat mempertahankan hidupnya. Global warming akan sangat
mengganggu kenyamanan manusia dalam bekerja. Kantor yang merupakan
tempat bagi manusia bekerja sudah seharusnya dirancang dengan baik untuk dapat
menghadapi permasalahan tersebut. Maka dari itu, Green Building berbasis
Kenyamanan Termal hadir sebagai solusi dari pemecahan masalah tersebut untuk
menciptakan lingkungan kantor yang nyaman untuk bekerja dan dapat
meningkatkan produktivitas dari para pekerja di dalamnya. Beberapa faktor desain
arsitektural diterapkan untuk menciptakan kenyamanan termal; seperti penerapan
unsur air dalam bangunan, pengaturan orientasi bangunan, pemilihan selubung
bangunan, bukan ventilasi dan peneduhan, serta penerapan balkon pada bangunan.
Seluruh faktor tersebut memberikan dampak positif terhadap penurunan suhu dan
keseimbangan kelembaban dalam bangunan. Sehingga kenyamanan termal dalam
bangunan tersebut dapat terbentuk.

Kata Kunci: Global warming, Kantor, Kenyamanan termal



SUMMARY
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SUMMARY

Global warming is a form of ecosystem imbalance on earth which results in
an increase in atmospheric temperature and climate change on earth. The
increase in temperature has an impact on human life. In this regard, work is one
of the obligations for every human being to be able to sustain his life. Global
warming will greatly interfere with human comfort at work. The office which is a
place for humans to work should be well designed to be able to deal with these
problems. Therefore, Green Building based on Thermal Comfort is here as a
solution to solving this problem to create a comfortable office environment for
working and can increase the productivity of the workers in it. Several
architectural design factors are applied to create thermal comfort; such as
applying the element of water in buildings, setting building orientation, selecting
building envelopes, not ventilation and shading, and applying balconies to
buildings. All of these factors have a positive impact on reducing temperature and
humidity balance in buildings. So that the thermal comfort in the building can be
formed.
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BAB 1 PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kesehatan dianggap sebagai kemampuan untuk dapat beradaptasi dan
mengatur diri sendiri. Kesehatan merupakan salah satu tantangan dan isu yang
kerap terjadi di hidup Kita yang tidak akan ada habisnya. Saat ini, kasus Pandemi
Covid-19 telah merubah banyak perilaku kehidupan manusia. Untuk dapat tetap
menjaga kesehatannya, manusia perlu beradaptasi dengan kondisi pandemi Covid-
19, seperti selalu menggunakan masker, dan menjaga jarak.

Selain itu, terdapat banyak faktor yang memengaruhi kondisi kesehatan,
seperti perilaku individu, genetik, biologi, kondisi sosial, dan lingkungan fisik.
Lingkungan merupakan faktor yang berperan sangat penting dalam kehidupan
makhluk hidup. Lingkungan adalah tempat makhluk hidup tinggal. Kesehatan
ditentukan oleh lingkungan yang sehat, aman dan mendukung kesehatan yang
baik.

Untuk dapat mewujudkan lingkungan yang sehat, diperlukan memperbaiki
kondisi lingkungan tempat tinggal, tempat bekerja, tempat umum dan tempat
lainnya. Hal tersebut berguna untuk menyelamatkan jiwa dan mencegah dari
berbagai penyakit, meningkatkan kualitas hidup, serta membantu mengurangi

perubahan iklim.
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Gambar 1 1 Data statistik perekonomian Palembang

Sumber: Badan Pusat Statistika
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Selain itu menurut data Badan Pusat Statistik, perekonomian Kota Palembang
merupakan yang terbesar dan terbaik di Sumatera Selatan pada 2020. Hal tersebut
perlu dipertahankan, atau malah ditingkatkan, maka dari itu diperlukannya sebuah
kantor sewa yang menjadi pusat dari para pelaku bisnis di Palembang untuk dapat
meningkatkan lagi perekonomian kota Palembang.

Akan tetapi, kondisi saat ini sebuah kota tidak memiliki banyak lahan kosong
yang dapat dibangun menjadi sebuah kantor, selain itu harga lahan di pusat
perkotaan yang semakin menigkat juga menjadi salah satu penyebab dari
pertimbangan perusahaan untuk mendirikan kantor. Maka dari itu, kantor sewa
adalah solusi yang tepat bagi pelaku bisnis atau bagi perusahaan yang ingin
memiliki kantor, karena perusahaan akan mendapatkan kantor dengan fasilitas
yang sesuai dengan kebutuhan serta dapat mempertemukan para pelaku bisnis
dalam satu tempat yang sama, sehingga hal tersebut dapat meningkatkan interaksi
pelaku bisnis dalam kegiatannya.

Akan tetapi, keaadaan bumi saat ini bisa dikatakan sedang tidak baik-baik
saja. Akhir-akhir ini sangat terasa sekali bahwa keadaan bumi semakin lama
semakin memanas, atau yang biasa dikenal dengan global warming. Hal tersebut
ditandai oleh kenaikan suhu di bumi setiap tahunnya yang akan memicu
terjadinya cuaca ekstrem dan bencana alam lainnya. Hal tersebut disebabkan oleh
aktivitas manusia dalam pembakaran bahan bakar fosil yang mengakibatkan efek
rumah kaca, dan juga disebabkan oleh polusi kendaraan pribadi.

PERUBAHAN
SUHU GLOBAL ___

Suhu global mengalami peningkatan terus-menerus sejak masa industri INASA tahunan: 2018
menca nlsd i 19 tahun terpanas terj ste,kzooweg ual
tahun terpanas telah terjadi pada 1998. Tahun 2016 saat ini ter
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Gambar 1 2 Perubahan suhu global

Sumber: https://transportologi.org
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Efek dari Global Warming tersebut akan berpengaruh terhadap ranah
arsitektur. Arsitektur sebagai wadah dari pengembangan rancangan bangunan
harus mampu mengatasi dari dampak pemanasan global, seperti mengurangi
dampak pelepasan karbon dalam bangunan, mengurangi penggunaan energi, serta
menyediakan area hijau sebanyak mungkin.

Sementara itu, gaya hidup masyarakat ketika bekerja pada saat ini lebih
memilih untuk bekerja di luar tempat tinggal mereka. Sebab, pada dasarnya rumah
adalah tempat untuk peristirahatan bukan dirancang untuk bekerja. selain itu,
bekerja di kantor memberikan lingkungan sosial yang berbeda, seperti bekerja
bersama tim dan saling memberikan timbal balik, serta dapat menigkatkan
produktivitas dan kesenangan mereka saat bekerja.

Oleh karena itu, kenyamanan thermal pada kantor sewa hadir sebagai solusi
dalam menjaga lingkungan dari kantor sewa tetap sehat, nyaman untuk bekerja,
dan dapat meningkatkan produktivitas dari para pekerja. Maka dari itu penulis
ingin merancang sebuah kantor sewa yang digunakan sebagai tempat untuk
melakukan pekerjaan juga harus mampu menjadi sebuah lingkungan yang sehat
untuk menjaga pengguna dari berbagai penyakit.

1.2 Masalah Perancangan
Rumusan masalah yang akan diselesaikan dari perancangan ini ialah:

1. Bagaimana merancang sebuah kantor sewa yang nyaman bagi para
penggunanya yang sesuai dengan standar GBCI berbasis kenyamanan
thermal?

1.3 Tujuan dan Sasaran
Tujuan dari perancangan kantor sewa ni diantaranya yaitu:

1. Menghasilkan rancangan bangunan kantor sewa yang memiliki
lingkungan yang sehat, dan nyaman untuk bekerja.

2. Menghasilkan rancangan kantor sewa yang dapat menggunakan sistem
penghawaan dan pencahayaan alami.

Sasaran dari perancangan kantor sewa ini yaitu:
1. Merancang kantor sewa yang sehat, nyaman, dan terhindar dari debu

dan polusi.
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2. Menerapkan konsep Green Building berbasis kenyamanan thermal
pada rancangan kantor sewa.

1.4 Ruang Lingkup

Ruang lingkup dari perencanaan dan perancangan kantor sewa ini adalah
sebuah bangunan kantor sewa yang bersifat open plan mengurangi adanya kolom
di dalam kantor sewa sehingga dapat memaksimalkan fleksibilitas dari sirkulasi di
dalam bangunan, dengan pendekatan konsep green building. Sementara itu,
bangunan ini juga akan dilengkapi dengan adanya fasilitas penunjang kantor sewa
seperti Co-Working  space,  Perpustakaan, Foodcourt, Ruang
pertemuan/Conference room, serta taman sebagai ruang terbuka publik pada
bangunan.

1.5 Sistematika Pembahasan

Setiap bab dalam pembahasan, akan ditampilkan secara singkat melalui
pembahasan sistematika penulisan, dengan susunan:

Bab 1 Pendahuluan

Pada bab ini akan berisi Latar belakang mgenenai desain, pertanyaan desain,
tujuan serta sasaran, dan berisi ruang lingkup perancangan.

Bab 2 Tinjauan Pustaka

Akan berisi mengenai pemahaman proyek yang akan dirancang, tinjauan
fungsional obyek, dan tinjauan obyek perancangan.

Bab 3 Metode Perancangan

Berisi kerangka desain yang disajikan dalam format diagram mencakup
pengumpulan data, proses analisis data, sintesis ringkasan, dan kerangka ide
perancangan.

Bab 4 Analisa Perancangan

Pada bab ini akan berisi bebrapa Analisa, seperti analisa fungsi dari objek
perancangan, analisa spasial, analisa kontekstual (tapak), analisis geometris, dan
analisa selubung bangunan adalah semua topik yang dibahas dalam bab ini.

Bab 5 Sintesis dan Konsep Perancangan

Berisi hasil dari sintesa tapak serta konsep ide perancangan, termasuk sintesa

tapak, sintesa perancangan arsitektur hingga berisi konsep dan ide.
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