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Optimization of Sunscreen Spray Gel Ethanol Extract of Avocado Leaves
(Persea americana Mill) and Zinc Oxide with HPMC — Karbopol 940
Variations

Alma Azzahra
08061281823051

ABSTRACT

Skin that is exposed to excessive sun exposure can result in several losses that can
damage the skin including premature aging, skin damage by ultraviolet radiation,
and sunburn or burning reactions. Sunscreen is needed to protect the skin from
damage caused by UV rays. Zinc oxide is a physical sunscreen agent that is often
used as an active ingredient in sunscreen preparations. Avocado leaves have the
potential as a source of antioxidants which contain bioactive components, namely
phenolic compounds. One of the important components of a sunscreen spray gel is
a gelling agent. The combination of HPMC and Karbopol 940 was carried out to
obtain better physical properties of sunscreen spray gel. This study aims to
determine the effect of the combination of HPMC and Karbopol 940 on the
physical properties and SPF value of the optimum formula for sunscreen spray gel
preparation. Avocado leaf extraction was carried out by maceration method using
96% solvent. Avocado leaf extract was subjected to a total phenolic test to
produce a total phenolic of 106 mg GAE/g. The optimization of HPMC and
Karbopol 940 was carried out using the factorial design method which obtained 4
runs with 3 replications resulting in 12 runs with DX12 software. The observed
responses were viscosity, dryness, adhesion and SPF value. The results showed
that increasing the concentration of HPMC and Karbopol 940 significantly
affected the increase in viscosity, drying power, adhesion and SPF value. Based
on the results obtained. optimal formula for sunscreen spray gel at HPMC
concentration of 0.300% and Karbopol 940 0.152% with a viscosity value of
395.3333 cPs, drying power of 352.3333 seconds, adhesion power of 67.6667
seconds and SPF value of 14.395 with moderate protection.

Keyword : avocado leaf, optimization, sunscreen, spray gel, SPF



Optimasi Sediaan Sunscreen Spray Gel Ekstrak Etanol Daun Alpukat (Persea
Americana Mill) Dan Zink Oksida Dengan Variasi HPMC — Karbopol 940
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ABSTRAK

Kulit yang terkena paparan sinar matahari secara berlebihan dapat mengakibatkan
terjadinya beberapa kerugian yang bisa merusak kulit diantaranya penuaan dini,
kerusakan kulit oleh radiasi sinar ultraviolet, dan reaksi sunburn atau terbakar.
Sunscreen dibutuhkan untuk melindungi kulit dari kerugian yang ditimbulkan
oleh sinar UV. Zink oksida merupakan agen sunscreen fisik yang sering
digunakan sebagai zat aktif sediaan sunscreen. Daun alpukat memiliki potensi
sebagai sumber antioksidan dimana mengandung komponen bioaktif yaitu
senyawa fenolik. Komponen penting dari sunscreen spray gel salah satunya
adalah gelling agent. Kombinasi HPMC dan Karbopol 940 dilakukan untuk
mendapatkan sifat fisik sunscreen spray gel yang lebih baik. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh kombinasi HPMC dan Karbopol 940
terhadap sifat fisik dan nilai SPF dari formula optimum sediaan sunscreen spray
gel. Ekstraksi daun alpukat dilakukan dengan metode maserasi menggunakan
pelarut 96%. Ekstrak daun alpukat dilakukan uji fenolik total menghasilkan total
fenolik sebesar 106 mg GAE/g. Optimasi HPMC dan Karbopol 940 dilakukan
menggunakan metode desain faktorial yang diperoleh 4 run dengan 3 Kkali
replikasi sehingga menghasikan 12 run dengan software DX12. Respon yang
diamati berupa viskositas, daya mengering, daya lekat dan nilai SPF. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa peningkatan konsentrasi HPMC dan Karbopol 940
mempengaruhi secara signifikan peningkatan viskositas, daya mengering, daya
lekat dan nilai SPF. Berdasarkan hasil yang diperoleh. formula optimal sunscreen
spray gel pada konsentrasi HPMC 0,300% dan Karbopol 940 0,152% dengan nilai
viskositas 395,3333 cPs, daya mengering sebesar 352,3333 detik, daya lekat
67,6667 detik dan nilai SPF 14,395 dengan proteksi sedang.

Kata Kunci : daun alpukat, optimasi, sunscreen, spray gel, SPF
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PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Kulit merupakan organ terluar yang harus dilindungi karena memiliki
fungsi sebagai pelindung dan memiliki nilai keindahan (Prima, 2019). Indonesia
yang beriklim tropis dan terletak di garis khatulistiwa memungkinkan untuk
seringnya kulit terkena paparan sinar matahari secara berlebihan. Hal ini dapat
mengakibatkan terjadinya beberapa kerugian yang bisa merusak kulit, diantaranya
penuaan dini, kerusakan kulit oleh radiasi sinar ultraviolet, dan reaksi sunburn
atau terbakar (Akbar dkk., 2021). Oleh karena itu, dibutuhkan sunscreen untuk
melindungi kulit dari kerugian yang ditimbulkan oleh sinar Ultraviolet.

. Sunscreen adalah sediaan kosmetik yang dirancang untuk mengurangi
efek berbahaya dari paparan sinar ultraviolet pada kulit (Bonda, 2009). Sinar
ultraviolet terdiri atas sinar UV A dengan panjang gelombang (320 - 400 nm),
sinar UV B dengan panjang gelombang (290 - 320 nm) hanya 5% dari seluruh
sinar UV dan sinar UV C memiliki satu panjang gelombang (200 - 290 nm)
(Prima, 2019). Potensi sunscreen mampu menyerap setidaknya 85% sinar
matahari pada panjang gelombang 290 - 320 nm untuk sinar UV B tetapi dapat
mentransmisikan sinar pada panjang gelombang lebih besar dari 320 nm untuk
sinar UV A (Suryanto dan Putra, 2012).

Sediaan sunscreen yang digunakan dalam bentuk spray gel, hal ini

disebabkan spray gel memiliki beberapa keunggulan yaitu lebih aman, lebih



praktis dan mudah dicuci (Fitriansyah dkk., 2016). Selain itu sediaan dengan
teknik semprot (spray) mempunyai keunggulan dimana dengan teknik semprot
(spray) memungkinkan sediaan terdispersi secara merata tanpa perlu kontak
secara langsung untuk meratakan (Rusita dkk., 2017).

Gelling agent merupakan salah satu faktor penting dalam sebuah formulasi
sediaan gel karena dapat mempengaruhi sifat fisik dan stabilitas fisik dari sediaan
gel tersebut (Kusuma dkk., 2018). Setiap gelling agent memiliki karakteristik
masing-masing. Karbopol gelling agent yang kuat dan aman untuk penggunaan
topikal karena tidak menyebabkan hipersensitivitas pada kulit manusia dan
melekat dengan baik (Tambunan dan Sulaiman, 2018). Menurut penelitian Titis
Rahayu dkk (2016), karbopol memberikan kontribusi yang besar dalam
meningkatkan nilai viskositas dan daya lekat sediaan. Sedangkan HPMC
merupakan gelling agent yang dapat menghasilkan gel yang jernih, netral, stabil
pada pH 3 — 11 dan stabil jika disimpan dalam waktu yang lama (Rowee et al.
2009). Selain itu juga mempunyai resistensi yang baik terhadap mikroba.
Kombinasi keduanya lebih baik digunakan karena dapat membentuk massa gel
yang lebih baik secara fisik dibandingkan penggunaan basis tunggal (Tambunan
dan Sulaiman, 2018).

Berdasarkan mekanisme kerjanya, sunscreen terdiri atas dua tipe yaitu
sunscreen kimia dan susncreen fisik (sunblock). Menurut Zaid et al. (2018),
sunscreen Kimia bekerja dengan menyerap sinar matahari sementara sunscreen
fisik memantulkan sinar matahari. Zink oksida merupakan agen sunscreen fisik

yang sering digunakan sebagai zat aktif sediaan sunscreen. Nilai SPF zink oksida



pada rentang 5% - 15% sebesar 4,37 — 8,74 (Gutiérrez-Hernandez et al., 2016).
Zink oksida bekerja paling efektif dan tidak bersifat karsinogenik karena
mekanisme kerjanya yang memantulkan sinar UV sehingga aman untuk
digunakan (Tandi dkk., 2017). Menurut Sweetman (2009), zink oksida sukar larut
dalam air dan etanol, oleh sebab itu zink oksida didisperisikan dalam bentuk
emulsi air dalam minyak untuk meningkatkan kelarutannya.

Tanaman alpukat merupakan salah satu tanaman yang sering digunkan
oleh masyarakat sebagai tanaman obat. Bagian dari tanaman yang sering
digunakan adalah bagian daun. Daun alpukat memiliki potensi sebagai sumber
antioksidan (Asaolu dkk., 2010). Komponen bioaktif yang dikandung oleh daun
alpukat seperti senyawa fenolik diantaranya saponin, alkaloid, tanin, flavonoid,
polifenol, dan quersetin (Rauf dkk., 2017). Berdasarkan penelitian Insie (2013),
pengujian aktivitas antioksidan terhadap ekstrak etanol daun alpukat menunjukkan
nilai 1Csp sebesar 18,37 ug/mL dan mendekati nilai 1Cso vitamin C sebesar 6,04
ng/ mL. Sementara untuk kadar total flavonoid ekstrak etanol daun alpukat
sebesar 67,058 mg/g ekstrak dan kadar total fenolik yang didapat 79,19 mg/g
ekstrak (Mulyaningsih S dkk., 2022; Kemit dkk., 2019).

Senyawa dengan kemampuan antioksidan yaitu fenolik dapat berkompetisi
dengan molekul target dan mengurangi efek yang merugikan dari radiasi sinar
UV. Maka dari penelitian tersebut, ekstrak daun alpukat dapat digunakan sebagai
bahan penelitian dari sediaan sunscreen spray gel. Penggunaan kombinasi antara
zink oksida sebagai UV Filter dengan ekstrak daun alpukat sebagai

photoprotective agent dalam sunscreen dapat meningkatkan efektivitas dengan



meningkatnya nilai SPF sehingga dilakukan kombinasi yang diharapkan akan

meningkatkan nilai SPF dari sediaan (Barel dkk., 2009).

Berdasarkan formulasi sediaan sunscreen spray gel ekstrak etanol daun
alpukat dan zink oksida dengan variasi HPMC — Karbopol 940 diharapkan
menghasilkan formula yang optimal dengan stabilitas fisik yang baik dan nilai
SPF yang sesuai sehingga dapat memberikan perlindungan yang baik untuk kulit
terhadap paparan radiasi sinar UV.

1.2 Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas dapat dikembangkan perumusan

masalah sebagai berikut :

1. Bagaimana pengaruh antara konsentrasi HPMC dan karbopol 940 dan
interaksi keduanya terhadap respon sifat fisik sediaan dan nilai SPF dari
sunscreen spray gel ekstrak daun alpukat?

2. Berapa konsentrasi optimum HPMC dan karbopol 940 sediaan sunscreen
spray gel ekstrak daun alpukat yang didasarkan pada analisa
menggunakan desain faktorial?

3. Bagaimana sifat fisik dan nilai SPF yang didapatkan dari formula
optimum sediaan sunscreen spray gel ekstrak daun alpukat?

1.3  Tujuan
Penelitian ini dilakukan dengan tujuan sebagai berikut :

1. Mengetahui pengaruh dari konsentrasi HPMC dan karbopol 940 dan
interaksi keduanya terhadap respon sifat fisik sediaan dan nilai SPF dari

sunscreen spray gel ekstrak daun alpukat.



2. Mendapatkan konsentrasi optimum dari HPMC dan karbopol 940 sediaan
sunscreen spray gel ekstrak daun alpukat yang didasarkan pada analisa
menggunakan desain faktorial

3. Mengetahui sifat fisik dan nilai SPF yang didapatkan dari formula
optimum sediaan sunscreen spray gel ekstrak daun alpukat.

1.4  Manfaat
Penelitian ini diharapkan memiliki manfaat dapat memberikan informasi

mengenai potensi daun alpukat sebagai bahan aktif sediaan sunscreen. Penelitian

mengenai sediaan sunscreen spray gel ekstrak daun alpukat dengan penentuan
nilai SPF menjadi acuan pembuatan sediaan sunscreen dari bahan alam sebagai
zat aktif. Memberikan informasi mengenai komposisi dari kombinasi gelling
agent HPMC — karbopol 940 dalam formula sunscreen spray gel esktrak daun

alpukat.
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