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Activity Test of Ethanol Extract of Sungkai Leaf (Peronema canescens Jack.) 

on Growth and Antibacterial Ability of Probiotic Lactobacillus plantarum 

 

AISYAH PUTRI HASANAH 

08061281924045 

 

ABSTRACT 

 

This study was conducted to determine activity of sungkai leaf extract (Peronema 

canescens Jack.) that has flavonoid compounds against the growth of probiotic 

Lactobacillus plantarum. The mixture of sungkai leaf extract and probiotic L. 

plantarum, which have their secondary metabolites, is expected to inhibit 

Escherichia coli bacteria better. The antibacterial test was conducted to find value 

of the inhibition zone formed using disc paper diffusion method. In addition, MIC 

(Minimum Inhibitory Concentration) and MBC (Minimum Bactericidal 

Concentration) values of probiotics that have been added with extracts were also 

sought. The results of the sungkai leaf extract characterization test obtained specific 

weight (0.636 ± 0.014), moisture content (7.6 ± 1.500), drying shrinkage (7.53 ± 

1.150), water-soluble juice content (74 ± 2.000), ethanol soluble juice content 

(62.66 ± 1.154), and total ash content (2.5 ± 1.250). Testing of probiotic growth 

was carried out using the TPC (Total Plate Count) method divided into four 

variations of extract concentrations of 2%, 5%, 10%, 15%, and media control. The 

best growth test results were at a concentration of 15% with a colony count of 5.48 

x 1014 CFU/mL. The antibacterial activity test consisted of four test groups, namely 

L. plantarum suspension and extract, L. plantarum metabolite and extract, pure L. 

plantarum suspension, and pure L. plantarum metabolite. Each group has a 

concentration variation of 25%, 50%, 75%, 100%, positive control, and negative 

control. The best antibacterial test results were found in the L. plantarum metabolite 

and sungkai leaf extract which at a concentration of 100% showed an inhibition 

zone diameter of 16 ± 1,5 mm with strong inhibition criteria. The MIC value 

obtained is 4.7% concentration, while the MBC value obtained is 9.4% 

concentration. 

Keywords : flavonoids, Lactobacillus plantarum, MIC, MBC, Peronema 

canescens Jack. 

 

 

 

 



xi 
 

Uji Aktivitas Ekstrak Etanol Daun Sungkai (Peronema canescens Jack.) 

Terhadap Pertumbuhan dan Kemampuan Antibakteri Probiotik 

Lactobacillus plantarum 

 

AISYAH PUTRI HASANAH 

08061281924045 

 

ABSTRAK 
  

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui aktivitas dari ekstrak daun sungkai 

(Peronema canescens Jack.) yang memiliki senyawa flavonoid terhadap 

pertumbuhan dari probiotik Lactobacillus plantarum. Campuran dari ekstrak daun 

sungkai dan probiotik L. plantarum yang memiliki metabolit sekunder masing-

masing diharapkan dapat menghambat bakteri Escherichia coli dengan lebih baik. 

Uji antibakteri dilakukan untuk mencari nilai zona hambat yang terbentuk 

menggunakan metode difusi kertas cakram. Selain itu, dari pengujian juga dicari 

nilai KHM dan KBM dari probiotik yang telah ditambahkan ekstrak. Hasil uji 

karakterisasi ekstrak daun sungkai didapatkan bobot jenis (0,636 ± 0,014), kadar 

air (7,6 ± 0,500), susut pengeringan (7,53 ± 1,150), kadar sari larut air (74 ± 2,000), 

kadar sari larut etanol (62,66 ± 1,154), dan kadar abu total (2,5 ± 1,250). Pengujian 

dari pertumbuhan probiotik dilakukan menggunakan metode TPC (Total Plate 

Count) dibagi ke dalam empat variasi konsentrasi ekstrak 2%, 5%, 10%, 15%, dan 

kontrol media. Hasil pengujian pertumbuhan terbaik berada pada konsentrasi 15% 

dengan jumlah koloni 5,48 x 1014 CFU/mL. Uji aktivitas antibakteri terdiri dari 

empat kelompok uji yaitu suspensi L. plantarum dan ekstrak, metabolit L. 

plantarum dan ekstrak, suspensi murni L. plantarum dan metabolit murni L. 

plantarum. Masing-masing kelompok memiliki variasi konsentrasi 25%, 50%, 

75%, 100%, kontrol positif dan kontrol negatif. Hasil uji antibakteri terbaik terdapat 

pada kelompok uji metabolit L. plantarum dan ekstrak daun sungkai yang pada 

konsentrasi 100% menunjukkan diameter zona hambat sebesar 16 ± 1,5 mm dengan 

kriteria hambatan kuat. Nilai KHM yang didapatkan yaitu konsentrasi 4,7%, 

sedangkan nilai KBM yang didapatkan yaitu konsentrasi 9,4%.  

Kata Kunci : flavonoid, Lactobacillus plantarum, KHM, KBM, Peronema 

canescens Jack. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Pengobatan tradisional dengan memanfaatkan tumbuhan telah lama 

digunakan oleh berbagai suku atau etnis yang ada di Indonesia. Suku atau etnis 

tersebut memanfaatkan tumbuhan obat untuk pengobatan tradisional secara 

berbeda-beda tergantung kearifan lokalnya masing-masing (Margarethy dkk., 

2019). Tumbuhan sungkai (Peronema canescens Jack.) merupakan salah satu 

tumbuhan obat yang banyak dibudidayakan di Indonesia dan merupakan tumbuhan 

khas yang terdapat di Sumatera Selatan (Ningsih dan Ibrahim, 2013). 

 Daun sungkai merupakan bagian dari tanaman sungkai yang umum 

digunakan, bahkan di salah satu kabupaten Merangin di Jambi menggunakan 

rebusan daun sungkai sebagai salah satu tanaman tradisional yang diberikan kepada 

pasien penderita Covid-19. Penduduk setempat percaya bahwasanya dengan 

menggunakan rebusan daun sungkai dapat mempercepat penyembuhan pasien yang 

terkonfirmasi Covid-19 (Rahman dkk., 2021). Kasus terkonfirmasi Covid-19 

dengan jumlah yang cukup tinggi juga dialami di Sumatera Selatan. Salah satu 

upaya yang dilakukan oleh Masyarakat etnis Ogan dalam menanggulangi pandemi 

Covid-19, yaitu dengan membuat ramuan berbahan dasar dari alam seperti daun 

sungkai. Rempah daun sungkai ini direbus dan diminum setiap hari (Virgiana dan 

Novitasari, 2022). 
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 Daun sungkai bukan merupakan tumbuhan baru yang diperkenalkan dalam 

dunia pengobatan herbal. Beberapa penelitian terdahulu telah mengungkap manfaat 

daun sungkai bagi kesehatan antara lain ekstrak daun sungkai memiliki aktivitas 

sebagai antibakteri (Rahman dkk., 2021). Ekstrak daun sungkai memiliki metabolit 

sekunder berupa senyawa golongan flavonoid, alkaloid, terpenoid, saponin, fenolik, 

steroid, dan tanin (Pindan dkk., 2021). Senyawa flavonoid spesifik yang terkandung 

dalam daun sungkai antara lain flavonoid golongan glikosida yaitu 3’,4’,5-

trihidroksi-7-metoksiflavon-3-O-glukopiranosilara-binosida (Santoni dkk., 2020). 

Kadar flavonoid total yang terdapat pada ekstrak etanol daun sungkai sebesar 

45,089% atau pada 1 gram ekstrak etanol daun sungkai terkandung 450,889 mg 

flavonoid (Farhan, 2022). Flavonoid yang merupakan metabolit sekunder dari 

Peronema canescens Jack. larut dalam pelarut etanol yang termasuk pelarut polar 

(Prasiwi dkk., 2018). Selain metabolit sekunder, ekstrak daun sungkai juga 

memiliki kandungan vitamin C (Bahri dkk., 2021). 

 Kandungan lain yang terdapat pada daun sungkai meliputi vitamin E, karoten, 

golongan senyawa fenolat terutama flavonoid dan polifenol (Ulfa, 2023). Selain itu, 

juga terdapat kandungan karbohidrat sebesar 69,13%. Karbohidrat dapat 

menstimulasi pertumbuhan probiotik dimana semakin banyak sumber karbohidrat 

atau gula yang dapat dimetabolisme BAL maka semakin banyak pula asam-asam 

organik yang dihasilkan sehingga pH akan semakin rendah dan BAL akan tumbuh 

dengan lebih baik (Indrayanti, 2019). 

 Senyawa flavonoid berdasarkan penelitian Boubakeur et al. (2015) dapat 

menstimulasi pertumbuhan bakteri probiotik Lactobacillus rhamnosus setelah 
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diinkubasi pada suhu 37oC. Penelitian Farias et al. (2018) menyatakan senyawa 

asam galat dan senyawa katekin yang termasuk senyawa fenolik dapat memberikan 

efek stimulasi terhadap pertumbuhan probiotik Lactobacillus hilgardii pada wine. 

Penelitian Nurmalasari dkk. (2017) menggunakan ekstrak daun cincau hijau 

(Premna oblongifolia Merr.) yang masih satu famili dengan daun sungkai yaitu 

Verbenaceae menyatakan bahwa ekstrak etanol daun cincau hijau dapat 

menstimulasi pertumbuhan bakteri asam laktat berupa Lactobacillus casei dengan 

konsentrasi terbaik pada konsentrasi 0,2%.  

 Bakteri asam laktat dapat menginvansi beberapa bakteri patogen golongan 

Enterobacteriaceae seperti Escherichia coli yang sering mengganggu saluran 

pencernaan (Hanum dkk., 2017). Bakteri asam laktat (BAL), khususnya 

Lactobacillus adalah probiotik yang merupakan bagian dari flora normal pada 

saluran pencernaan manusia yang dapat memberikan efek yang menguntungkan 

bagi kesehatan (Yuniastuti, 2015). Strain probiotik memiliki peran dalam 

menyeimbangkan mikrobiota dalam saluran usus, membantu meningkatkan sistem 

kekebalan tubuh, dan menghambat bakteri patogen seperti E. coli. Jika 

dibandingkan dengan bakteri asam laktat lainnya, Lactobacillus plantarum 

memiliki daya hambat terbesar dalam menghambat pertumbuhan bakteri patogen. 

Senyawa plantaricin adalah senyawa antimikroba yang dihasilkan dari 

Lactobacillus plantarum (Usman dkk., 2018).   

 Penelitian mengenai daun sungkai terhadap bakteri Lactobacillus plantarum 

belum pernah dilakukan. Oleh karena itu, pembaharuan pada penelitian ini yaitu 

diharapkan dapat mengetahui potensi dari senyawa flavonoid yang terdapat pada 
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ekstrak etanol daun sungkai terhadap pertumbuhan bakteri probiotik Lactobacillus 

plantarum dengan pengujian menggunakan metode Total Plate Count serta 

mengetahui aktivitas antibakteri probiotik Lactobacillus plantarum yang telah 

diberikan ekstrak daun sungkai (Peronema canescens) terhadap bakteri patogen 

Escherichia coli menggunakan metode difusi kertas cakram secara in vitro. Hasil 

yang diperoleh dari penelitian diharapkan dapat melengkapi data ilmiah mengenai 

daun sungkai dan dapat menjadi acuan informasi ilmiah untuk pengembangan 

kombinasi herbal dan probiotik sebagai pangan fungsional yang dapat 

mengembalikan mikroflora usus yang hilang akibat diare yang disebabkan oleh E. 

coli.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka dapat dirumuskan 

permasalahan dalam penelitian ini, yaitu sebagai berikut : 

1. Bagaimana karakterisasi ekstrak etanol daun sungkai (Peronema canescens) 

dibandingkan dengan standar Departemen Kesehatan? 

2. Berapa konsentrasi optimum ekstrak etanol daun sungkai (P. canescens) yang 

dapat mempengaruhi pertumbuhan probiotik L. plantarum? 

3. Bagaimana aktivitas antibakteri dari sel bakteri dan metabolit L. plantarum 

yang telah ditambahkan ekstrak etanol daun sungkai (P. canescens) dalam 

menghambat E. coli menggunakan metode difusi kertas cakram?  

4. Berapa nilai konsentrasi KHM dan KBM dari probiotik L. plantarum yang 

telah ditambahkan ekstrak etanol daun sungkai terhadap bakteri E. coli? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

  Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah yang telah disajikan, maka 

tujuan dalam penelitian ini, yaitu : 

1. Menentukan karakterisasi ekstrak etanol daun sungkai (Peronema canescens) 

dibandingkan dengan standar Departemen Kesehatan. 

2. Menentukan konsentrasi optimum ekstrak etanol daun sungkai (P. canescens) 

yang dapat mempengaruhi pertumbuhan probiotik L. plantarum. 

3. Menentukan aktivitas antibakteri dari sel bakteri dan metabolit L. plantarum 

yang telah ditambahkan ekstrak etanol daun sungkai (P. canescens) dalam 

menghambat E. coli menggunakan metode difusi kertas cakram. 

4. Menentukan nilai konsentrasi KHM dan KBM dari probiotik L. plantarum 

yang telah ditambahkan ekstrak etanol daun sungkai terhadap bakteri E. coli. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini yaitu diharapkan dapat memberikan informasi 

mengenai pengujian aktivitas antibakteri dari kandungan ekstrak etanol daun 

Sungkai (Peronema canescens Jack.) terhadap pertumbuhan dan kemampuan 

antibakteri probiotik Lactobacillus plantarum, serta dapat digunakan sebagai acuan 

informasi ilmiah dan menjadi dasar untuk penelitian selanjutnya.  
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