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PENGARUH MINYAK IKAN SALMON ( Oncorhynchus nerka )
TERHADAP PERTUMBUHAN PROBIOTIK Bifidobacterium longum DAN
UJI DAYA HAMBATNYA TERHADAP BAKTERI Escherichia coli

RINGKASAN

Rizki Rinaldi : Dibimbing oleh Prof. Dr. Muharni M.Si dan Dr. Muhammad
Said, M.T Kimia, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam,
Universitas Sriwijaya Halaman : viii + 69 Halaman + 6 Gambar + 8 Tabel +
21 Lampiran

Minyak ikan salmon (MIS) yaitu makanan salah satu jenis bahan pangan bagi
bakteri yang memiliki fungsional yang berperan prebiotik. Bifidobacterium
longum, yang memiliki daya antibakteri yang baik sehingga sering dijadikan
sebagai antidiare. Minyak ikan salmon memiliki kandungan asam lemak yang
mempunyai kemampuan mempengaruhi pertumbuhan bakteri B. longum.
Penelitian ini dilakukan bertujuan mengetahui pengaruh minyak ikan salmon
terhadap pertumbuhan probiotik dan aktivitas metabolit skunder yang memimiliki
sifat antibakteri terhadap bakteri uji E. Coli. Pertumbuhan bakteri, jumlah sel
bakteri B. longum dengan variasi konsentrasi minyak ikan yang tambahkan ke
media. Kultur cair yang mengandung metabolit skunder B. longum kemudian
diuji aktivitas antibakteri terhadap  bakteri uji E. coli. Nilai TPC pada
pertumbuhan B. Longum pada kelima konsentrasi berturu-turut yaitu 4,24x108;
3,68x108; 3,48x108; 2,82x10%, 2,30x10% dan kontrol bakteri 5,61x108, kontrol
media 2,23x108. Hasil uji aktivitas antibakteri pada metabolit B. longum yang
tidak diberi MIS menghasilkan perbedaan yang signifikan dimana nilai
signifikansi <0,05. Dari data hasil penelitian, dapat disiumpulkan bahwa hasil
pertumbuhan B. longum uji aktivitas antibakteri kombinasi pada konsentrasi
minyak-metabolit 100% memiliki aktivitas antibakteri yang lebih baik
dibandingkan dengan konsentrasi penambahan MIS terbaik terdapat pada
konsentrasi 2,5% sedangkan pada aktivitas antibakterinya menghasilkan diameter
zona hambat 21,38 mm.

Kata Kunci : Asam lemak, Bifidobacerium longum, Escherichia coli, Minyak
ikan salmon.
Kutipan : 40 (1971-2020)



EFFECT OF SALMON (Oncorhynchus nerka) OIL ON THE GROWTH OF
PROBIOTIC Bifidobacterium longum AND TESTS OF ITS INHIBITORY
POWER ON Escherichia coli BACTERIA

SUMMARY

Rizki Rinaldi : Dibimbing oleh Prof. Dr. Muharni M.Si dan Dr. Muhammad
Said, M.T Kimia, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam,
Universitas Sriwijaya Halaman : viii + 69 Halaman + 6 Gambar + 8 Tabel +
21 Lampiran

Salmon fish oil (SFO) is a type of food for bacteria that has a prebiotic functional
role. Bifidobacterium longum, which has good antibacterial properties so it is
often used as an anti-diarrheal. Salmon fish oil contains fatty acids which have the
ability to affect the growth of B. longum bacteria. This research was conducted to
determine the effect of salmon fish oil on the growth of probiotics and the activity
of secondary metabolites which have antibacterial properties against E. Coli test
bacteria. Bacterial growth, the number of B. longum bacterial cells with variations
in the concentration of fish oil added to the media. Liquid cultures containing
secondary metabolites of B. longum were then tested for antibacterial activity
against E. coli test bacteria. The TPC value on the growth of B. Longum at the
five concentrations was 4.24x10%, 3.68x108, 3.48x108, 2.82x108, 2.30x108, and
bacterial control 5.61x108, media control 2.23x108. The results of the antibacterial
activity test on B. longum metabolites that were not treated with MIS produced a
significant difference where the significance value was <0.05. From the research
data, it can be concluded that the growth results of B. longum combined
antibacterial activity test at 100% oil-metabolite concentration had better
antibacterial activity compared to the best MIS addition concentration found at
2.5% concentration while the antibacterial activity produced a zone diameter drag
21.38 mm.

Keywords : Fatty acids, Bifidobacerium longum, Escherichia coli,
Salmon fish oil.
Quote : 40 (1971-2020)
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Minyak ikan mengandung asam lemak omega-3. Asam lemak omega-3
termasuk dalam kelompok asam lemak esensial. Asam lemak ini disebut esensial
karena tidak dapat dihasilkan oleh tubuh dan hanya bisa di dapakatkan dari
makanan yang dikonsumsi sehari-hari. Asam lemak esensial lainnya yang yang
termasuk dalam kelompok “omega” adalah asam lemak omega-6. Minyak ikan
hampir sama dengan minyak pada tumbuhan, hanya saja kadar asam lemak
tertentu berbeda. Asam lemak omega-3 memiliki konfigurasi posisi ikatan
rangkap pertama pada atom karbon nomor 3 dari ujung gugus metilnya. Asam-
asam lemak omega-3 adalah asam linolenat, asam eikosapentanoat, dan asam
dokosa heksaenoat (Murphy, 1990).

Minyak ikan salmon jenis ikan perairan laut lepas yang banyak
mengandung asam lemak omega 3 dalam bentuk cairan yang berupa lapisan
seperti softgel ( Saltin dkk, 2016). Minyak ikan salmon dikenal salah satu jenis
ikan sebagai penghasil asam lemak omega 3 terutama EPA dan DHA yang
banyak ditemukan pada minyak ikan salmon (Susanto dan fahmi, 2011). Asam’
lemak omega 3 dikenal memiliki kemampuan berbagai fungsi yang baik untuk
kesehatan. Fungsi tersebut antara lain mereduksi jumlah serum lemak dan
menkonversinya ke dalam senyawa eicosanoids, yang berdampak langsung

dengan fisiologi dan sistem pada vascular (Murphy, 1990).

Asam laktat dapat ditemukan di Bifidobacterium,Longum. Struktur Kimia
asam laktat yang dihasilkan oleh bakteri asam laktat (BAL) berbeda dalam sifat
yang memberikan efek antagonis terhadap bakteri patogen (Ligocka et al., 2005).
Lactobacillus menggunakan karbon sebagai sumber energi, juga sebagai zat yang
membentuk asam laktat, dan nitrogen sebagai komponen biomassa sel.
Lactobacillus dalam tahap pertumbuhan menggunakan protein sebagai sumber
nitrogen, yang digunakan untuk sintesis protein dan asam amino oleh bakteri
(Nisa et al.2001). Menurut penelitian Yeni (2016) Probiotik berasal dari golongan

asam laktat dan contoh probiotik adalah Bifidobacterium longum. B. longum



berperan sangat penting dalam menyeimbangkan mikroflora agar tubuh tidak

dengan mudah terserang oleh penyakit (Rahayu, 2002).

Pada asam lemak omega-3,bakteri prebiotik dan serat probiotik dapat
digunakan secara bersamaan disebabkan dapat memberikan manfaat yang positif.
Dari ketiga komponen tersebut memiliki kemampuan berinteraksi dengan
organisme bakteri di usus sehingga dapat menghambat pertumbuhan bakteri
patogen yang berada dalam usus. Zat tambahan pada probiotik yang memiliki
dampak langsung pada komposisi mikrobiota usus dengan keberadaan adanya
bakteri sehat, selain itu terdapat serat yang tidak dapat dicerna mengakibatkan
terdorongnya perkembangan mikrobiota usus. Dalam asam lemak omega-3 bisa
memiliki peranan prebiotik di dalam usus dan membantu membangun populasi
mikrobiota usus yang sehat. Asam lemak omega-3 seperti asam docosahexaenoic
(DHA) danasam eicosapentaenoic (EPA) memiliki efek anti inflamasi. Asam
lemak omega-3 memiliki kemampuan meningkatkan pertumbuhan bakteri
penekan lipopolisakarida seperti Bifidobacterium serta mengurangi laju
pertumbuhan bakteri penghasil lipopolisakarida yaitu Escherichia coli.
Pemanfaatan asam lemak omega-3 dengan probiotik secara bersama- sama dalam
meningkatkan keberagaman mikrobiota usus dapat mengurangi peradangan
(Hutchinson, Tingd and Brummer, 2020). Manfaat dari probiotik pada manusia
disebabkan dapat menstimulasi pertumbuhan serta aktivitas dari bakteri baik di
dalam usus besar. Dalam penelitian ini diharapankan adanya penambahan bakteri
probiotik seperti Bifidobacterium dalam bahan pangan diharapkan dapat

meningkatan jumlah bakteri probiotik (Anindita and Anwar, 2021).

Berdasarkan beberapa uraian rumusan masalah diatas, perlu dilakukan
penelitian lebih lanjut untuk membuktikan dan melihat pengaruh minyak ikan
salmon terhadap bakteri Bifidobacterium dan uji daya hambatnya terhadap bakteri

Escherichia coli.



1.2

1.3

1.4

Rumusan Masalah

Berdasarkan rumusan masalah dalam penelitian diantaranya :

1.

Bagaimana pengaruh pemberian minyak ikan salmon terhadap
pertumbuhan Bifidobacterium Longum.

Bagaimana  aktivitas  antibakteri  dari  metabolit  sekunder
Bifidobacterium setelah dan sebelum penambahan minyak ikan salmon

terhadap bakteri Escherichia coli.

Tujuan Penelitian

1.

Melihat pengaruh pemberian minyak ikan salmon terhadap pertumbuhan
Bifidobacterium.

Menentukan aktivitas antibakteri dari metabolit skunder Bifidobacterium
longum sesudah dan sebelum penambahan minyak ikan salmon terhadap
bakteri E. coli.

Manfaat Penelitian

Pada penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi secara ilmiah

mengenai kemampuan minyak ikan salmon dan probiotik Bifidobacterium longum

dalam menghambat bakteri patogen E. coli serta dibandingkan dengan metabolit

probiotik tanpa minyak ikan salmon.
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