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RINGKASAN 
 

 

STRATEGI BERTAHAN HIDUP KELUARGA PETANI PADI AKIBAT 
KENAIKAN HARGA PUPUK DAN PESTISIDA DI DESA SIDOMAKMUR 

KABUPATEN OGAN KOMERING ULU TIMUR 
Oleh: Bambang 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan menganalisis bagaimana 
strategi yang dilakukan keluarga petani dalam memenuhi kebutuhan di tengah 
kenaikan harga pupuk dan pestisida di desa Sidomakmur Kabupaten Ogan 
Komering Ulu Timur. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif 
deskriptif dengan strategi penelitian yang digunakan adalah studi kasus. Penelitian 
ini menggunakan pendekatan Strategi Bertahan Hidup (Cooping Strategies) dari 
Edi Suharto. Data pada penelitian ini diperoleh melalui observasi, wawancara 
mendalam pada 8  informan, dokumentasi dan studi kepustakaan. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa gambaran kehidupan sosial ekonomi keluarga petani yang 
terdampak kenaikan harga pupuk tidak cukup dalam memenuhi kebutuhan 
keluarga. Dalam mempertahankan dan memenuhi kebutuhan keluarga petani padi 
menerapkan  berbagai cara atau strategi yaitu strategi aktif meliputi (1) Melakukan 
pekerjaan tambahan, (2) Anggota keluarga ikut bekerja. Berikutnya strategi pasif 
meliputi (1) menghemat pengeluaran, (2) Menabung dan mengikuti program BPJS 
(3) Mengurangi kuantitas pupuk, (4) Mengolah sawah dengan tenaga sendiri. 
Kemudian strategi jaringan meliputi (1) Jaringan kerabat dan tetangga/teman, (2) 
Jaringan Kelompok Tani. 
 
Kata Kunci : Strategi Bertahan Hidup, Keluarga Petani, Kenaikan Harga. 
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SUMMARY 

 
 

SURVIVAL STRATEGIES OF RICE FARMER FAMILIES DUE TO THE 
INCREASE IN FERTILIZER AND PESTICIDE PRICES IN 

SIDOMAKMUR VILLAGE, OGAN KOMERING ULU TIMUR DISTRICT 
By: Bambang 

 
This research aims to describe and analyze the strategies employed by rice farmer 
families to meet their needs amid the increase in fertilizer and pesticide prices in 
Sidomakmur Village, Ogan Komering Ulu Timur District. The research method 
used is descriptive qualitative with a case study research strategy. This study uses 
the Survival Strategy (Coping Strategies) approach by Edi Suharto. The data in this 
study were obtained through observation, in-depth interviews with 8 informants, 
documentation, and a literature review. The results of the study show that the socio-
economic life of rice farmer families affected by the increase in fertilizer prices is 
insufficient to meet their needs. To maintain and meet the needs of rice farmer 
families, various strategies are applied, namely, active strategies including (1) doing 
additional work, and (2) family members participating in work. The passive 
strategies include (1) saving expenses, (2) saving money and participating in the 
BPJS program, (3) reducing the quantity of fertilizer, and (4) cultivating fields with 
their labor. Next, the network strategies include (1) a relatives and neighbors/friends 
network, (2) a Farmer Group network. 
 
Keywords: Survival Strategy, Rice Farmer Family, Price Increase. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 
 

1.1. Latar Belakang 

 Pangan merupakan kebutuhan pokok terutama bagi manusia yang wajib 

dipenuhi supaya dapat bertahan hidup. Berlandaskan Undang- Undang Republik 

Indonesia No. 18 Pasal 1 Tahun 2012, pangan merupakan suatu yang berasal dari 

sumber hayati produk pertanian, perkebunan, kehutanan, perikanan, peternakan, 

serta perairan yang dijadikan sebagai makanan ataupun minuman untuk manusia. 

Indonesia ialah negara produsen beras terbanyak ke- 4 dunia setelah Cina, India, 

serta Bangladesh. Menurut laporan United States Departement of Agriculture 

(USDA) (dalam Monavia 2022) Indonesia memproduksi 35,4 juta metrik ton per 

Februari 2021.  

 Sektor pertanian merupakan salah satu sektor yang sangat bernilai bagi 

kehidupan manusia, kabupaten OKU Timur pada umumnya mempunyai potensi 

yang baik guna pengembangan sektor pertanian sebab mempunyai irigasi/ 

Bendungan Komering (BK) bersejarah dari jaman belanda serta didukung oleh 

tipografinya berupa lahan basah serta lahan kering. Lahan basah merupakan area 

pertanian, sebaliknya lahan kering untuk pekarangan, pemukiman, kebun, ladang, 

perumahan, pasar serta aktivitas lainnya. Keberlanjutan sektor pertanian sangat 

besar pengaruhnya terhadap perkembangan Kabupaten Ogan Komering Ulu Timur. 

Jika sektor pertanian tidak dapat bertahan maka warga Ogan Komering Ulu Timur 

yang sebagian besar bergerak di bidang pertanian akan kehilangan sumber 

pendapatan dan tentunya akan mengalami kerugian. kesulitan memenuhi kebutuhan 

rumah tangganya. kehidupan sehari-hari. Menurut BPS pada tahun 2021 OKU 

Timur merupakan wilayah penghasil padi terbesar kedua setelah Banyuasin di 

provinsi Sumatera Selatan (BPS, 2022). 

 Sidomakmur merupakan salah satu desa yang berada di wilayah Kecamatan 

Belitang, Kabupaten Ogan Komering Ulu Timur, Provinsi Sumatra Selatan dengan 

data yang diperoleh dari monografi desa menunjukkan jumlah penduduk pada tahun 

2022 adalah 2.163 jiwa, dan dari 684 kepala keluarga mayoritas atau 80% 
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penduduknya bermata pencaharian sebagai petani padi serta menurut ketua 

gabungan kelompok tani di desa Sidomakmur terdapat 10 Kelompok Tani.  

 Petani padi di desa Sidomakmur memanfaatkan pupuk serta pestisida, 

pupuk dapat menambah dan memacu pertumbuhan dan perkembangan tumbuhan 

yang telah dibudidayakan. Penggunaan pupuk juga dapat mempercepat serta 

meningkatkan hasil produksi tanaman padi, dan meningkatkan kesuburan tanaman 

yang petani budidayakan. Sehingga tanaman lebih tahan dari berbagai macam hama 

dan penyakit, sanggup memanipulasi lingkungan di sekitar tanaman. Hal ini 

membuat tanah menjadi subur sehingga cocok untuk perkembangan dan 

pertumbuhan tanaman yang dibudidayakan serta dapat memicu pertumbuhan akar, 

batang dan daun tanaman. 

 Masalah yang sering didapati keluarga petani padi biasanya masalah dana, 

dan biaya menanam padi sering kali menjadi masalah yang sering dialami petani. 

Terutama ketika petani padi gagal panen akibat kendala alam atau penyakit tanaman 

dan hama serangga. Termasuk juga masalah harga gabah  jika jauh dari harga gabah 

yang ditetapkan pemerintah, yang menyebabkan tidak memungkinkan para petani 

padi untuk terus bertani. Kelangkaan pupuk bersubsidi dan kenaikan harga pupuk 

non subsidi serta pestisida juga merupakan salah satu permasalahan yang di hadapi 

oleh keluarga petani. Dengan naiknya harga pupuk dan juga pestisida tentunya akan 

berdampak pada bertambahnya biaya operasional bagi petani. Direktur Barang 

Kebutuhan pokok dan Barang penting Kementerian perdagangan Isy Karim 

menyatakan bahwa kenaikan harga pupuk non subsidi disebabkan karna naiknya 

harga berbagai bahan baku pembuatan pupuk karena pandemi dan adanya kebijakan 

di beberapa negara yang menghentikan ekspornya (Nyoman, 2022).  

 Kementerian Pertanian mengungkapkan bahwa penyebab Harga Eceran 

Tertinggi pupuk subsidi naik karena adanya penurunan anggaran subsidi pupuk 

tahun anggaran 2021. Imbasnya KEMENTAN memutuskan peraturan menteri 

pertanian Nomor 49 tahun 2020 tentang Alokasi dan Harga Eceran Tertinggi Pupuk 

bersubsidi sektor pertanian tahun 2021. Dalam peraturan menteri pertanian tersebut, 

harga pupuk bersubsidi meningkat. Misalnya HET pupuk urea meningkat Rp450 

per kg dari Rp1.800 per kg menjadi Rp2.250 per kg. Lalu, HET pupuk SP-36 naik 



3 
 

Universitas Sriwijaya 
 

Rp400 per kg menjadi Rp2.400 per kg dan HET pupuk ZA naik Rp300 menjadi 

Rp1.700 per kg (CNN , 2021).   

 Menurut keterangan informan M selaku ketua GAPOKTAN 
(Gabungan Kelompok Tani) desa Sidomakmur, “para petani 
memperoleh pupuk bersubsidi melalui kelompok tani agar harga yang 
diperoleh lebih murah dan kelompok tani membeli langsung pada 
distributor, ditambah lagi pasokan pupuk subsidi pemerintah yang 
terbatas dan pasokannya pada awal 2022 berkurang 40%. Sebagai 
contoh petani memperoleh pupuk Urea dan Phonska bila melalui 
kelompok tani dengan harga Rp.270.000/50kg, dan yang tidak 
kebagian pupuk karena pasokannya habis biasanya membeli sendiri 
di kios dengan harga kurang lebih Rp.300.000 hal ini akan 
mempersulit para petani dalam memperoleh pupuk dan dalam 
melakukan kegiatan pertanian padi di desa Sidomakmur” 
(Wawancara dengan M, 5 September 2022).  

 

 Dari keterangan salah satu ketua kelompok tani yang ada di desa 

Sidomakmur didapatkan data kenaikan harga sebagai berikut : 

Tabel 1. 1 Kenaikan Harga Pupuk Subsidi dan Pestisida 

No. Nama Pupuk Sebelum Sesudah 

1. Paket Urea dan Phonska atau SP36 Rp.230.000/50kg Rp.270.000/50kg 

2. Matarin  Rp.35.000/500ml Rp.70.000/500ml 

3. Regent 50 Merah  Rp.25.000/50ml Rp.40.000/50ml 

4. Billy  Rp.5.000/5gr Rp.9.000/5gr 

5. Lindomin Rp.20.000/200ml Rp.40.000/200ml 

6. Bionnic Rp.50.000/500ml Rp.85.000/500ml 

Sumber : data ketua kelompok tani, 2022. 

 Dalam data tersebut kelompok tani dapat membeli paket Urea dan Phonska 

atau paket Urea dan SP36 dengan kenaikan harga sebesar Rp.40.000,- dan ketika 

kelompok tani yang tidak mendapat bagian pupuk subsidi dari distributor petani 

biasanya membeli sendiri dengan harga yang lebih mahal kisaran harga 

Rp.300.000/paket pupuk. Untuk pestisida seperti racun rumput, racun hama, racun 

keong para petani menganggap bahwa harga obat telah berganti harga karena 

menurut mereka harga dikatakan naik jika hanya selisih Rp10.000-Rp20.000,- 

untuk obat seperti Matarin 500ml yang biasanya diperoleh dengan harga 
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Rp.35.000,- sekarang petani mendapatkan obat tersebut dengan harga Rp.70.000,- 

sehingga petani hanya mampu membeli Matarin yang lebih kecil dengan ukuran 

250ml dengan harga Rp.40.000. Kenaikan harga pupuk dan pestisida tidak 

diimbangi dengan harga jual gabah yang masih Rp.3.000-4.000/kg. Selain kenaikan 

harga bahan pertanian pengurangan pasokan pupuk sebesar 40% juga turut 

menambah beban para petani, petani harus bekerja ekstra mencari cara dalam 

memenuhi kebutuhan pupuk untuk persawahan mereka.  

 Para petani dihadapkan dalam bagaimana memenuhi kebutuhan dalam 

kelangsungan kebutuhan persawahan mereka dan juga dalam memenuhi kebutuhan 

pokok keluarga petani. Kebutuhan pokok dapat diartikan sebagai kebutuhan yang 

sangat penting dalam kehidupan manusia, kebutuhan dasar yang dipenuhi oleh 

petani meliputi kebutuhan sandang, pangan, papan, pendidikan, dan kesehatan. 

 Menurut (Suharto, 2003) kesejahteraan sosial merupakan kondisi kehidupan 

atau keadaan sejahtera, yakni terpenuhinya kebutuhan- kebutuhan jasmaniah, 

rohaniah, serta sosial. Dengan demikian, istilah kesejahteraan kerap diartikan 

sebagai kondisi sejahtera adalah suatu kondisi terpenuhinya seluruh kebutuhan- 

kebutuhan hidup, khususnya yang bersifat mendasar seperti makanan, pakaian, 

perumahan, pendidikan, serta perawatan kesehatan.  

 Pada saat kenaikan harga pupuk dan pestisida naik yang tidak di imbangi 

harga jual gabah, penghasilan dari usaha pertanian padi tidak mampu untuk 

mencukupi kebutuhan anggota keluarga petani dikarenakan penghasilan dari usaha 

tani yang biasanya untuk kebutuhan sehari-hari terpotong untuk memutar modal 

yang semakin tinggi dalam bertani, sebagian dari anggota keluarga petani padi 

terpaksa mencari penghasilan tambahan dengan bekerja sampingan selain bertani 

padi. Sebagian dari petani yang ada dalam kelompok tani juga memanfaatkan 

alternatif yang ada guna memenuhi kebutuhan pokok seperti makanan, pakaian, 

pendidikan serta perawatan kesehatan.  

 Kenaikan harga ini sangat mempengaruhi pemenuhan kebutuhan khususnya 

petani kecil dan petani penggarap, karena dengan penghasilan dalam bertani yang 

sangat minim dan terlebih lagi pendapatan petani penggarap ini akan dibagi rata 

dengan pemilik lahan. Kenaikan harga ini akan membebani pengeluaran keluarga 
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petani kecil dan penggarap yang memiliki pendapatan yang sedikit dari perolehan 

bertani. Dengan adanya kenaikan harga pupuk dan pestisida membuat keluarga 

petani kecil dan petani penggarap semakin terbebani dalam pemenuhan kebutuhan 

hidup keluarganya.  

 Kenaikan harga pupuk dan obat pertanian ini dapat mempengaruhi atau 

berdampak pada petani kecil pada cara mereka dalam memenuhi kebutuhan hidup 

dan bertani. Kebutuhan yang biasanya cukup untuk empat bulan dengan adanya 

kenaikan ini, petani kecil dan penggarap sekarang hanya cukup untuk memenuhi 

kebutuhan tiga sampai 2 bulan. Keluarga petani juga akan memikirkan cara agar 

kendala mereka dalam pemenuhan pupuk juga agar dapat teratasi. 

 Untuk memenuhi kebutuhan keluarga petani kecil dan penggarap agar 

mampu mempertahankan keberlangsungan kehidupan, pastinya petani padi 

melakukan berbagai strategi bertahan hidup di tengah kenaikan harga pupuk dan 

pestisida ini. Salah satunya kelompok tani Tritunggal yang anggotanya harus 

menyisihkan modal bertani yang lebih tinggi dari sebelumnya, mereka yang 

memiliki lahan yang kurang dari 1 bahu yang hasilnya kurang dalam mencukupi 

kebutuhan keluarga petani, hal ini mengharuskan para petani di desa Sidomakmur 

mencari alternatif lain dalam memenuhi kebutuhan pokok guna kelangsungan 

kehidupannya. 

Pada penjabaran inilah penulis tertarik dalam mengkaji serta menggali lebih 

mendalam bagaimana cara keluarga petani padi bertahan akibat kenaikan harga 

pupuk dan pestisida di desa Sido Makmur. Sehingga peneliti mengambil judul 

penelitian “Strategi Bertahan Hidup Keluarga Petani Padi Akibat Kenaikan 

Harga Pupuk dan Pestisida di Desa Sidomakmur Kabupaten Ogan Komering 

Ulu Timur”. 
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1.2. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan penjabaran latar belakang di atas, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah 

1. Bagaimana gambaran kehidupan sosial ekonomi keluarga petani padi di 

Desa Sidomakmur? 

2. Bagaimana strategi keluarga petani untuk bertahan hidup akibat kenaikan 

harga pupuk dan pestisida di Desa Sidomakmur? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Adapun beberapa tujuan yang menjadi acuan dalam penelitian ini, sebagai 

berikut: 

1.3.1 Tujuan Umum 

 Dalam penelitian ini secara umum memiliki tujuan untuk  mendeskripsikan 

dan menganalisis Strategi Bertahan Hidup Keluarga Petani Padi Akibat Kenaikan 

Harga Pupuk Dan Pestisida Di Desa Sidomakmur Kabupaten Ogan Komering Ulu 

Timur. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

 Secara khusus penelitian memiliki penjabaran tujuan, sebagai berikut : 

1. Mengetahui gambaran kehidupan sosial dan ekonomi keluarga petani  di 

Desa Sido Makmur Kabupaten Ogan Komering Ulu Timur. 

2. Mengetahui Strategi Bertahan Hidup keluarga petani padi akibat kenaikan 

harga pupuk dan pestisida di Desa Sidomakmur Kabupaten Ogan Komering 

Ulu Timur. 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis  

Manfaat teoritis pada penelitian ini yaitu sebagai sumbangan ilmu 

pengetahuan bagi kalangan akademis khususnya pada mata kuliah Sosiologi 

Pedesaan dan Sosiologi Ekonomi di Jurusan Sosiologi Universitas Sriwijaya dan 

penelitian ini juga diharapkan mampu memberikan informasi terkait dengan 
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Strategi Bertahan Hidup keluarga petani padi akibat kenaikan harga pupuk dan 

pestisida di Desa Sido Makmur Kabupaten Ogan Komering Ulu Timur. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a) Bagi Masyarakat, penelitian ini dapat memberikan tambahan wawasan ilmu 

pengetahuan yang lebih luas, khususnya bagi para petani padi dalam 

bertahan di tengah naiknya harga pupuk dan pestisida. 

b) Bagi Mahasiswa, harapannya penelitian dapat menjadi referensi atau 

literatur bahan penelitian-penelitian selanjutnya mengenai fenomena 

maupun studi kasus yang sama supaya dapat lebih mendalam. 
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