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MOTTO 

 

“Rahasia kesuksesan adalah mengetahui yang orang lain tidak ketahui”- Aristotle 

Onassis 

 

“Tidak ada kesuksesan tanpa kerja keras. Tidak ada keberhasilan tanpa 

kebersamaan. Tidak ada kemudahan tanpa doa” 

 

“Kita boleh saja kecewa dengan apa yang terjadi, tetapi jangan pernah kehilangan 

harapan untuk masa depan yang lebih baik” 

 

“Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?” (Q.S Ar 

Rahman:13). 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil daya tahan kardiopulmoner dan 

antropometri pada atlet dojang taekwondo TPC Sumsel. Jenis penelitian ini adalah 

deskriptif. Populasi penelitian adalah atlet taekwondo TPC yang berjumlah 30 

atlet. Sampel dalam penelitian ini diambil secara keseluruhan atau total sampling 

yaitu 30 atlet. Teknik analisis data diolah dengan persentase data yang diperoleh 

yaitu untuk hasil daya tahan kardiopulmoner atlet memiliki rata-rata daya tahan 

jantung paru dalam kategori sangat baik, dan untuk hasil antropometri pada indeks 

massa tubuh memiliki kondisi rata-rata berada dalam kategori baik, untuk Lingkar 

Lingkar lengan atas atlet berada pada kategori baik, dan rata-rata lingkar perut atlet 

berada pada kategori baik. Implementasi dari penelitian ini adalah apabila atlet 

memiliki daya tahan kardio-paru dan antropometri yang baik maka akan 

berpengaruh terhadap hasil prestasi olahraga khususnya cabang olahraga 

taekwondo. 

 

 

 

 Kata kunci  : Provil Daya Tahan Jantung Paru, Antropometri, Atlet taekwondo  
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ABSTRACT 

 
This study aims to determine the results of cardiopulmonary endurance and anthropometry in the 

South Sumatra TPC taekwondo dojang athletes. This type of research is descriptive. The population 

of the study were TPC taekwondo athletes, totaling 30 athletes. The sample in this study was taken 

from the whole or total sampling, namely 30 athletes. The data analysis technique was processed 

with the percentage of data obtained, namely for the results of cardiopulmonary endurance athletes 

have an average cardiopulmonary endurance in the very good category, and for anthropometric 

results on body mass index have an average condition that is in the good category, for the 

circumference The athlete's upper arm circumference is in the good category, and the average 

athlete's abdominal circumference is in the good category. The implementation of this study is that 

if athletes have good cardio-pulmonary endurance and anthropometry, it will affect the results of 

sports achievements, especially in taekwondo sports. 

 

 

Keywords: Cardiac Pulmonary Endurance Profile, Anthrometry, Taekwondo 

Athletes 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1    Latar Belakang Masalah 

Kesehatan merupakan hal yang sangat penting yang wajib diperhatikan dalam 

kehidupan sehari-hari. Setiap manusia wajib memiliki kesehatan dan kebugaran yang 

baik, begitu pula atlet, yang dominan menggunakan berkegiatan menggunakan fisik 

tubuh. Atlet merupakan seseorang yang menguasai olahraga. Atlet wajib mempunyai 

kesehatan dan tubuh yang baik sesuai dengan cabang olahraga yang mereka tekuni. 

Olahraga adalah kegiatan fisik yang memiliki sifat permainan yang berisikan perjuangan 

melawan diri sendiri ataupun dengan orang lain serta konfrontasi dengan unsur-unsur 

alam. Seperti yang dijelaskan oleh Sari (2016) olahraga adalah serangkaian gerak yang 

teratur serta terencana dalam rangka untuk memelihara gerak dan meningkatkan 

kemampuan gerak pada tubuh. Olahraga mencakup gaya pertandingan atau perlombaan, 

maka kegiatan ini harus dilaksanakan dengan penuh semangat dan memiliki jiwa yang 

sportif. Olahraga terdiri dari olahraga perorangan atau individu dan kelompok, di 

olahraga yang bersifat kelompok olahraga mendorong orang saling bertanding dengan 

suasana kegembiraan serta kejujuran. Olahraga memberi kemungkinan pada tercapainya 

rasa yang saling mengerti dan memunculkan rasa solidaritas serta tidak mementikannya 

diri sendiri. Olahraga juga bisa dijadikan alat pemersatu antar Negara, Provinsi, Daerah, 

Suku, Agama dan yang lainnya. Tidak hanya itu saja manfaat dari berolahraga bisa 

membuat tubuh setiap orang menjadi sehat jasmani serta rohani yang akhirnya dapat 

membentuk manusia yang berkualitas.  

Pentingnya peranan olahraga di kehidupan manusia, juga dalam usaha ikut untuk 

memajukan manusia di Indonesia yang berkualitas, maka pemerintah di Indonesia 

mengadakan pembinaan serta pengembangan di bidang olahraga. Contohnya 

mengadakan pertandingan-pertandingan olahraga yang biasanya diikuti oleh para 

olahragawan. Berdasarkan dengan sistem pembinaan dan pengembangan olahraga 

pemerintah di Indonesia membentuk suatu wadah yang disebut KONI atau Komite 

Olahraga Nasional Inonesia yang menaungi berbagai cabang olahraga di Indonesia salah 

satunya cabang olahraga beladiri Taekwondo. Taekwondo adalah olahraga yang berasal 

dari Negara Korea Selatan. Olahraga taekwondo ini termasuk olahraga beladiri yang 

menggunakan kaki dan tangan, tetapi lebih kebanyakan menggunakan kaki. Menurut 
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Yoyok Suryadi dikutip oleh Rozikin & Hidayah (2015) taekwondo terdiri dari tiga kata 

yakni tae yang berarti kaki yang berfungsi untuk menghacurkan dengan tendangan, kwon 

yang berarti tangan berfungsi untuk menghantam dan do yang berarti seni atau cara 

mendisiplinkan diri atau yang disebut seni bela diri.  

Taekwondo olahraga yang sangat familiar dan berkembang juga di Indonesia. 

Olahraga taekwondo banyak menggunakan serangan kaki dan tangan maka, teknik-

teknik ini harus didukung oleh kemampuan fisik dan postur tubuh yang baik, ini akan 

menjadi faktor penentu dalam memenangkan pertandingan. Prinsip dari olahraga beladiri 

taekwondo ini yakni kombinasi dari kekuatan dan kecepatan (Suryadi dikutip oleh 

Setiawan et al., 2018). Berdasarkan ini maka, baik itu teknik ataupun kemampuan fisik 

harus sama baiknya supaya berhasil dalam suatu kompetisi. Seperti yang dikatakan oleh 

Setiawan et al., (2017) kemampuan fisik harus setara degan tekniknya supaya untuk 

menerapkan teknik serangan tendangan. Teknik tendangan ini adalah teknik yang lebih 

kebanyakan digunakan dalam suatu pertandingan serta serangan ini mempunyai nilai 

lebih tinggi dari serangan pukulan atau punch. Dalam teknik-teknik dasar taekwondo 

yakni pukulan, tangkisan, kuda- kuda, dan khususnya tendangan memerlukan kecepatan, 

ketepatan, kekuatan, power, terutama daya tahan dan antropometri yang maksimal. 

Daya tahan adalah kemampuan seseorang dalam mempergunakan jantung paru dan 

peredaran darahnya secara efektif dan efisien untuk menjalankan kerja secara terus 

menerus yang melibatkan sejumlah kontraksi otot-otot dengan intensitas tinggi dalam 

waktu yang cukup lama. Menurut Santika (2015) daya tahan umum atau cardiovascular 

endurance merupakan kemampuan tubuh dalam melakukan kegiatan secara terus-

menerus yang berlangsung cukup lama dalam keadaan aerobic atau metabolisme sel otot 

memerlukan pasokan oksigen dari luar dalam mendapatkan tenaga berkontraksi. 

Sependapat yang dikatakan Husnul & Nida (2021) daya tahan kardiovaskular adalah 

kesanggupan jantung, paru-paru dan pembuluh darah untuk mengambil, mengedarkan 

dan menggunakan oksigen ke jaringan yang dipengaruhi oleh faktor-faktor individual 

contohnya IMT, usia, aktivitas fisik, serta kebiasaan untuk berolahraga. Daya tahan 

sangat wajib dibutuhkan oleh setiap orang dalam melakukan kegiatan sehari-harinya. 

Tanpa daya tahan yang baik, maka seseorang akan tidak dapat melakukan kegiatan secara 

maksimal untuk menghadapi kegiatan sehari-harinya. Yusfi et al., (2022) faktor-faktor 

yang dapat mempengaruhi kegiatan fisi yang cukup adalah pemeliharaan kesehatan, 

perilaku menetap dan perbedaan kegiatan fisik.  
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Atlet taekwondo juga sangat harus mempunyai antropometri yang baik, karena 

atlet taekwondo dominan memiliki postur-postur tubuh yang baik. Menurut Adriani & 

Wirjatmadi (2012) menjelaskan bahwa antropometri pada dasarnya sama halnya dengan 

konsep pertumbuhan. Pertumbuhan pada anak berubah dengan seiringnya bertambah 

usia, tidak terkecuali pada anak usia 13-15 tahun. Pertumbuhan antropometri anak usia 

13-15 tahun dapat terlihat dari tinggi badan, berat badan, dan BMI yang bertambah. 

Perubahan ini dipengaruhi oleh faktor tertentu seperti faktor genetik, gizi, dan latar 

belakang ethnic.  Faktor genetik merupakan faktor yang dipengaruhi oleh orang tua, 

sehingga antropometri anak tidak jauh berbeda dengan antropometri orang tuanya. 

Terdapat rumus untuk mengetahui tinggi badan anak dengan melihat tinggi badan orang 

tuanya (Priyatna, 2012). Seseorang atlet sangat perlu mengetahui kondisi fisik mereka 

masing-masing. Khusunya pada atlet taekwondo dojang TPC Sumsel, karena olahraga 

taekwondo memerlukan kondisi fisik yang baik dan diketahui olahraga taekwondo 

menggunakan berat badan untuk bertanding. 

Berdasarkan hasil penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Fakih et al., (2020) 

bahwa profil antropometri kelompok didataran rendah lebih baik dibandingkan dengan 

kelompok didataran tinggi pada atlet sepak bola, begitu sebaliknya pula untuk daya tahan 

jantung parunya. Selanjutnya penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Prasetya & 

Sulistyorini (2020) didapatkan hasil untuk tingkat antropometri peserta didik 

ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Talun Blitar yang diukur tinggi badan dan berat badan 

termasuk kategori ideal dan untuk tingkat daya tahannya termasuk kategori yang kurang. 

Berdasarkan hasil observasi di dojang taekwondo TPC Sumsel didapatkan bahwa altet 

masih banyak yang belum mengetahui kondisi fisik dan antropometrinya masing-

masing, oleh karena itu peneliti ingin mengetahui daya tahan jantung paru dan 

antropometri atlet taekwondo dojang TPC Sumsel supaya atlet-atlet tersebut dapat 

berprestasi di kompitisi dari tingkat Provinsi, Nasional maupun Internasional. 

1.2    Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang sudah diuraikan diatas maka, identifikasi masalah 

didalam penelitian ini adalah: 

1. Belum diketahui profil daya tahan jantung paru atlet taekwondo TPC Sumsel. 

2. Belum diketahui profil antropometri atlet taekwondo TPC Sumsel. 

1.2.2 Batasan Masalah 
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Berdasarkan latar belakang masalah diatas maka, batasan masalah pada penelitian 

ini yaitu “Profil Daya Tahan Jantung Paru dan Antropometri pada Atlet Taekwondo TPC 

Sumsel. 

1.2.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah pada penelitian ini yakni: 

1. Bagaimana profil daya tahan jantung paru atlet taekwondo TPC Sumsel? 

2. Bagaimana profil antropometri atlet taekwondo TPC Sumsel? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini memiliki tujuan sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui profil daya tahan jantung paru dan antropometri atlet 

taekwondo TPC Sumsel. 

2. Untuk menganalisis profil daya tahan jantung paru dan antropometri atlet 

taekwondo TPC Sumsel. 

 

 

1.4     Manfaat Penelitiian 

1.4.1 Manfaat Secara Teoritis 

1. Bagi Atlet 

Penelitian ini dapat mengacu semangat para atlet untuk latihan lebih giat lagi 

dengan kondisi fisik yang baik dan sehat agar dapat meningkatkan prestasi. 

2. Bagi Mahasiswa 

Terkhusus kepada prodi FKIP Pendidikan Jasmani dan Olahraga dapat 

dimanfaatkan sebagai bahan acuan refrensi untuk penelitian-penelitian 

selanjutnya, khususnya dalam bidang kebugaran jasmani. 

3. Bagi Masyarakat Umum 

Penelitian ini dilakukan dengan harapan dapat dimanfaatkan sebagai wadah 

dalam menambah informasi serta menyebarkan ilmu pengetahuan yang 

berkaitan dengan fisik serta fisiologis sebagai pendukung kesehatan dan bisa 

menjadi informasi tambahan. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Atlet 

Untuk atlet yang terlibat didalam penelitian ini diharapkan dapat menambah 

pengetahuan dan ilmu mengenai keadaan kondisi fisik dan fisiologis yang 

dimiliki masing-masing atlet dan menjadi tambahan informasi baru bahwa 
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keadaan fisik dan fisiologis memiliki peranan penting dalam memperoleh 

prestasi olahraga. 

2. Bagi Mahasiswa 

Penelitian ini dapat dijadikan wadah untuk mengukur mengenai kondisi fisik 

dan fisiologis sebagai bagian dari penunjang prestasi dan kesehatan. 

3. Bagi Masyarakat Umum 

Penelitian ini dilakukan dengan harapan dapat menjadi gambaran oleh 

masyarakat terutama untuk yang sedang memulai kegiatan olahraga dalam 

memahami kondisi fisik. 
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