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Antioxidant Activity Test of the Ethyl Acetate Fraction of Beluntas Leaves 

(Pluchea indica L.) in White Male Rats Wistar Strain Induced by CCl4 

Adelia Indriyani 

08061281924028 

ABSTRACT 

Beluntas leaves contain secondary metabolites such as flavonoids that have the 

potential as antioxidants. The purpose of this study was to determine of the 

characterization, the total flavonoid content, and the effect of giving the ethyl 

acetate fraction of beluntas leaves on MDA levels, catalase enzyme activity, 

macroscopic and histopathology description of white male rats wistar strain induced 

by CCl4, and to determine the best dose as an antioxidant. In vivo research using 6 

groups of rats, namely normal control, positive control (vitamin C 10 mg/kgBB), 

negative control (Na-CMC 1%), and treatment groups were given ethyl acetate 

fraction of beluntas leaves at doses 25 mg/kgBB, 50 mg/kgBB, and 100 mg/kgBB. 

The result showed that the characterization of ethyl acetate beluntas leaves met the 

requirements of the Ministry of Health RI. Total flavonoid content of ethyl acetate 

fraction of beluntas leaves was 153 mgQE/g fraction. The average results of MDA 

levels in the normal, positive, negative, doses fraction groups of 25, 50, and 100 

mg/kgBB respectively were 1,155; 0,471; 1,892; 1,218; 0,826; and 0,512 nmol/mL. 

The average results of the catalase enzyme activity in the normal, positive, negative, 

doses fraction groups 25, 50, and 100 mg/kgBB respectly were 22,131; 40,489; 

3,103; 14,145; 32,176; dan 39,814 U/mL.The macroscopic and histopathology 

results showed an improvement after being given ethyl acetate fraction of beluntas 

leaves at doses of 25, 50, and 100 mg/kgBB when compared to negative group. The 

results showed that the three variations dose of ethyl acetate fraction of beluntas 

leaves could reducing MDA levels and increasing catalase enzyme activity. Ethyl 

acetate fraction of beluntas leaves at 100 mg/kgBB had the strongest antioxidant 

acivity when compared to doses of 25 and 50 mg/kgBB, which was shown by 

Duncan’s statistical analysis that there was no significant difference with positive 

control.  

Keywords :  beluntas leaf (Pluchea indica L.), total flavonoid content, MDA   

          levels, catalase enzyme activity, hepar histopathology 
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Uji Aktivitas Antioksidan Fraksi Etil Asetat Daun Beluntas (Pluchea indica 

L.) Terhadap Tikus Putih Jantan Galur Wistar Yang Diinduksi CCl4 

Adelia Indriyani 

08061281924028 

ABSTRAK 

Daun beluntas (Pluchea indica L.) mengandung metabolit sekunder seperti 

flavonoid yang berpotensi sebagai antioksidan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui karakterisasi, jumlah kadar flavonoid total, dan pengaruh pemberian 

fraksi etil asetat daun beluntas terhadap kadar MDA, aktivitas enzim katalase, 

gambaran makroskopik dan histopatologi hepar tikus yang diinduksi CCl4, serta 

mengetahui dosis yang paling baik sebagai antioksidan. Penelitian dilakukan secara 

in vivo dengan menggunakan 6 kelompok tikus yaitu kelompok kontrol normal, 

kontrol positif (vitamin C 10 mg/kgBB), kontrol negatif (Na-CMC 1%), serta 

kelompok perlakuan uji yang diberikan fraksi etil asetat daun beluntas dosis 25 

mg/kgBB, 50 mg/kgBB, dan 100 mg/kgBB. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

karakterisasi fraksi etil asetat daun beluntas memenuhi syarat Depkes RI. Kadar 

flavonoid total fraksi etil asetat daun beluntas menunjukkan hasil sebesar 153 

mgQE/g fraksi. Hasil rata-rata kadar MDA pada kelompok normal, positif, negatif, 

pemberian fraksi dosis 25, 50, dan 100 mg/kgBB berturut-turut adalah 1,155; 0,471; 

1,892; 1,218; 0,826; dan 0,512 nmol/ml. Hasil rata-rata nilai aktivitas enzim 

katalase pada kelompok normal, positif, negatif pemberian fraksi dosis 25, 50, dan 

100 mg/kgBB berturut-turut adalah 22,131; 40,489; 3,103; 14,145; 32,176; dan 

39,814 U/mL. Hasil makroskopik dan histopatologi hepar menunjukkan adanya 

perbaikan setelah diberikan fraksi etil asetat daun beluntas dengan dosis 25, 50, dan 

100 mg/kgBB jika dibandingkan dengan kelompok negatif. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pemberian ketiga variasi dosis fraksi etil asetat mampu 

menurunkan kadar MDA dan meningkatkan aktivitas enzim katalase. Fraksi etil 

asetat daun beluntas dosis 100 mg/kgBB memiliki aktivitas antioksidan yang paling 

kuat dibandingkan dengan dosis 25 dan 50 mg/kgBB yang ditunjukkan oleh analisis 

statistik Duncan bahwa tidak ada perbedaan signifikkan dengan kelompok kontrol 

positif. 

Kata kunci : daun beluntas (Pluchea indica L.), flavonoid total, kadar MDA,   

          enzim katalase, histopatologi hepar 

 

 

  



 

 

xii 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PENGESAHAN SEMINAR HASIL ................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ................................................................ iii 

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH ................................................. iv 

HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIK .............................................................................. v 

HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO .................................................... vi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 

ABSTRACT ............................................................................................................ x 

ABSTRAK ............................................................................................................. xi 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xvi 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xvii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xviii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

   1.1 Latar Belakang ..................................................................................... 1 

   1.2 Rumusan Masalah ............................................................................... 4 

   1.3 Tujuan Penelitian ................................................................................. 4 

   1.4 Manfaat Penelitian ............................................................................... 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 20 

2.1 Tanaman Beluntas ........................................................................... 20 

 2.1.1 Klasifikasi dan Morfologi Tanaman Beluntas ....................... 20 

 2.1.2 Kandungan Kimia Daun Beluntas .......................................... 21 

2.2 Ekstraksi .......................................................................................... 22 

2.3 Fraksinasi ........................................................................................ 23 

2.4 Radikal Bebas.................................................................................. 24 

2.5 Antioksidan ..................................................................................... 25 

2.6 Flavonoid ........................................................................................ 27 

2.7 Vitamin C ........................................................................................ 28 

2.8 Karbon Tetraklorida (CCl4)............................................................. 28 

2.9 Peroksida Lipid dan Malondialdehid (MDA) ................................. 29 

2.10 Uji Aktivitas Antioksidan Secara In-Vivo ...................................... 30 

2.11 HatI ................................................................................................. 30 



 

 

xiii 

 

 2.11.1 Anatomi dan Histologi Hati ................................................. 31 

 2.11.2 Histopatologi Hati ................................................................ 32 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN.............................................................. 34 

3.1 Waktu dan Tempat .......................................................................... 34 

3.2 Alat dan Bahan ................................................................................ 34 

 3.2.1    Alat ...................................................................................... 34 

 3.2.2   Bahan ................................................................................... 34 

3.3 Hewan Uji ....................................................................................... 35 

3.4 Prosedur Penelitian.......................................................................... 36 

 3.4.1 Pengambilan dan Identifikasi Sampel .................................... 36 

 3.4.2 Preparasi Daun Beluntas ........................................................ 36 

 3.4.3 Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Beluntas ............................. 36 

 3.4.4 Pembuatan Fraksi Etil Asetat Daun Beluntas ........................ 37 

 3.4.5 Karakterisasi Fraksi Etil Asetat Daun Beluntas ..................... 37 

     3.4.5.1 Organoleptis ............................................................... 37 

          3.4.5.2 Kadar Air .................................................................. 37 

      3.4.5.3 Susut Pengeringan ..................................................... 38 

      3.4.5.4 Kadar Abu Total ....................................................... 38 

        3.4.5.5 Kadar Sari Larut Etanol ............................................ 39 

        3.4.5.6 Kadar Sari Larut Air ................................................. 39 

        3.4.5.7 Uji Cemaran Mikroba ............................................... 40 

        3.4.5.8 Uji Cemaran Logam .................................................. 40 

 3.4.6. Skrinning Fitokimia .............................................................. 41 

       3.4.6.1 Identifikasi Alkaloid ................................................. 41 

      3.4.6.2 Identifikasi Flavonoid ............................................... 41 

      3.4.6.3 Identifikasi Saponin .................................................. 41 

      3.4.6.4 Identifikasi Tanin ...................................................... 42 

      3.4.6.5 Identifikasi Fenolik ................................................... 42 

      3.4.6.6 Identifikasi Steroid dan Triterpenoid ........................ 42 

 3.4.7  Penetapan Kadar Flavonoid Total ......................................... 42 

      3.4.7.1 Pembuatan Larutan Standar Kuersetin ...................... 42 

      3.4.7.2 Pembuatan Kurva Standar Kuersetin ........................ 43 

      3.4.7.3 Penetapan Kadar Flavonoid Total ............................. 43 

 3.4.8  Pengujian Aktivitas Antioksidan In Vivo.............................. 43 



 

 

xiv 

 

     3.4.8.1 Pembuatan Sediaan Suspensi ..................................... 43 

     3.4.8.2 Preparasi Vitamin C ................................................... 44 

     3.4.8.3 Preparasi Sediaan Na-CMC 1% ................................. 44 

     3.4.8.4 Preparasi Larutan Penginduksi CCL4 ........................ 45 

     3.4.8.5 Preparasi Trichloroacetic Acid (TCA) 20% .............. 45 

     3.4.8.6 Preparasi Thiobarbituric Acid (TBA) 0,67% ............. 45 

     3.4.8.7 Preparasi Larutan Standar Tetraetoksipropan (TEP) . 45 

 3.4.9 Pengujian Antioksidan Fraksi Etil Asetat Daun Beluntas ...... 45 

    3.4.9.1 Penentuan Panjang Gelombang Maksimum ............... 45 

    3.4.9.2 Penentuan Operating Time (OT) ................................ 46 

    3.4.9.3 Pembuatan Kurva Standar TEP .................................. 46 

    3.4.9.4 Pengukuran Kadar Malondialdehid (MDA) ............... 47 

    3.4.9.5 Preparasi Homogenat Hati .......................................... 48 

         3.4.9.6 Pengamatan Indeks Organ Hati ................................... 48 

         3.4.9.7 Pembuatan Makroskopik Hati ..................................... 48 

    3.4.9.8 Pengukuran Aktivitas Enzim Katalase ........................ 48 

    3.4.9.9 Pembuatan Preparat Histopatologi Hati ...................... 49 

3.5  Analisis Data .................................................................................. 50 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASN ................................................................. 38 

4.1. Hasil Identifikasi Daun Beluntas .................................................... 38 

4.2  Ekstraksi Daun Beluntas ................................................................ 38 

4.3  Hasil Fraksinasi Etil Asetat Daun Beluntas ................................... 39 

4.4  Hasil Karakterisasi Fraksi Etil Asetat Daun Beluntas.................... 40 

4.5  Hasil Skrinning Fitokimia Fraksi Etil Asetat Daun Beluntas ........ 42 

4.6  Hasil Kadar Flavonoid Total .......................................................... 45 

4.7  Uji Aktivitas Antioksidan Fraksi Etil Asetat Daun Beluntas ......... 47 

  4.7.1 Pengukuran Kadar Malondialdehid (MDA) Plasma Tikus ... 47 

      4.7.1.1 Hasil Penentuan Panjang Gelombang Maksimum dan   

               Operating Time (OT) ............................................... 47 

      4.7.1.2 Hasil Pembuatan Kurva Standar TEP ....................... 48 

      4.7.1.3 Hasil Pengukuran dan Analisis Data Kadar MDA ... 48 

 4.7.2  Penentuan Aktivitas Enzim Katalase..................................... 51 

      4.7.2.1 Hasil Penentuan Panjang Gelombang Maksimum .... 51 

      4.7.2.2 Hasil Pembuatan Kurva Standar H2O2 ...................... 52 



 

 

xv 

 

     4.7.2.3 Hasil Pengukuran dan Analisis Data Enzim Katalase 52 

 4.7.3 Hasil Pengamatan Makroskopik dan Analisis Berat Hati ...... 56 

 4.7.4 Hasil Pengamatan Preparat Histopatologi Hati .................... 58 

BAB V ................................................................................................................... 63 

5.1 Kesimpulan ..................................................................................... 63 

5.2 Saran......... ....................................................................................... 64 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 65 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 73 

  

 

  



 

 

xvi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. Tanaman beluntas ................................................................................ 21 

Gambar 2. Struktur Flavonoid .............................................................................. 27 

Gambar 3. Persamaan reaksi flavonoid ................................................................. 43 

Gambar 4. Reaksi antara tanin dan fenolik dengan FeCl3 .................................... 44 

Gambar 5. Persamaan reaksi senyawa terpenoid/steroid ...................................... 45 

Gambar 6. Persamaan rekasi pembantukan kompleks flavonoid-AlCl3. .............. 46 

Gambar 7. Grafik Operating Time TEP ................................................................ 47 

Gambar 8. Grafik rata-rata kadar MDA plasma tikus ........................................... 49 

Gambar 9. Mekanisme reaksi hidrogen peroksida ................................................ 52 

Gambar 10. Grafik rata-rata aktivitas enzim katalase hati tikus ........................... 53 

Gambar 11. Mekanisme peredaman radikal bebas oleh flavonoid ....................... 55 

Gambar 12. Organ hati tikus secara makroskopis ................................................. 57 

Gambar 13. Histopatologi hati tikus (perbesaran 40 x 10) ................................... 59 

 

  



 

 

xvii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Kelompok perlakuan uji aktivitas antioksidan ........................................ 44 

Tabel 2. Parameter skoring degenerasi hidropik ................................................... 50 

Tabel 3. Parameter skoring degenerasi lemak (steatosis)  .................................... 50 

Tabel 4. Parameter skoring nekrosis  .................................................................... 50 

Tabel 5. Hasil karakterisasi fraksi etil asetat daun beluntas.................................. 40 

Tabel 6. Hasil analisis fitokimia fraksi etil asetat daun beluntas .......................... 42 

Tabel 7. Hasil pengamatan makroskopis organ hati tikus..................................... 56 

Tabel 8. Hasil penilaian histopatologis hati tikus ................................................. 59 

 

  



 

 

xviii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Skema Kerja Umum ......................................................................... 73 

Lampiran 2. Preparasi Ektrak Etanol dan Fraksi etil asetat Daun Beluntas.......... 74 

Lampiran 3. Skema Preprasi Sediaan Uji dan Agen Penginduksi ........................ 75 

Lampiran 4. Skema Perlakuan Hewan Uji ............................................................ 77 

Lampiran 5. Perhitungan Jumlah Hewan Uji ........................................................ 78 

Lampiran 6. Perhitungan Sediaan Uji Antioksidan............................................... 79 

Lampiran 7. Perhitungan Konsentrasi 1,1,3,3-tetraethoxypropane (TEP) ............ 84 

Lampiran 8. Perhitungan Konsentrasi H2O2 ......................................................... 86 

Lampiran 9. Hasil Identifikasi Tanaman Beluntas ................................................ 88 

Lampiran 10. Sertifikat Etik .................................................................................. 89 

Lampiran 11. Sertifikat Hewan Uji ....................................................................... 90 

Lampiran 12. Sertifikat Co-A Vitamin C .............................................................. 91 

Lampiran 13. Sertifikat CoA 1,1,3,3-tetraethoxypropane (TEP) .......................... 92 

Lampiran 14. Sertifikat CoA Trichloroacetic Acid (TCA) ................................... 93 

Lampiran 15. Sertifikat CoA Thiobarbituric Acid (TBA) .................................... 94 

Lampiran 16. Sertifikat CoA Kuersetin ................................................................ 95 

Lampiran 17. Surat Keterangan Hasil Uji Cemaran Logam ................................. 96 

Lampiran 18. Perhitungan Persentase Rendemen ................................................. 97 

Lampiran 19. Hasil Karakterisasi Fraksi Etil Asetat Daun Beluntas .................... 99 

Lampiran 20. Perhitungan Cemaran Mikroba ..................................................... 102 

Lampiran 21.  Hasil Analisis Fitokimia Fraksi Etil Asetat ................................. 104 

Lampiran 22. Penentuan Kurva Standar Kuersetin ............................................. 105 

Lampiran 23. Penentuan Kadar Flavonoid Total ................................................ 106 

Lampiran 24. Data Berat Badan Tikus Selama Pengujian .................................. 107 

Lampiran 25. Berat Badan Tikus dan Bobot Organ Hati Tikus .......................... 108 

Lampiran 26. Data Analisis Statistika Correlations Berat Badan Tikus dan   Bobot   

                       Organ Hati Tikus .......................................................................... 109 

Lampiran 27. Hasil Makroskopik Organ Hati Tikus .......................................... 112 

Lampiran 28.  Data Hasil Panjang Gelombang dan Operating Time ................. 113 

Lampiran 29. Data Hasil Kurva Standar TEP ..................................................... 114 

Lampiran 30. Perhitungan Kadar MDA Plasma Tikus ....................................... 115 

Lampiran 31. Data Analisis Statistika kadar MDA Plasma Tikus ...................... 116 

Lampiran 32. Data Hasil Kurva Standar H2O2 ................................................... 118 

Lampiran 33. Penentuan Aktivitas Enzim Katalase ............................................ 119 

Lampiran 34. Uji Statistika Normalitas Enzim Katalase .................................... 121 

Lampiran 35. Data Analisis Statistika Correlations Kadar MDA Plasma dan 

Aktivitas Enzim Katalase Organ Hati Tikus ............................... 123 

Lampiran 36. Dokumentasi Penelitian ................................................................ 124 



 

 

xix 

 

 

DAFTAR SINGKATAN 

 

ANOVA                                  :  Analysis of Variance  

AlCl3                                        :  Aluminium Klorida  

Bj                                              :  Berat Jenis  

BHA                                         :  Butylated Hidroxyanisol  

BHT                                          :  Butylated Hidroxytoluene  

C                                               :  Celcius  

C                                               :  Karbon  

Cl                                              : Klorida  

CCl4                                         :  Karbon Tetraklorida  

CCl3
-                                       :  Radikal Triklorometil   

CCl3O2
-                                 :  Radikal Triklorometilperoksil  

CV                                             :  Coefficient of Variation  

Depkes                                      :  Departemen Kesehatan   

DMRT :   Duncan multiple range test 

DNA                                         :  Deoxyribonucleic Acid   

DPPH                                        :  2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl  

EDTA                                       :  Ethylene diamine tetra-acetic acid  

FeCl3                                        :  Besi (III) Klorida  

g                                                :  Gram  

g/KgBB                                    :  Gram per Kilogram Berat Badan  

GSH-Px                                    :  Glutation Peroksidase   

H2O                                          :  Air  

H2O2                                        :  Hidrogen peroksida 

H2SO4                                      :  Asam sulfat  

HCl                                           :  Asam klorida  

IC50                                          :  Inhibition Concentration 50%  

kg                                              :  Kilogram  

Kk                                             :  Kelompok kontrol   

M                                              :  Molaritas  

MDA                                        :  Malondialdehid  

mg                                            :  Miligram  

mg/kgBB                                  :  Miligram perkilogram berat badan  

mg/mL                                      :  Miligram permililiter  

mL                                            :  Mililiter  

N                                               :  Normalitas  

NaCl                                         :  Natrium klorida 

Na-CMC                                   :  Natrium Carboxyl Methyl Cellulose  



 

 

xx 

 

nmol/mL                                   :  Nanomol permililiter  

O2                                            :  Oksigen  

OH-                                          :  Radikal hidroksil  

ppm                                          :  Part per million  

p.o                                            :  Per oral  

PUFA                                       :  Poly Unsaturated Fatty Acid  

p-value                                      :  probability-value  

RI                                              :  Republik Indonesia  

ROS                                          :  Reactive Oxygen Species  

rpm                                           :  Revolutions per minutes  

SFEADB                                   :  Suspensi fraksi etil asetat daun beluntas  

sig                                            :  Significance  

SOD                                          :  Superoksida Dismutase   

SPSS®                                      :  Statistical Product and Service Solutio  

TBA                                          :  Thiobarbituric Acid  

TBARS                                     :  Thiobarbituric Acid Reactive Substance   

TBHQ                                       :  Tert-Butylated Hidroxyquinon  

TCA                                          :    Trichloroacetic Acid  

TEP                                          :  1,1,3,3-Tetraethoxypropane  

UV                                            :  Ultraviolet  

UV-Vis                                     :  Ultraviolet Visible  

VAO                                         :  Volume Administrasi Obat  

𝜇L                                             :  Mikroliter  

(CH3CO)2O                              :  Anhidrida asam asetat 

 

  



 

 

xxi 

 

DAFTAR ISTILAH 

 

Aklimatisasi           :  Penyesuaian fisiologi atau adaptasi dari suatu 

organisme terhadap suatu lingkungan baru yang 

akan dimasukinya  

Alkaloid                  :  Sebuah golongan senyawa basa bernitrogen yang 

kebanyakan heterosiklik dan terdapat di 

tumbuhan atau hewan  

Antioksidan        :  Agen yang dapat mengikat radikal bebas dan 

mencegah kerusakan yang disebabkan oleh 

radikal bebas  

Degenerasi hidropik  :  Pembengkakan sel yang muncul karena sel tidak 

mempu mempertahankan homeostasis ion dan 

cairan, sehingga mengakibatkan hilangnya 

fungsi pompa-pompa ion dependen-energi pada 

membran plasma  

Eksogen                    :  Tidak berasal dari dalam tubuh dan bersumber 

dari luar tubuh makhluk hidup  

Endogen                  :  Berasal dari dalam tubuh atau diproduksi olwh 

tubuh makhluk hidup 

Fenolik  :  Senyawa metabolit sekunder yang terdapat 

dalam tumbuhan dengan karakteristik memiliki 

cincin aromatik yang mengandung satu atau dua 

gugus hidroksi (OH)  

Flavonoid  :  Kelompok senyawa fenolik yang terdapat pada 

hampir semua tumbuhan dan sangat beraneka 

ragam yang tersusun dari 15 atom karbon dengan 

rumus C6-C5-C6  

Fosfolipid  :  Suatu senyawa golongan lipid yang merupakan 

komponen utama membran sel yang terdiri dari 

gliserida yang mengandung fosfor dalam bentuk 

ester asam folat  

In Vitro  :  Eksperimen yeng dilakukan dalam lingkungan 

terkendali di luar organisme hidup  

In Vivo  :  Eksperimen dengan menggunakan keseluruhan, 

hidup organisme sebagai lawan dari sebagian 

organisme atau mati, atau in-vitro dalam 

lingkungan terkendali  



 

 

xxii 

 

Karsinogenik  :  Istilah yang menerangkan sifat dari zat-zat atau 

paparan bahan yang dapat memicu kanker 

(karsinogen)  

Malondialdehid  :  Senyawa organik yang mempunyai tiga rantai 

karbon dengan rumus molekul (C3H4O2) dan 

merupakan indikator stres oksidatif  

Maserasi  :  Proses pengekstraksian dari suatu simplisia 

dengan menggunakan pelarut dan dengan 

beberapa kali pengadukan pada suhu ruang   

Metabolisme  :  Semua reaksi kimia yang terjadi di dalam 

organisme termasuk yang terjadi di tingkat 

seluler 

Nekrosis  :  Bentuk cedera sel yang mengakibatkan kematian 

prematur sel-sel pada jaringan hidup dengan 

autolisis  

Oksidasi   :  Proses pelepasan elektron dari suatu senyawa  

Operating time  :  Waktu yang diperlukan oleh suatu senyawa 

untuk bereaksi dengan senyawa lain hingga 

terbentuk senyawa produk yang stabil  

Oral   :  Segala sesuatu yang berhubungan dengan mulut  

Penyakit degeneratif  :  Penyakit tidak menular yang bersifat kronis 

timbul karena semakin menurunnya kondisi dan 

fungsi organ tubuh akibat proses penuaan.  

Radikal bebas   :  Atom, molekul, atau senyawa yang pada orbital 

terluarnya terdapat elektron yang tidak 

berpasangan sehingga sangat reaktif dan tidak 

stabil 

Reduksi  :  Proses penangkapan elektron dari suatu senyawa   

Reduktan  :  Senyawa yang dapat melepaskan elektron 

(mengalami oksidasi) 

Saponin   :   Senyawa glikosida terdiri dari gugus gula yang 

berikatan dengan aglikon atau sapogenin  

Steatosis  :  Perlemakan hati dimana hepatosit pada kondisi 

ini akan terisi vakuola lemak yang bisa disertai 

dengan adanya peradangan maupun tidak  

Steroid   :  Senyawa organik lemak sterol tidak terhidrolisis 

yang didapat dari hasil reaksi penurunanterpen 

atau skualen, dengan rumus dasar terdiri dari 17 

atom karbon dan 4 buah cincin  



 

 

xxiii 

 

Stres oksidatif  :  Keadaan dimana jumlah radikal bebasdi dalam 

tubuh melebihi kapasitas tubuh untuk 

menetralkannya, akibatnya intensitas proses 

oksidasi sel-sel tubuh normal menjadi semakin 

tinggi dan menimbulkan kerusakan yang lebih 

banyak. 

Tanin  :  Suatu senyawa fenolik yang memberikan rasa 

pahit dan sangat sepat atau kelat, dapat bereaksi 

dan menggumpalkan protein atau senyawa 

organik lainnya yang mengandung asam amino 

dan alkaloid  

Triterpenoid  :  Kelompok senyawa kimia yang terbentuk dari 

tiga unit terpena dengan rumus molekul C30H48 

 

  



 

1 

 

BAB I 

PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang 

Radikal bebas adalah molekul yang sangat reaktif karena memiliki satu atau 

lebih elektron yang tidak berpasangan dalam orbital luarnya, sehingga dapat 

bereaksi dengan molekul sel tubuh dengan cara mengikat elektron molekul sel 

(Utomo et al., 2008). Radikal bebas akan menyerang molekul stabil terdekat dan 

mengambil elektronnya. Zat yang elektronnya terambil akan menjadi radikal bebas 

baru, sehingga akan terjadi reaksi berantai yang mengakibatkan kerusakan sel 

(Yuslianti, 2018).  

Radikal bebas yang meningkat melebihi kemampuan pertahanan endogen 

menyebabkan terjadinya stres oksidatif (Wulandari, 2016). Kondisi stress oksidatif 

dapat menyebabkan timbulnya penyakit degeneratif seperti kardiovaskuler, tekanan 

darah tinggi, stroke, sirosis hati, katarak, diabetes mellitus, kanker, dan penuaan 

dini (Valko, 2007). Oksigen reaktif akan meningkatkan kadar LDL (Low Density 

Lipoprotein) yang menyebabkan penimbunan kolesterol di dinding pembuluh darah 

dan mengakibatkan aterosklerosis (Yuslianti, 2018). 

Tubuh manusia membangun suatu sistem untuk dapat bertahan dari serangan 

bahaya radikal bebas yang disebut dengan antioksidan (Yuslianti, 2018). 

Antioksidan adalah molekul yang dapat menstabilkan radikal bebas dengan cara 

mendonorkan elektronnya dan menghambat reaksi pembentukan radikal bebas 

(Selawa, 2013). Antioksidan berasal dari dalam dan luar tubuh. Antioksidan yang 

berasal dari luar tubuh dapat diperoleh dalam bentuk sintetis ataupun alami (Deddy, 



2 

 

 

 

2013). Antioksidan alami dapat berasal dari buah-buahan, sayur-sayuran, biji-

bijian, dan hewani (Silvia et al., 2016). Salah satu tanaman yang mengandung 

antioksidan alami adalah tanaman beluntas (Pluchea indica L.) (Widyawati et al., 

2016). 

Beluntas (Pluchea indica L.) adalah tanaman herba kelompok Asteraceae 

yang terbukti mempunyai aktivitas antioksidan, baik dalam bentuk ekstrak maupun 

dalam bentuk seduhan (Widyawati et al., 2016). Ekstrak etil asetat daun beluntas 

mengandung golongan senyawa steroid, terpenoid, flavonoid, saponin, tannin, dan 

asam askorbat (Makhrusah, 2021). Kandungan metabolit sekunder daun beluntas 

mempunyai beberapa aktivitas biologis seperti antioksidan, antiinflamasi, 

antipiretik, hipoglikemik, dan berbagai aktivitas farmakologi lainnya (Widyawati 

et al., 2014). Metabolit sekunder yang berperan sebagai antioksidan salah satunya 

berasal dari golongan senyawa flavonoid. Mekanisme kerja antioksidan flavonoid 

dapat secara langsung maupun tidak langsung. Flavonoid sebagai antioksidan 

secara langsung bekerja dengan mendonorkan ion hidrogen untuk menetralisir efek 

toksik dari radikal bebas, sedangkan flavonoid sebagai antioksidan tidak langsung 

bekerja meningkatkan sensitifitas antioksidan endogen (Kusuma, 2015).  

Berdasarkan hasil penelitian Wanita et al. (2018) menunjukkan bahwa 

ekstrak etanol daun beluntas dengan metode pengujian 2,2-difenil-1-pikrihidrazil 

(DPPH) memiliki nilai IC50 sebesar 37,25 ppm yang termasuk ke dalam golongan 

aktivitas antioksidan yang kuat. Penelitian in vivo yang dilakukan Fauzia (2022) 

menyatakan bahwa pada pemberian dosis 40 mg/200gBB fraksi n-heksana daun 

beluntas mengandung aktivitas antioksidan yang ditunjukkan dengan penurunan 
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kadar MDA tikus sebesar 0,855 U/mL dan peningkatan enzim katalase sebesar 

21,488 U/mL. Penelitian yang dilakukan Melani (2022) menyatakan bahwa fraksi 

etil asetat daun Afrika (Vernonia amygdalina Del.) yang sefamili dengan beluntas 

mengandung flavonoid aglikon menunjukkan nilai IC50 sebesar 19,821 ppm yang 

tergolong antioksidan sangat kuat. 

Indikator yang digunakan untuk menentukan jumlah radikal bebas pada 

manusia yaitu kadar enzim katalase (CAT) dan malondialdehid (MDA). Enzim 

katalase termasuk salah satu enzim antioksidan yang dapat mengetahui kadar 

antioksidan pada hewan uji (Setiawan dan Nugroho, 2018). Malondialdehid (MDA) 

adalah penanda dari peroksidasi lipid yang disebabkan oleh aktivitas radikal bebas 

(Yi et al., 2020). Kadar malondialdehid dapat diukur dengan metode TBARS 

(thiobarbituric acid reactive substance) yang didasarkan pada reaksi 

malondialdehid (MDA) terhadap asam tiobarbiturat (Sulfiyana et al., 2018). 

Karbon tetraklorida (CCl4) merupakan zat hepatotoksik yang sering 

digunakan dalam penelitian hepatotoksisitas karena dapat menyebabkan kerusakan 

hepar pada hewan uji dan manusia. Pemberian CCl4 dosis toksik terhadap hewan 

akan menyebabkan jumlah lemak pada hati sebagai akibat dari blockade sintesa 

lipoprotein yang memiliki fungsi pembawa lemak dari hati. Pemberian CCl4 dengan 

dosis 1 ml/kgBB dapat mengakibatkan steatosis yang digambarkan dengan 

peningkatan kadar SGPT dua kali lebih tinggi dari normal (Yuslianti, 2018).  

Berdasarkan uraian tersebut, maka peneliti memiliki ketertarikan untuk 

melakukan penelitian lebih lanjut mengenai potensi fraksi etil asetat daun beluntas 

(Pluchea indica L.) secara in vivo dengan melakukan pengukuran kadar MDA dan 
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enzim katalase menggunakan spektrofotometer UV-Vis. Selain itu, penelitian ini 

juga menentukan kadar flavonoid total, dosis terbaik dari fraksi etil asetat daun 

beluntas sebagai antioksidan, serta observasi makroskopik dan histopatologi hepar 

tikus putih jantan galur wistar yang diinduksi oleh CCl4. 

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka didapat beberapa rumusan 

masalah antara lain :  

1. Bagaimana karakterisasi fraksi etil asetat daun beluntas (Pluchea indica L.)? 

2. Berapa kadar flavonoid total fraksi etil asetat daun beluntas (Pluchea indica 

L.)? 

3. Bagaimana pengaruh pemberian fraksi etil asetat dari daun beluntas Pluchea 

indica L.) terhadap profil malondialdehid (MDA) dan enzim katalase pada 

tikus putih jantan galur wistar yang di induksi CCL4? 

4. Berapa dosis yang paling baik dari fraksi etil asetat daun beluntas (Pluchea 

indica L.) sebagai antioksidan? 

5. Bagaimana pengaruh pemberian fraksi etil asetat daun beluntas (Pluchea 

indica L.) terhadap gambaran makroskopik dan histopatologi hati tikus putih 

jantan galur wistar yang di induksi CCL4? 

1.3 Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan dari penelitian ini sebagai berikut :  

1. Mengetahui karakterisasi fraksi etil asetat daun beluntas (Pluchea indica L.).  

2. Menentukan kadar flavonoid total fraksi etil asetat daun beluntas (Pluchea 

indica L.)? 
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3. Mengetahui pengaruh pemberian fraksi etil asetat dari daun beluntas (Pluchea 

indica L.) terhadap profil malondialdehid (MDA) dan enzim katalase pada 

tikus putih jantan galur wistar yang diinduksi CCL4.  

4. Mengetahui dosis yang paling baik dari fraksi etil asetat daun beluntas 

(Pluchea indica L.) sebagai antioksidan. 

5. Mengetahui pengaruh pemberian fraksi etil asetat dari daun beluntas (Pluchea 

indica L.) terhadap gambaran makroskopik dan histopatologi hati tikus putih 

jantan galur wistar yang diinduksi CCL4. 

1.4 Manfaat Penelitian  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tentang manfaat daun 

beluntas (Pluchea indica L.) sebagai antioksidan alami dalam penangkalan radikal 

bebas. Selain itu, hasil penelitian ini juga diharapkan dapat memperkuat kajian 

ilmiah mengenai aktivitas antioksidan fraksi etil asetat daun beluntas (Pluche indica 

L.) yang diinduksi CCL4 dan menjadi dasar untuk penelitian selanjutnya. 
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