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BAB 1 PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Beberapa tahun kebelakang, Jakarta memiliki masalah pada gangguan 

kesehatan mental. Riset Kesehatana Dasar (Riskesdas) 2018, menunjukkan lebih 

dari 19 juta penduduk berusia lebih dari 15 tahun mengalami gangguan mental 

emosional, dan lebih dari 12 juta penduduk berusia lebih dari 15 tahun mengalami 

depresi. Tidak hanya itu, Dinas Kesehatan (Dinkes) DKI Jakarta menyoroti 

permasalahan mental (mental illness) yang dialami masyarakat selama pandemi 

COVID-19. Dinkes DKI mencatat sekitar 17 ribu warga di Jakarta terindikasi 

orang dalam gangguan jiwa (ODGJ). Menurut Kepala Dinas Kesehatan DKI 

Jakarta, Widyastuti, kesehatan mental saat ini sudah menjadi perhatian jajaran 

kesehatan karena angka di DKI sangat luar biasa, ada sekitar 0,16 persen orang 

dengan gangguan jiwa berat di DKI Jakarta. Itu setara 17 ribu orang. Di sisi lain, 

Pada tahun 2021, Jakarta mendapat skor 41,8 dari 100 poin tingkat stres dan 

merupakan salah satu tingkat stres tertinggi di dunia menurut The Least and Most 

Stressful Cities Index 2021. 

Dengan tinggi dan pentingnya permasalahan kesehatan mental di Jakarta, 

Kesehatan dan Gizi Masyarakat PPN/Bappenas sendiri menargetkan untuk 

meningkatkan kesehatan mental. Namun faktanya masalah penanganan kesehatan 

mental di Indonesia masih terbatas, baik dari sisi fasilitas ataupun para ahli seperti 

psikiater, dokter spesialis dan juga perawatan kejiwaan. Kesehatan dan Gizi 

Masyarakat PPN/Bappenas menyatakan bahwa hanya ada 34% puskesmas yang 

sudah punya layanan kesehatan jiwa, sisanya belum ada. 

Dengan demikian, arsitektur sebagai pusat kesehatan mental menjadi 

mediator penting yang menghadirkan fasilitas yang secara tidak langsung dapat 

menyelesaikan masalah terkait situasi fasilitas kesehatan mental dan kondisi 

kesehatan mental masyarakat Kota Jakarta dalam cakupan pertolongan pertama 

yaitu penyembuhan dengan terapi yang dilakukan dengan profesional. Selain itu 

diharapkan pusat kesehatan mental dengan memerhatikan pengaruh psikologi 

pada pasien dapat mengurangi stigma dan keengganan masyarakat untuk 
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melakukan pengecekan kesehatan mental dan meningkatkan kenyamanan serta 

membantu proses penyembuhan pasien dengan gangguan mental. 

 

1.2 Masalah Perancangan 

Masalah Perancangan menganai Pusat Kesehatan Mental di Kota Jakarta 

adalah sebagai berikut :  

1. Bagaimana perancangan Pusat Kesehatan Mental di Jakarta yang 

mendukung kegiatan penyembuhan dan pencegahan kesehatan 

mental ? 

2. Bagaimana perancangan Pusat Kesehatan Mental yang dapat 

mempengaruhi psikologi pengguna ruang secara positif ? 

 

1.3 Tujuan dan Sasaran 

Tujuan dan Sasaran dalam Pusat Kesehatan Mental di Kota Jakarta adalah 

sebagai berikut:  

1. Mewujudkan desain Pusat Kesehatan Mental di Kota Jakarta yang dapat 

mendukung kegiatan penyembuhan dan pencegahan kesehatan mental ? 

2. Mewujudkan desain Pusat Kesehatan Mental yang dapat mempengaruhi 

psikologi pengguna ruang secara positif. 

 

1.4 Ruang Lingkup 

Ruang lingkup Pusat Kesehatan Mental ini adalah merencanakan desain 

bangunan yang dapat mendukung kegiatan penyembuhan dan pencegahan 

kesehatan mental dalam cakupan pertolongan pertama bagi masyarakat Kota 

Jakarta dan mempengaruhi pengguna ruang atau pasien secara positif. 

 

1.5 Sistematika Pembahasan  

Sistematika pembahasan menjelaskan isi dari setiap bab laporan perancangan 

secara singkat. Perhatikan format penulisannya.   

BAB 1 PENDAHULUAN 

Bab ini berisi latar belakang, masalah perancangan, tujuan dan sasaran, ruang 

lingkup, dan sistematika pembahasan. 
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BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini berisi pemahaman proyek, tinjauan fungsionnal, dan tinjauan objek 

sejenis. 

BAB 3 METODE PERANCANGAN 

Bab ini berisi kerangka berpikir perancangan, pengumpulan data, proses 

analisis data, perangkuman sintesis dan perumusan konsep, dan kerangka berpikir 

perancangan berupa diagram. 

BAB 4 ANALISIS PERANCANGAN 

Bab ini berisi analisis fungsional, analisis spasial / ruang, analisis kontekstual/ 

tapak, dan analisis geometri dan selubung. 

BAB 5 SINTESIS DAN KONSEP PERANCANGAN 

Bab ini berisi sintesis perancangan tapak dan konsep perancangan. Sintesis 

perancangan berisi sintesis perancangan tapak, sintesis perancangan arsitektur, 

sintesis perancangan struktur, dan sintesis perancangan utilitas. Sedangkan konsep 

perancangan berisi konsep perancangan tapak, konsep perancangan arsitektur, 

konsep perancangan struktur, dan konsep perancangan utilitas. 
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Daftar Pustaka dari Situs Internet (web site): 

Data 10 kota dengan tingkat stres tertinggi di dunia, data diperoleh melalui situs 

internet: https://databoks.katadata.co.id/datapublish/2021/07/08/jakarta-

masuk-daftar-10-kota-paling-stres-di-dunia-pada-2021. Data diunduh pada 

tanggal 26 Agustus 2022. 

Data jumlah orang dengan gangguan jiwa di DKI Jakarta, data diperoleh melalui 

situs internet: https://news.detik.com/berita/d-5681070/ada-17-ribu-odgj-

di-dki-dinkes-antisipasi-penambahan-akibat-pandemi. Data diunduh pada 

26 Agustus 2022. 

Permasalahan Kesehatan jiwa di Indonesia, diperoleh melalui situs internet: 

https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/rilismedia/20211007/1338675/ke

menkes-beberkan-masalah-permasalahan-kesehatan-jiwa-di-indonesia/. 

Data diunduh pada 25 Agustus 2022 
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