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ANALISIS KEBUGARAN JASMANI DAN SIKAP PERCAYA
DIRETERHADAP HASIL BELAJAR PJOK PADA PESERTA
DIDIK SMA NEGERI SUMSEL

ABSTRAK

Peaclitian ini berujuan untuk mengetahui hasil dan hubungan kebugaran jasmani
dan kepercayaan diri terhadap husil belsjar PIOK pada siswa SMA Negerd
Sumatera Selatan, Jenis penelitian ini adalah deakriptif dan menggunakan desain
korelasl. Populasi penclitian inl adalah siswa SMA Negeri Sumaters Selatan.
Sampel penclitian ini menggunakan accidental sampling atau sampling aksidental
yaitu schanyak 30 siswa. (natrumen dalam penelitian ini adalah untuk tes kebugaran
Jusmani menggunakan Harvard step test, untuk kepercayaan dirl meaggunakan
angket kepercayaan diri dan untuk kasi! belajar PJOK melihat hasil rapont siswa
SMA Negeri Sumatera Sclatan, Teknik anatisis data diolah dengan persentase dan
penguilan hipotesis menggunakan uji korelasi dengan bantuan komputer dalam
program SPSS 22 excel, Berdasarkan analisis persentase dat diperoleh hasil
kebugaran jusmani memiliki rata-rata kebugaran Jasmani dalam kategori baik, Hasil
kepercayaun din memiliki rota-rata kategori baik dun untuk hasil belajar PIOK
siswa memiliki rta-rata hasi) sangat baik. Hasil wjl normalitss yang diperoleh untuk
setiop variabel berdistribusi normal, Hasil analisis korelust antars X1 dengan Y =
0,85, nilai X2 dan Y = 0,85 serta nilai X1, X2 dan Y = 0,89 menunjukian hubungan
yang sangat kust, Pelaksanaun peoclitiun ini menunjukkan bahwa Kebugaran
Jasmani dan kepercayaan dirt memiliki hubungan deagan hasil belajar PIOK.

Kata Kuncl: Kebugazan jasman, percaya diet, hasil belajar PJOK .

Skripsi Mahusiswa Pendidikun Jusenani dan Kesehatan FKIP Universitas Sniwijaya
(2023)

Nama : Novita Yansa
NIM ;06061 181924067

Dosen Pembimbing : Dr. Syaferuddin, M. Xes
Koordinutor Progrum Studi  : Destriand, M_Pd
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ANALYSIS OF PHYSICAL FITNES AND ATTITUDE OF
CONFIDENCE ON PJOK LEARNING OUTCOMES

ABSTRACT

This xtudy aims 1o determine the results and relationships of physical finess and
self-confidence towards PIOK learning outcomes in students of SMA Negeri
Sumatva Selutan. This type of research i deseriptive and uses a correlation design,
The population of this study were students of SMA Negeri Sauth Sumatra. The
sumple of this researeh 18 using aceidentul sumpling or accidentul sompling which
s 30 students. Tho instruments in thix study were for physical fitness tests using the
Harvard step test, for self-confidence using a self-confidence guestionnaire and for
PJOK learning outcomes lnoking at the resides of the report cards of South Sumatra
State Senior High Schoal students. Data analyis techniques weve processed with
percentages and hypothesis testing using covrelation tests with the help of a
compter in the SPSS 22 excel program. Bused on the percentage analysis of the
data, the vesultx for physical fitness had an average physical finmess in the good
category. The results of self-confidence have an average good cateyory and for
PIOK loarning oucomes students have very good average results, The normality
fext results obtained for each variable ave normally distributed. The results of the
correlution analysis between XT and Y = 0.85, the values of X2 and ¥ = 0.85 and
the values of X1, X2 and Y = 089 show a very swong relationship. The
implementation of this study shows that physical fitness and self-confidence have a
relationship with PIOK learning outcomes.

Keywords: Physical fimess, confidence and PJOK leurning outcomes

Pembimbing Mengetahul:
Koordinator Program Studi
Deceed'
-
Dr.Syafaruddin, M.Kes Destriani, M, Pd
NIP. 19590905 198703 1004 NIP, 19891201201903201%
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah

Pendidikan hakikatnya adalah usaha manusia untuk memanusiakan manusia
itu sendiri, yakni dalam hal untuk membudayakan manusia. Pendidikan merupakan
kegiatan ataupun usaha yang dilakukan dengan cara teratur, sengaja dan berencana,
serta tengan tujuan mengembangkan perilaku yang diinginkan dengan baik.
Sekolah adalah suatu tempat sebagai lembaga yang resmi dan merupakan sarana
untuk pencapaian tujuan pendidikan. Melalui sekolah siswa belajar banyak hal.
Berdasarkan Undang-Undang No.20 Tahun 2003 bahwa saja pendidikan Nasional
memiliki tujuan mengembangkan potensi peserta didik agar dapat menjadi manusia
yan beriman dan bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat,
berilmu, cakap, mandiri, kreatif, serta menjadi warga Negara yang demokratis dan
bertanggung jawab. Untuk pendidikan formal, belajar memperlihatkan adanya
perubahan yang baik, sehingga pada tahap akhir akan dapat dilihat hasil belajarnya
yaitu meliputi aspek kognitif atau pengetahuan, psikomotor atau keterampilan dan
afektif atau sikap. Hasil proses belajar ini adalah cerminan dari belajar peserta didik
di sekolah. Namun dalam proses meraih prestasi belajar yang memuaskan
dibutuhkan proses belajar yang panjang. Proses belajar adalah proses yang dialami

oleh setiap manusia dan merupakan sesuatu yang sangat penting.

Pendidikan banyak jenisnya salah satunya pendidikan jasmani, olahraga dan
kesehatan yang sama dengan tujuan pendidikan pada umumnya, karena pendidikan
jasmani adalah bagian yang integral dari pendidikan umumnya yang melalui
kegiatan jasmani. Kegiatan jasmani adalah meliputi berbagai kegiatan jasmani serta
olahraga yang hanya sebagai alat atau juga sarana dalam mencapai tujuan
pendidikan pada umumnya. Pendidikan jasmani di Indonesia mempunyai tujuan
antara tumbuhnya badan dan perkembangan jiwa, dan merupakan suatu usaha untuk
membuat bangsa Indonesia sehat lahir dan batin. Pendidikan jasmani adalah suatu

proses bagian yang tidak dapat terpisahkan dari pendidikan pada umumnya yang
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dapat mempengaruhi potensi peserta didik yang mencakup kognitif (pengetahuan),
afektif (sikap) dan psikomotor (keterampilan) melalui kegiatan jasmani. Kebugaran
jasmani adalah bagian sangat penting dari perkembangan dan pertumbuhan

ordinary seorang peserta didik.

Kebugaran jasmani menurut Lengkana & Muhtar (2021) merupakan
kemampuan dalam memenuhi tuntunan kehidupan sehari-hari yang biasa dan tidak
biasa dengan cara aman dan efektif tanpa mengalami kelelahan yang berarti. Peserta
didik yang mempunyai kebugaran jasmani akan mendapatkan banyak manfaat
terutama mempunyai tubuh yang sehat dan bugar serta pastinya akan mempunyai
rasa percaya diri. Seseorang yang sehat tubuhnya belum tentu mempunyai tingkat
kebugaran jasmani yang baik, namun seseorang yang mempunyai tingkat
kebugaran jasmani yang baik sudah dipastikan bahwa saja seseorang tersebut
mempunyai tubuh yang sehat. Seseorang mempunyai tingkat kebugaran jasmani
yang baik akan dapat membantu dalam menghindari dari bebrbagi jenis penyakit,
untuk peserta didik dapat menambah rasa percaya diri, mengikuti pembelajaran
dengan baik sehingga dapat berkonsentrasi untuk menerima materi yang diberikan
dan mendapatkan hasil belajar (Ischaq et al., 2018). Seperti juga yang dijelaskan
oleh Mawardi (2016) bahwa peserta didik yang mempunyai kebugaran jasmani
yang baik akan mempunyai rasa percaya diri yang baik. Menurut Hartati,
Solahuddin, et al., (2020) proses latihan kondisi fisik dilakuakn dengan cermat,
berulang-ulang dengan giat, meningkatkan beban latihan, yang memungkinkan
kebugaran jasmani seseorang akan terampil, kuat serta efesien gerakannya. Seperti
pendapat Syafaruddin, et all., (2021) dalam mencapai kebugaran jasmani yang baik
ada empat aspek latihan yang sangat perlu diperhatikan serta dilatih dengan
seksama oleh seseorang yakni latihan fisik, teknik, taktik serta mental.

Percaya diri adalah kondisi atau disebut selfconfidence yang merupakan
keyakinan seseorang akan kemampuan yang dimilikinya untuk melakukan sesuatu
atau memperlihatkan penampilan tertentu. Percaya diri merupakan karakter yang
sangat penting ditanamkan supaya peserta didik menjadi generasi yang tidak mudah
dapat dipengaruhi hal-hal negatif yang ada disekitarnya, dan tegar untuk
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menghadapi berbagai problem dengan kemampuannya sendiri. Menurut Salirawati
(2012) untuk peserta didik sangat penting memiliki nilai karakter dalam rasa
percaya diri, karena tanpa percaya diri peserta didik akan sulit untuk mencapai
prestasi belajar yang baik dan maksimal. Pentingnya memiliki rasa percaya diri ini
dikarenakan dalam setiap tahapan proses pembelajaran sering kali peserta didik
harus beraktivitas yang membutuhkan rasa percaya diri. Contohnya berbicara
mengeluarkan pendapatnya, menjawab pertanyaan guru, tampil berdiskusi atau
persentasi kedepan, mengerjakan soal. Semua kegiatan itu tidak dapat dilakukan
jika peserta didik tidak mempunyai keyakinan akan kemampuannya sendiri.
Terutama untuk pelajaran pendidikan jasmani, kesehatan dan olahraga (PJOK)
yang sangat banyak praktek dilapangan baik itu dilakukan secara individu ataupun
berkelompok. Sikap minder, rendah diri sangat menghambat proses kemajuan
peserta didik dalam belajar, sehingga akan menghasilkan hasil belajar yang tidak

maksimal.

Hasil adalah yang diperoleh dari apa yang sudah dikerjakan atau sesuatu yang
dapat menimbulkan akibat dari usaha tesebut. Kata belajar adalah usaha untuk
mendapatkan ilmu yang ada pada aspek kognitif, psikomotor dan afektif, yang
merupakan suatu proses pada perubahan tingkah laku yakni maka perubahan
tingkah laku yang diinginkan dari proses belajar yakni disebut hasil belajar.
Munawar dalam Nurfitriyanti (2014: 220) yang menjelaskan bahwa hasil belajar
merupakan suatu hal yang bisa dipandang dari kedua sisi yaitu dari peserta didik
dan pengajar. Maksudnya dari sisi peserta didik, hasil belajar adalah suatu tingkat
perkembangan pada yang lebih baik dibandingkan pada saat sebelum peserta didik
belajar, dan dari sisi pengajar hasil belajar yaitu sebagai alat ukur, apakah peserta
didik bisa menguasai materi yang dipelajarinya. Hasil belajar dari mata pelajaran
Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan (PJOK) tidak hanya meliputi aspek
psikomotor atau keterampilannya saja, tetapi tetap memperhatikan ketiga aspek
tersebut yakni kognitif, psikomotor dan afektif. Menurut Junaedi & Wisnu (2015)
bahwa Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan adalah bagian dari pendidikan

Nasional yang melibatkan unsur-unsur penting yakni pikiran dan tubuh, yang
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dimana sangat berkaitan dengan kehidupan sehari-hari yang menjadikan individu
agar dapat menjadi lebih baik.

Kebugaran jasmani yang baik akan mengakibatkan kemampuan fisik yang
baik pula, peserta didik yang selalu aktif dalam bergerak, maka kebugaran
jasmaninya akan baik dan akan mempengaruhi rasa percaya diri dan hasil belajar
khusunya mata pelajaran PJOK dari pada peserta didik yang memiliki kebugaran
jasmani yang rendah. Berdasarkan hasil observasi di SMA Negeri Sumsel beberapa
peserta didik, diperoleh adanya perbedaan faktor makanan, istirahat, aktivitas, dan
olahraga. Faktor makanan, asupan gizi dan kebutuhan makan pada setiap peserta
didik tentunya berbeda-beda, yang akan berpengaruh pada kecukupan gizi masing-
masing peserta didik, dan didapatkan dari beberapa peserta didik tersebut tidak
teraturnya jam untuk makan dan ada yang tepat waktu pada saat jam makan. Faktor
istirahat didapatkan bahwa istirahat dari beberapa peserta didik berbeda-beda, ada
yang tidur dengan waktu yang cukup atau delapan jam dan ada yang kurang dari
delapan jam. Faktor aktivitas dari beberapa peserta didik didapatkan bahwa
aktivitasnya berbeda-beda diluar dari jam perkuliahan. Faktor selanjutnya yaitu
faktor berolahraga atau aktivitas fisik, faktor yang satu ini merupakan faktor
terbesar yang dapat mempengaruhi kebugaran jasmani pada peserta didik, dari
beberapa peserta didik tersebut ada yang seminggu sekali, seminggu dua kali,
seminggu tiga kali, setiap hari, dan ada yang tidak sama sekali untuk berolahraga.
Berdasarkan hasil penelitian terdahulu didapatkan hasil bahwa saja Carsiwan &
Sandrawaty (2016) kebugaran jasmani dan sikap percaya diri dapat mempengaruhi
hasil belajar khusunya hasil belajar pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan
(PJOK) dan berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh Santoso et al., (2018)
bahwa kesegaran jasmani, disiplin, dan rasa percaya diri dapat mempengaruhi
prestasi akademik peserta didik. Peserta didik sangat penting untuk memiliki
kebugaran jasmani yang baik, percaya diri yang baik dan hasil belajar, karena jika
peserta didik memiliki kebugaran jasmani yang baik maka akan menopang kegiatan
yang dilakukan sehari-hari oleh peserta didik, jika memiliki kepercayaan diri yang
baik maka peserta didik akan percaya diri dalam melakukan kegiatan sehari-harinya
terutama di dalam proses pembelajaran, dan jika peserta didik memiliki hasil belajar
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yang baik maka peserta didik akan dapat naik kelas dan mendapatkan manfaat yang
lainnya.

Berdasarkan permasalahan yang ada, maka peneliti akan melakukan
penelitian dengan judul “Analisis kebugaran jasmani dan sikap percaya diri
terhadap hasil belajar PJOK pada peserta didik SMA Negeri Sumsel.”

1.2 Permasalahan Penelitian
1.2.1 ldentifikasi Masalah
1.  Peserta didik SMA Negeri Sumsel memiliki aktivitas, faktor makanan,
istirahat yang berbeda satu sama lain.

2. Peserta didik SMA Negeri Sumsel memiliki aktivitas yang lebih
dominan belajar dari pada melakukan aktivitas fisik atau berolahraga.

3. Peserta didik dituntut untuk mempunyai aktivitas fisik yang baik dan
mempunyai hasil belajar yang baik.

1.2.2 Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, maka batasan pada penelitian ini adalah”
Analisis Kebugaran Jasmani dan Sikap Percaya Diri Terhadap Hasil Belajar PJOK
Pada Peserta Didik SMA Negeri Sumsel.”

1.2.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian yang telah dikemukakan sebelumnya, maka penelitian ini
perlu dibuatkan rumusan masalah. Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini

yakni:

1. Bagaimaana hubungan kebugaran jasmani dan sikap percaya diri peserta
didik SMA Negeri Sumsel?

2. Bagaimana hubungan hasil belajar PJOK peserta didik SMA Negeri Sumsel?

3. Bagaimana hubungan kebugaran jasmani dan sikap percaya diri terhadap
hasil belajar PJOK peserta didik SMA Negeri Sumsel?
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1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui:

1. Untuk mengetahui kebugaran jasmani dan sikap percaya diri peserta didik
SMA Negeri Sumsel.
2. Untuk mengetahui hasil belajar PJOK peserta didik SMA Negeri Sumsel.

Untuk mengetahui hubungan kebugaran jasmani dan sikap percaya diri

trhadap hasil belajar PJOK peserta didik SMA Negeri Sumsel.

1.4 Manfaat Penelitiian

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat yang diantaranya yakni:

1.4.1 Manfaat Secara Teoritis

1.

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan refrensi dan
masukan apabila akan dikembangkan untuk penelitian yang lebih

lanjut.

Penelitian ini diharapkan, peneliti dapat jawaban yang jelas tentang

suatu masalah yang berkaitan dengan judul penelitian.

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dan sebagai dasar

penelitian lebih lanjut.

1.4.2 Manfaat Praktis

1.

Bagi Sekolah, dapat digunakan untuk mengetahui kebugaran, tingkat
percaya diri dan hasil belajar PJOK serta dapat dijadikan bahan
pertimbangan untuk mengembangkan pola piker peserta didik agar
lebih memperhatikan kebugaran jasmani, kepercayaan diri dan hasil
belajar PJOK.

Bagi mahasiswa, dapat mengetahui tingkat kebugaran jasmani, percaya
diri, agar mendorog untuk melakukan aktivitas fisik yang dapat
membantu meningkatkan hasil belajar mereka serta dapat

meningkatkan produktifitas dalam kehidupan sehari-hari.
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3.

Bagi guru, dapat dijadikan bahan pertimbangan untuk menentukan
program pembelajaran kebugaran jasmani dan kepercayaan diri agar

dapat meningkat kualitas diri dan hasil belajar peserta didik.
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