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ABSTRAK 

 
Anak remaja seringkali mengalami banyak permasalahan terkhusus juga 

anak remaja yang berhadapan dengan hukum mereka cendrung mengalami 

permasalahan diri maupun sosial diantaranya permasalahan kepercayaan diri 

yang rendah dengan begitu perlu layanan khusus untuk meningkatkan 

kepercayaan diri yang di berikan salah satunya dengan bimbingan kelompok 

teknik psikodrama. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Efektivitas 

Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Psikodrama Untuk Meningkatkan 

Kepercayaan Diri Siswa Asuh Panti Sosial Marsudi Putra Dharmapala Ogan 

Ilir. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

eksperimen One Group Pretest-posttes Design. Pengambilan sampel dengan 

menggunakan teknik purposive sampling, populasi berjumlah 18 orang dan 

sampel terdiri dari 8 siswa asuh panti Sosial Marsudi Putra Dharmapala 

Ogan Ilir. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan skala 

kepercayaan diri (kuisioner) skala Likert 4 tingkat yang terdiri dari 51 item 

skala kepercayaan diri yang disebarkan secara langsung. Hasil analisis yang 

diperoleh dari hasil skala kepercayaan diri siswa asuh Panti Sosial Marsudi 

Putra Dharmapala Ogan Ilir sebelum pemberian layanan psikodrama berada 

dalam kategori rendah dengan persentase 126.25 dan sesudah pemberian 

layanan bimbingan kelompok teknik psikodrama berada dalam kategori 

tinggi dengan persentase 157.50. Hasil uji hipotesis yang dilaksanakan 

dengan uji Wilcoxon memperlihatkan bahwa Asymp.sig.(2-tailed) sebesar 

0,012 jika dibandingkan dengan signifikansi 5% maka 0,012 < 0,05 

sehingga uji hipotesis H0 ditolak dan H1diterima. Efektifitas yang tinggi 

menggambarkan bahwa layanan bimbingan kelompok teknik psikodrama 

mempu meningkatkan kepercayaan diri siswa asuh. Dengan demikian 

layanan bimbingan kelompok dengan teknik psikodrama dapat diterapkan 

kepada siswa asuh Panti Sosial Marsudi Putra Darmapala Ogan Ilir dalam 

meningkatkan kepercayaan diri siswa asuh yang rendah. 

 

Kata Kunci : Bimbingan Kelompok, Kepercayaan Diri, Teknik Psikodrama 
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ABSTRACT 

 
Teenagers often experience many problems, especially teenagers who are in 

conflict with the law, they tend to experience personal and social problems, 

including problems with low self-esteem, so special services are needed to 

increase self-confidence, one of which is provided with psychodrama 

technique group guidance. This study aims to determine the Effectiveness of 

the Psychodrama Technique Group Guidance Service to Increase the Self- 

Confidence of Foster Students at the Marsudi Putra Dharmapala Ogan Ilir 

Social Institution. This study used a quantitative approach with the 

experimental method One Group Pretest-Posttest Design. Sampling using 

purposive sampling technique, the population totaled 18 people and the 

sample consisted of 8 foster students at the Marsudi Putra Dharmapala Ogan 

Ilir Social Institution. Data collection was carried out using a 4-level Likert 

scale self-confidence scale (questionnaire) consisting of 51 items of self- 

confidence scale that were distributed directly. The results of the analysis 

obtained from the results of the self-confidence scale of Marsudi Putra 

Dharmapala Ogan Ilir foster students before providing psychodrama 

services were in the low category with a percentage of 126.25 and after 

providing psychodrama technique group guidance services were in the high 

category with a percentage of 157.50. The results of the hypothesis testing 

carried out using the Wilcoxon test showed that Asymp.sig.(2-tailed) was 

0.012 when compared to a significance of 5%, so 0.012 <0.05 so that the 

hypothesis test H0 was rejected and H1 was accepted. The high 

effectiveness illustrates that the psychodrama technique group guidance 

service is able to increase the self-confidence of foster students. Thus group 

guidance services using psychodrama techniques can be applied to foster 

students at the Marsudi Putra Darmapala Ogan Ilir Social Institution in 

increasing the self-confidence of foster students who are low. 

 

 
Keyword : Group Guidance, Confidence, Psychodrama Techniques 



 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

Latar Belakang Masalah 

 
Manusia ialah makhluk sosial yang selalu saling berinteraksi dan saling 

membutuhkan dari satu individu dengan yang lainnya tidak bisa hidup secara 

sendiri-sendiri. Manusia memiliki fase-fase umur yang memiliki karakter 

cenderung berbeda-beda salah satunya pada fase remaja yang memiliki kondisi 

yang unik. Fase remaja adalah masa peralihan dari anak ke dewasa, identik 

dengan pencarian jati diri, ditandai dengan peralihan perubahan fisik yang diikuti 

peralihan perubahan emosi, atau mental yang labil dan cenderung melakukan 

tindakan negatif (Suryabrata, 2005). Menurut (King, 2012) Masa remaja 

merupakan masa peralihan perkembangan proses awal dari anak-anak sampai 

menuju orang dewasa. Periode ini dimulai sekitar usia 12 tahun dan berakhir 

antara usia 18 dan 21 tahun. 

Akhi-akhir ini pemberitaan di televisi maupun di sosial media banyak 

yang menayangkan peristiwa maraknya kasus remaja yang melakukan tindakan 

kenakalan remaja biasa sampai tindakan kriminalitas seperti halnya seperti 

fenomena remaja melakukan konvoi dijalan dengan membegal orang dijalanan 

saat malam hari, mencuri, pelecehan sesksual, tindakan kekerasan dan 

kriminalitas lainnya hal ini lah yang menimbulkan kecemasan di lingkungan 

masyarakat. Dengan fenomena negatif remaja tersebut beberapa anak yang 

ditangkap oleh pihak kepolisian untuk dimasukan didalam tahanan anak dan 

sebagian anak di rehabilitas dipanti sosial yakni salah satunya di Panti Sosial 

Dharmapala Ogan Ilir. Pada Undang-undang terbaru yakni Undang-undang No.11 

Tahun 2012 mengenai sistem peradilan pidana untuk anak pasal 1 ayat 3 ” Anak 

yang berhadapan dengan hukum yang selanjutnya disebut anak adalah anak yang 

berumur 12 tahun tetapi belum berumur 18 tahun yang diduga melakukan tindak 

pidana (Bambang, 2004:3). Remaja yang masih dibawah umur yang berhadapan 

dengan hukum ini dimasukan kedalam tahanan anak ataupun dimasukan kedalam 

panti sosial rehabilitasi ini banyak mengalami permasalahan diri dan sosial yang 
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mereka hadapi salah satunya yakni permasalahan terkait kepercayaan diri. 

(Thantaway, 2005) Seseorang yang memiliki perasaan percaya akan diri untuk 

melakukan suatu perilaku ini dapat dikatakan memiliki kepercayaan diri. Posisi ini 

mengacu pada keadaan mental atau psikologis seseorang. individu yang tidak 

memiki kepercayaan diri mempunyai citra diri yang tidak positif, sehingga kurang 

percaya akan diri dengan kemampuannya dan sering tertutup akan diri sendiri. 

Peneliti melaksanakan studi pendahuluan dalam upaya mengetahui kondisi 

siswa asuh di Panti Sosial Marsudi Dharmapala Ogan Ilir hal ini bertujuan untuk 

mengetahui siswa asuh mana saja yang masih mengalami kondisi penurunan 

kepercayaan diri, peneliti melakukan observasi kepercayaan diri siswa asuh “Panti 

Posial Marsudi Putra Dharmapala Ogan Ilir” dan berdasarkan hasil wawancara 

juga yang diberikan kepada pembina Panti Sosial Marsudi Putra Dharmapala 

Ogan Ilir, yang menyatakan beberapa anak berjumlah 8 orang mengalami kondisi 

rendahnya kepercayaan diri dengan diantaranya 6 siswa asuh yang tersandung 

masalah hukum dan 2 siswa reguler yang mengalami masalah relasi pertemanan 

yang kurang baik. Anak remaja ini walaupun tersandung persoalan dengan hukum 

namun mereka masih berhak memiliki masa depan untuk mencapai kesuksesan 

dengan dunia kerja yang persaingan yang ketat. Dalam dunia kerja yang 

persaingan yang ketat maka membutuhkan skill dan kondisi diri yang baik juga 

salah satunya yakni memiliki kepercayaan diri yang baik dan citra diri yang 

positif dengan begitu siswa asuh membutuhkan layanan bimbingan dan konseling 

khusus yang dapat membantu meningkatkan kepercayaan dirinya. 

Bimbingan dan Konseling adalah layanan bantuan yang ditawarkan 

kepada siswa secara individu kelompok, dengan tujuan agar setiap individu 

dengan melalui kegiatan bimbingan dan konseling ini dapat menjadi mandiri 

secara optimal dan berkembang dalam bidang pribadi,sosial, belajar dan karir. 

Ada banyak layanan dalam bimbingan konseling yang dapat membantu orang 

menjadi mandiri dan mengembangkan potensinya salah satu layanannya adalah 

layanan bimbingan kelompok (Romawati, S. A., Hadi, 2020). Bimbingan 

kelompok adalah layanan yang diberikan pada grup, yang dengan tujuannya 

adalah untuk pemberian informasi, membantu orang saaat proses perencanaan dan 

proses mendapatkan keputusan, membangun keterkaitan diri dan interaksi 
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bersama individu lain, dapat mengekpresikan apa yang dimaukan mereka untuk 

ungkapkan, dapat menajabarkan pengalaman yang dikumpulkan dengan itu 

diharapkan bermediakan kegiatan bimbingan kelompok ini setiap anggota 

kelompok dapat dipengaruhi secara baik untuk menumbuhkan kepercayaan diri 

dengan baik (Romawati, S. A., Hadi, 2020:13). 

Gerald Corey (dalam Herwanto, 2019) mengungkapkan psikodrama ialah 

sebuah permainan peran yang bertujuan untuk membantu orang yang 

bersangkutan memahami diri mereka lebih baik, menemukan konsep dalam diri 

mereka, mengungkapkan kebutuhan mereka dan mengekspresikan reaksi mereka 

terhadap tekanan yang diberikan pada mereka. Ini dapat diterjemahkan bahwa 

psikodrama adalah teknik yang digunakan oleh konselor dengan tujuan 

meningkatkan kepercayaan diri, memiliki gambaran yang baik tentang diri sendiri 

dan mampu memahami diri sendiri serta mengendalikan emosi dengan baik. 

Berdasarkan pada hasil penelitian terdahulu dari Penelitian oleh Siti 

Maisyaroh Pratiwi, (2018) yang menjelaskan bagaimana bimbingan kelompok 

menggunakan teknik psikodrama dapat membantu siswa mendapatkan lebih 

percaya diri dan Menurut Nurhayati Siregar, (2019) dalam penelitiannya 

menjelaskan terjadinya peningkatan kepercayaan diri siswa melalui layanan 

bimbingan kelompok teknik psikodrama pada siswa kelas VII-2 MTs EX PGA 

Proyek Univa Medan. Dari pemamaparan diatas dapat disimpulkan bahwa terjadi 

perubahan signifikan dan peningkatan kepercayaan diri siswa dari yang 

sebelumnya belum diberi layanan bimbingan kelompok teknik psikodrama masih 

rendah dan setelah pemberian layanan terjadi peningkatan atas kepercayaan diri. 

Artinya dalam pemberian layanan bimbingan kelompok dengan teknik 

psikodrama ini efektif untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa yang rendah. 

Berdasarkan penelitian terdahulu dan studi pendahuluan diketahui bahwa siswa 

asuh di Panti Sosial Marsudi Putra Dharmapala Ogan Ilir memiliki kepercayaan 

diri yang tidak kuat. Oleh dari pada itu tersebut peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian dalam rangka mengetahui efektivitas bimbingan kelompok dengan 

teknik psikodrama untuk meningkatkan rasa percaya diri siswa asuh dipanti sosial 

marsudi putra dharmapala. Oleh karena itu, peneliti memilih judul “Efektivitas 
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Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Psikodrama Untuk Meningkatkan 

Kepercayaan Diri Siswa Asuh Panti Sosial Marsudi Putra Dharmapala Ogan Ilir” 

1.2 Rumusan Masalah 

Sesuai dengan latarbelakang masalah yang sudah dibahas pada penjelasan 

sebelumnya, maka dalam rumusan masalah yang terdapat pada penelitian ini 

yakni sebagai berikut: “Bagaimana Efetivitas Layanan Bimbingan Kelompok 

Teknik Psikodrama Dalam Meningkatkan Kepercayaan Diri Siswa Asuh Panti 

Sosial Marsudi Putra Dharmapala Ogan Ilir”? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Jadi, pada penelitian ini memiliki tujuan yang akan ingin dicapai yakni 

Melihat Bagaimana Efektivitas Layanan Bimbingan Kelompok Teknik 

Psikodrama Dalam Meningkatkan Kepercayaan Diri Siswa Asuh Panti Sosial 

Marsudi Putra Dharmapala Ogan Ilir” 

1.4 Manfaat Penelitian 

Kemanfaatan yang diharapkan diperoleh dari hasil penelitian ini adalah: 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. Hasil dari penelitian ini harapnya dapat bermanfaat bagi penulis 

dalam menambah pemikirian dan pengetahuan baru. 

2. Memperkaya kajian konsep-konsep bimbingan kelompok mengenai 

“Efektivitas Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Psikodrama Untuk 

Meningkatkan Kepercayaan Diri Siswa Asuh Panti Sosial Marsudi Putra 

Dharmapala Ogan Ilir” 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1.4.2.1 Untuk Instansi dan Pembina Panti Sosial Marsudi Putra Dharmapala 

Ogan Ilir. 

Dalam hasil dari penelitian ini harapnya dapat berguna pada informasi dan 

masukan untuk pembina Panti Sosial Marsudi Putra Dharmapala Ogan Ilir 

sehingga dapat meningkatkan kembali kualitas pada panti sosial dalam melakukan 

pembinaan dan serta pemberian layanan bimbingan dan konseling terkhusus 

layanan bimbingan kelompok teknik psikodrama untuk di terapkan terhadap siswa 

asuhnya. 



Universitas Sriwijaya 

16 

 

 

 

 

1.4.2.2 Untuk Siswa Asuh Panti. 

Dalam hasil dari penelitian ini harapnya siswa asuh Panti Sosial Marsudi 

Putra Dharmapala Ogan Ilir dapat menguatkan dan meningkatkan rasa 

kepercayaan diri di dalam dirinya serta dapat meningkatkan kualitas diri untuk 

menjadi lebih baik lagi serta menjadi orang sukses. 
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