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SUMMARY 

 
 

MUHAMMAD PRIYATAMA HAIBIR. Hydroponic NFT (Nutrient Film 

Technique) System Performance Test On Mustard Plants (Brassica Juncea L.). 

(Supervised by HILDA AGUSTINA). 

 

This study aims to measure the concentration of AB Mix and the 

performance of the NFT hydroponic system on Brassica Juncea L. cultivation. This 

research was carried out from October 2022 to December 2022 at the Plant House 

of the Faculty of Agriculture, Sriwijaya University, Palembang, South Sumatra. 

The method used in this study was a Randomized Block Factorial Design with two 

treatment factors, namely water flow rate (Q) and nutrient solution concentration 

(N), which consisted of three treatments and three replications. The research 

parameters were plant height, number of leaves, plant fresh weight, plant dry weight 

and plant productivity. The results of this study indicated that the water flow rate 

and nutrient solution concentration significantly affected plant height, number of 

leaves, plant fresh weight and plant productivity. The highest Brassica Juncea L. 

plant height were in the Q2T1 treatment, namely 36.16 cm, while the lowest 

Brassica Juncea L. plant height were in the Q3T3 treatment, namely 24.44 cm. The 

highest number of Brassica Juncea L. leaves were in the Q2T2 treatment is 14 

leaves, while the lowest number of Brassica Juncea L. leaves were in the Q3T3 

treatment is 10 leaves. The highest fresh weight of Brassica Juncea L. plants were 

in the Q2T2 treatment, namely 38.6 grams, while the lowest fresh weight of Brassica 

Juncea L. plants were in the Q3T1 treatment, namely 9.3 grams. The highest 

productivity of Brassica Juncea L. plants were in treatment Q2, namely 0.58 kg/m3, 

while the productivity of Brassica Juncea L. plants were the lowest in treatment 

Q3, namely 0.21 kg/m3. 

 
Keywords : Water Flow Rate, Nutrient Solution Concentration, Brassica Juncea L., 

NFT. 
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RINGKASAN 

 
 

MUHAMMAD PRIYATAMA HAIBIR. Uji Kinerja Hidroponik Sistem NFT 

(Nutrient Film Technique) Terhadap Tanaman Sawi Caisim (Brassica Juncea L.). 

(Dibimbing oleh HILDA AGUSTINA). 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur konsentrasi AB Mix dan kinerja 

sistem hidroponik NFT pada budidaya tanaman caisim (Brassica Juncea L.) 

Penelitian ini telah dilaksanakan pada bulan Oktober 2022 sampai dengan 

Desember 2022 di Rumah Tanaman Fakultas Pertanian, Universitas Sriwijaya, 

Palembang, Sumatera Selatan. Metode yang digunakan dalam penelitian yaitu 

Rancangan Acak Kelompok Faktorial (RAKF) dengan dua faktor perlakuan yaitu 

debit aliran air (Q) dan konsentrasi larutan nutrisi (N) yang terdiri dari tiga 

perlakuan dan tiga kali ulangan. Parameter penelitian yaitu tinggi tanaman, jumlah 

daun, berat segar tanaman, berat keringan tanaman dan produktivitas tanaman. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa debit aliran air dan konsentrasi larutan 

nutrisi berpengaruh nyata terhadap tinggi tanaman, jumlah daun, berat segar 

tanaman dan produktivitas tanaman. Tinggi tanaman caisim yang tertinggi pada 

perlakuan Q2T1 yaitu 36,16 cm, sedangkan tinggi tanaman caisim yang terendah 

pada perlakuan Q3T3 yaitu 24,44 cm. Jumlah daun tanaman caisim yang terbanyak 

pada perlakuan Q2T2 yaitu 14 helai, sedangkan jumlah daun tanaman caisim yang 

paling sedikit pada perlakuan Q3T3 yaitu 10 helai. Berat segar tanaman caisim yang 

tertinggi pada perlakuan Q2T2 yaitu 38,6 gram, sedangkan berat segar tanaman 

caisim yang terendah pada perlakuan Q3T1 yaitu 9,3 gram. Produktivtias tanaman 

caisim yang terbesar pada perlakuan Q2 yaitu 0,58 kg/m3, sedangkan produktivitas 

tanaman caisim yang terendah pada perlakuan Q3 yaitu 0,21 kg/m3. 

 
Kata Kunci : Debit Aliran Air, Konsentrasi Nutrisi, Caisim, NFT. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 
1.1. Latar Belakang 

Pertanian di Indonesia memiliki peran yang sangat berpengaruh bagi 

masyarakat, karena sebagian besar masyarakat bermata pencaharian sebagai petani. 

Pada sektor agraris, pertanian di Indonesia juga dapat meningkatkan perekonomian 

negara jika pertanian tersebut dimanfaatkan dengan sebaik mungkin 

(Kusumaningrum, 2019). 

Kegiatan pertanian di perkotaan saat ini semakin berkurang, karena lahan 

pertanian di perkotaan sudah menjadi lahan permukiman dan menjadi lahan industri 

sehingga lahan yang digunakan untuk aktivitas pertanian menjadi sempit. Memiliki 

lahan yang sempit merupakan salah satu keterbatasan dalam bercocok tanam 

sehingga menyebabkan bertani menjadi kurang produktif. Dengan demikian 

bercocok tanam menggunakan metode hidroponik menjadi alternatif yang sangat 

tepat (Waluyo et al., 2021). Metode hidroponik merupakan solusi yang sangat tepat 

untuk mengatasi masalah tersebut. Bercocok tanam menggunakan sistem 

hidroponik dapat di lakukan di lahan yang sempit seperti di halaman, di dinding 

maupun di atap rumah (Heryanto et al., 2020). Jenis hidroponik yang sering 

digunakan oleh masyarakat yaitu NFT (Nutrient Film Technique). Hidroponik NFT 

merupakan merupakan cara bercocok tanam dengan meletakkan akar tanaman pada 

lapisan air yang dangkal (A. Y. H. Putra dan Pambudi, 2017). Salah satu faktor 

yang mempengaruhi produksi tanaman pada metode hidroponik yaitu nutrisi. 

Nutrisi yang sering digunakan dalam hidroponik yaitu nutrisi AB Mix. Selain 

sebagai nutrisi, larutan AB Mix juga sebagai pengganti dari tanah karena 

hidroponik merupakan metode bercocok tanam tanpa menggunakan tanah 

(Megasari et al., 2020). Sawi caisim atau Brassica Juncea L. merupakan sayuran 

yang memiliki umur pendek, caisim dapat di panen setelah 40 hari. Hal ini 

disebakan karena waktu panen sawi caisim termasuk ke dalam kategori pendek, 

sehingga dapat menjadi sumber penghasilan tambahan (Wibowo dan Asriyanti, 

2013). 
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Hidroponik merupakan salah satu cara bercocok tanam dengan menggunakan 

larutan air yang bernutrisi sebagai media tanam pengganti tanah. Hidroponik 

merupakan cara yang tepat untuk bercocok tanam jika memiliki lahan yang terbatas. 

Hidroponik juga cocok untuk daerah perkotaan (Solikhah et al., 2018). Keuntungan 

dari bercocok tanam menggunakan sistem hidroponik yaitu dapat digunakan di 

lahan yang sempit, berkurangnya hama, pertumbuhan sayuran menjadi lebih cepat 

serta sayuran lebih banyak mengandung vitamin dan mineral (Tinambo dan 

Sunaryanto, 2021). 

NFT atau Nutrient Film Technique adalah salah satu contoh budidaya 

hidroponik dengan cara meletakkan akar tanaman di dalam lapisan air yang 

tersirkulasi. Air yang bersirkulasi akan mengandung nutrisi yang sinkron dengan 

kebutuhan tanaman. Akar akan berkembang di dalam larutan yang mengandung 

nutrisi, sehingga tanaman dapat tumbuh dengan baik (Wibowo dan Asriyanti, 

2013). Pada hidroponik sistem NFT, kedalaman lapisan air merupakan salah satu 

faktor yang perlu diperhatikan. Jika terjadi kelebihan air mengakibatkan 

berkurangnya jumlah oksigen yang tersedia. Maksimal kedalaman lapisan air pada 

hidroponik sistem NFT yaitu 3 mm agar kebutuhan nutrisi dan oksigen terpenuhi 

(Maulido et al., 2016). 

Selain kedalaman lapisan air, kemiringan talang berpengaruh tehadap 

pertumbuhan tanaman. Hal ini disebabkan karena kemiringan talang berpengaruh 

terhadap aliran nutrisi yang mengalir. Apabila aliran nutrisi yang mengalir terlalu 

sedikit maka akar tanaman akan sulit mendapatkan unsur hara, namun jika aliran 

nutrisi berlebihan maka akar tanaman akan kekurangan oksigen (Suprayogi dan 

Suprihati, 2021). 

Debit aliran berpengaruh pada sirkulasi, apabila sirkulasinya baik maka 

penyerapan nutrisi juga baik. Kecepatan debit aliran berpengaruh terhadap 

penyerapan nutrisi. Kecepata debit yang sesuai membuat penyerapan nutrisi 

menjadi optimal. Penyerapan nutrisi berpengaruh terhadap pertumbuhan tanaman 

(Maulido et al., 2016). 

Sawi caisim atau Brassica Juncea L. dikenal dengan sawi hijau, caisim 

mengandung vitamin A, vitamin B, vitamin C, serta protein, karbohidrat dan lemak. 

Sawi caisim memiliki manfaat untuk menyembuhkan sakit kepala, memperlancar 
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pencernaan dan memperbaiki fungsi ginjal (Marginingsih et al., 2018). Sawi caisim 

dapat dibudidayakan secara hidroponik. Sawi caisim dikelompokkan kedalam 

famili Cruciferae dan termasuk kedalam sayuran sub-tropis, sawi ini berasal dari 

daerah Cina dan Asia Timur (Zamriyetti et al., 2019). Selain mengandung banyak 

vitamin dan memiliki banyak manfaat, sawi caisim memiliki nilai ekonomis yang 

lebih tinggi dari sayuran lainnya. Hal ini dapat menjadi usaha sampingan sehingga 

dapat meningkatkan ekonomi keluarga (Suprihatin, 2021). 

Nutrisi AB Mix adalah jenis nutrisi untuk tanaman yang menggunakan sistem 

hidroponik. Nutrisi AB Mix merupakan campuran yang dibuat dari nutrisi A yang 

mengandung kalsium dan nutrisi B yang mengandung sulfat dan fosfat. Nutrisi AB 

Mix berfungsi sebagai pertumbuhan dari tanaman (Wijaya et al., 2020). Nutrisi AB 

Mix memiliki pengaruh terhadap pertumbuhan tinggi, berat tanaman dan jumlah 

hingga lebar daun pada sayuran caisim (Siregar, 2017). 

 
1.2. Tujuan 

Penelitian ini bertujuan untuk menentukan kinerja sistem hidroponik NFT, 

debit talang dan konsentrasi AB Mix pada budidaya tanaman caisim (Brassica 

Juncea L.). 

 

1.3. Hipotesis 

Debit talang dan konsentrasi AB Mix akan mempengaruhi pertumbuhan 

tanaman caisim (Brassica Juncea L.). 
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