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terima kasih juga ditujukan kepada semua dosen PG-PAUD FKIP Unsri, yang 

telah memberikan sejumlah saran untuk perbaikan skripsi ini. Lebih lanjut 

peenulis juga mengucapkan terima kasih kepada, Kepala Sekolah beserta para 
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MOTTO 

 

“Kebaikan itu terdapat dalam lima hal yaitu merasa cukup, menahan diri untuk 

menyakiti, mencari perkara yang halal, takwa, dan yakin kepada Allah Swt” 

(Imam Syafi’i) 

 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” 

(Qs. Al-Insyirah: 5-6) 
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ABSTRAK  

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh perkembangan motorik halus anak yang pada 

usia (4-5) tahun belum berkembang sesuai usianya, yaitu kurangnya kemampuan 

anak dalam mengkoordinasikan mata dan tangannya untuk melakukan kegiatan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media papan kancing 

terhadap perkembangan motorik halus anak Tk A usia (4-5) tahun di Paud Taam 

Muhajirin Palembang, penelitian ini merupakan penelitian dengan metode pre-

experimental design dengan desain penelitian One shot case study. Subjek 

penelitian ini adalah anak Tk A yang berjumlah 11 anak yang terdiri dari 6 laki-

laki dan 5 perempuan. Objek yang diteliti adalah kegiatan motorik halus anak 

dengan mengkoordinasikan mata dan tangan. Teknik pengumpulan data yang 

dilakukan yaitu tes perbuatan, observasi, dan dokumentasi. Teknik analisis data 

menggunakan Uji-T yang diperoleh nilai thitung 8,58 dan pada tabel distribusi t 

dengan signifikan 0,05 dan derajat kebebasan (dk) 10 sehingga diperoleh nilai ttabel 

1,81. Maka nilai thitung 8,58 ≥ ttabel 1,81 dari hasil perhitungan dinyatakan H0 

ditolak dan Ha diterima. Jadi dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh media 

papan kancing terhadap perkembangan motorik halus anak tk A usia (4-5) tahun 

di Paud Taam Muhajirin Palembang.  

 

Kata kunci : Perkembangan Motorik Halus, Papan Kancing, Anak Tk A 
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ABSTRACT 

 

This research is motivated by the fine motor development of children at the age of 

(4-5) years has not developed according to their age, namely the lack of children's 

ability to coordinate their eyes and hands to carry out activities. This study aims to 

determine the effect of button board media on fine motor development of Tk A 

children aged (4-5) years at Paud Taam Muhajirin Palembang, this research is a 

pre-experimental design method with a One shot case study research design. The 

subjects of this study were Tk A children totaling 11 children consisting of 6 boys 

and 5 girls. The object studied was children's fine motor activities by coordinating 

the eyes and hands. The data collection techniques used were action tests, 

observation, and documentation. The data analysis technique used the T-test 

which obtained a t-count value of 8.58 and in the t-distribution table with a 

significant 0.05 and degrees of freedom (dk) 10 so that a t-table value of 1.81 was 

obtained. So the tcount value of 8.58 ≥ t table 1.81 from the calculation results 

stated H0 is rejected and Ha is accepted. So it can be concluded that there is an 

effect of button board media on the fine motor development of kindergarten A 

children aged (4-5) years in Paud Taam Muhajirin Palembang.  

 

Keywords: Fine Motor Development, Button Board, Tk A Children 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Pendidikan merupakan suatu proses untuk memberikan rangsangan kepada 

anak agar pertumbuhan dan perkembangan menjadi optimal (Roza et al., 2019). 

Pendidikan sebagai upaya memberikan bimbingan oleh orang dewasa kepada 

anak agar mencapai tahap kedewasaan. Berdasarkan Undang-Undang Nomor 20 

tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional Pasal 1 ayat 4 menjelaskan 

bahwa Pendidikan Anak Usia Dini adalah suatu upaya pembinaan yang ditujukan 

kepada anak sejak lahir sampai usia enam tahun yang dilakukan melalui 

pemberian rangsangan pendidikan agar dapat membantu pertumbuhan dan 

perkembangan jasmani maupun rohani, baik secara formal maupun non formal. 

 Anak usia dini adalah individu yang sedang mengalami proses 

pertumbuhan dan perkembangan di usia 0-6 tahun atau sering disebut dengan 

masa golden age (masa emas), menurut sistem pendidikan nasional yang pada 

masa tersebut memiliki pertumbuhan dan perkembangan yang sangat pesat, baik 

fisik maupun motoriknya. Perkembangan pada anak usia dini berlangsung secara 

berkelanjutan dari didalam kandungan hingga menjadi lansia sesuai dengan 

tahapan perkembangannya. Peran orang tua yang mengajar di rumah dan guru 

yang mengajar di sekolah sangat penting untuk dapat memberikan stimulasi-

stimulasi kepada anak agar perkembangan anak berkembang secara optimal. 

Sebaliknya jika jarang diberikan stimulasi maka perkembangan anak akan 

menjadi terhambat jika dibandingkan dengan teman-teman sebayanya. 

Perkembangan yang terhambat menandakan bahwa perkembangan motorik berada 

di bawah normal anak seusianya. Keterelambatan sering terjadi karena kurangnya 

kesempatan anak untuk melatih motoriknya(PH et al., 2018). Begitu pula dengan 

perkembangan motorik halus anak perlu dilakukan stimulasi-stimulasi melalui 

pembiasaan agar lebih cepat berkembang dibandingkan dengan anak yang kurang 

mendapatkan stimulasi.  



Universitas Sriwijaya 

2 

 

Perkembangan motorik halus adalah perkembangan yang melibatkan kedua 

tangan serta adanya koordinasi antar tangan dan juga mata. Pada motorik halus 

yang paling utama adalah kemampuan anak dalam memegang terutama untuk 

menulis. Akan tetapi dalam kehidupan sehari-hari terdapat permasalahan pada 

kemampuan motorik halus anak dari pengamatan peneliti masalah yang terjadi 

pada anak usia (4-5) Tahun di Paud Taam Muhajirin Palembang kurangnya 

kemampuan motorik halus anak yaitu pada kegiatan mengancing pakaiannya.  

Dalam proses pertumbuhan dan perkembangan pada setiap anak berbeda-

beda. Berbagai faktor yang menyebabkan adanya perbedaan tersebut diantaranya 

usia, gizi, rangsangan atau bimbingan, dan lingkungan sekitar anak. Menurut 

Hurlock dalam(Fitriani & Adawiyah, 2018)mengatakan bahwa perkembangan 

motorik adalah perkembangan yang melibatkan gerakan jasmani yang meliputi 

otot-otot dan urat saraf yang terkoordinasi. Dalam perkembangan yang terjadi 

pada setiap anak, berbagai aspek yang dapat dikembangkan diantaranya motorik 

kasar dan motorik halus. Pada motorik kasar berhubungan dengan otot kasar anak 

misalnya berlari, melompat, berjinjit, dan berjalan(Wijaya Kuswanto & Dinda 

Pratiwi, 2020)dan perkembangan pada motorik  kasar biasanya berkembang lebih 

dulu dari pada motorik halus. Sedangkan pada motorik halus gerak yang 

melibatkan otot halus pada bagian tubuh tertentu (Rakimahwati et al., 2018) 

misalnya menulis, menggambar, mewarnai, menjahit, menggunting, dan lainnnya. 

Oleh karena itu, perlu adanya stimulasi pada motorik kasar dan motorik halus agar 

dapat berkembang secara seimbang.  

Berdasarkan pengamatan di Paud Taam Muhajirin Palembang, peneliti 

menemukan bahwa perkembangan pada motorik halus anak masih kurang, masih 

ada anak yang belum mampu mengkoordinasikan antara mata dan tangannya 

untuk melakukan suatu kegiatan. Misalnya, perilaku pada saat anak melakukan 

kegiatan meronce, anak kurang memperhatikan setiap manik-manik yang akan 

dipasangkannya ke benang. Kemudian pada saat mengancing, terutama 

mengancing pakaian yang dikenakannya, anak belum bisa memasangkan kembali 

kancing yang terlepas, sehingga anak meminta bantuan kepada orang lain yang 

ada di dekatnya. Sesuai dalam permendikbud No 137 tahun 2014 bahwa aspek 
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perkembangan motorik halus anak usia (4-5) tahun yaitu mengkoordinasikan mata 

dan tangan untuk melakukan gerakan yang rumit, melakukan gerakan manipulatif 

dengan memanfaatkan berbagai media, dan mengontrol gerakan tangan seperti 

menjumput, mengelus, mencolek, mengepal, memelintir, memilin dan memeras. 

Namun dari 37 anak ada 11 anak yang mengalami hambatan dalam motorik halus. 

Salah satu cara yang di lakukan peneliti untuk meningkatkan kemampuan motorik 

halus anak yaitu dengan menggunakan media papan kancing.  

Untuk membantu anak meningkatkan motorik halus secara menyenangkan 

dibutuhkan permainan yang menyenangkan pula yaitu melalui media papan 

kancing. Dengan menerapkan media papan kancing pada anak peneliti 

mengharapkan untuk ke depannya lebih mahir dalam mengembangkan 

kemampuan motorik halus, terutama untuk diri mereka sendiri. Menurut Musjafak 

Assjari yang dikutip oleh (Haryati et al., 2022) anak harus mampu mengurus 

dirinya sendiri tanpa bantuan orang lain, termasuk dalam berpakaian. Seperti 

pendapat Mumpuniarti (2003:73) dikutip oleh (Haryati et al., 2022) yang 

mengatakan bahwa :  

“Keterampilan berpakaian yang baik dikenalkan dalam situasi yang nyata, 

misalnya setiap habis mandi, pergi kesekolah, mengganti pakaian pada pagi hari, 

dan penting juga untuk menjadwal sesi mingguan dalam kelas pada perilaku 

berpakaian yang memerlukan perhatian khusus” 

Diharapkan melalui media papan kancing ini kemampuan motorik halus anak 

Paud Taam Muhajirin Palembang dapat meningkat. Cara mengajarkan motorik 

halus mengacu pada karakteristik umum Anak Usia Dini, dimana bermain 

merupakan aktivitas dominan mereka. Sesuai dengan salah satu prinsip 

pembelajaran yang di lakukan kepada anak yaitu belajar sambil bermain. Anak 

masih susah untuk fokus dalam waktu yang cukup lama, maka dari itu 

pembelajaran kepada anak harus sesuai dengan dunia mereka, yaitu dunia 

bermain. Langkah selanjutnya adalah peneliti meminta bantuan guru kelas untuk 

mengenalkan media papan kancing kepada anak dengan cara menunjukkan media 

kepada anak kemudian menjelaskan cara bermain papan kancing, yaitu dengan 

cara mengancingkan menggunakan tipe 1 sampai dengan selesai, lalu anak 
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melanjutkan dengan mengancingkan menggunakan tipe 2. Media papan kancing 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah media yang ukurannya sekitar 25 x 25 

cm.  

Hal ini di perkuat dari penelitian yang dilakukan sebelumnya oleh Nofriana 

Pratiwi (2019) Student Journals yang berjudul “Kemampuan Operasi Hitung 

Penjumlahan Anak Tunarungu Dengan Media Manipulatif Papan Kancing”. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa adanya pengaruh terhadap kemampuan 

penjumlahan pada anak tunarungu menggunakan media papan kancing. Hal ini 

dapat dilihat dari peningkatan pemerolehan skor setelah diberikan intervensi.  

Maka dari itu peneliti tertarik untuk menindak lanjuti penelitian di atas pada 

kemampuan motorik halus anak di Paud Taam Muhajirin Palembang dengan 

judul“Pengaruh Media Papan Kancing Terhadap Kemampuan Motorik Halus 

Anak TK A (Usia 4- 5) Tahun di Paud Taam Muhajirin Palembang”  

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah di uraikan di atas, maka 

rumusan masalah adalah “Apakah terdapat pengaruh media papan kancing 

terhadap  perkembangan motorik halus anak TK A (usia 4- 5) tahun di Paud Taam 

Muhajirin Palembang ? 

1.3. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media papan kacing  

terhadap perkembangan motorik halus anak TK A (usia 4-5) tahun di PAUD 

TAAM Muhajirin Palembang.  

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu sumber informasi 

mengenai Pendidikan Anak Usia Dini dan dapat menambah informasi serta 

wawasan guru, orang tua, dan peneliti selanjutnya tentang kemampuan motorik 

halus anak melalui media papan kancing. 
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1.4.2 Manfaat Praktis 

Penelitiian ini diharpakan dapat berguna bagi :  

a. Bagi  peserta didik, penelitian ini dapat membantu mereka untuk 

meningkatkan kemampua motorik halus nya. 

b. Bagi sekolah, penelitian ini mampu membantu meningkatkan 

pembelajaran di sekolah, dan memberikan informasi tentang 

meningkatkan motorik halus. 

c. Bagi peneliti berikutnnya, penelitian ini sebagai sumber informasi 

dan literature bagi peneliti yang sejenis terkait dengan peran orang 

tua dalam mengatasi anak tantrum. 
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