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MOTTO
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dampak negatif penggunaan gadget
pada anak usia (3-4) tahun di kelurahan talang jawa utara kabupaten lahat. Jenis
penelitian ini adalah kualitatif. Subjek penelitian ini yaitu dua orang anak berusia
(3-4) tahun dan dua orang tua yang memiliki anak berusia (3-4) tahun . teknik
pengumpulan data berupa wawancara, observasi dan dokumentasi . Bermain
gadget merupakan aktivitas yang tidak melibatkan terlalu banyak aktivitas fisik
untuk bersenang-senang. Perangkatnya canggih, menarik, dan dirancang dengan
cerdas, sehingga bermain dengan perangkat ini adalah aktivitas bermain yang
sangat menyenangkan bagi anak-anak saat ini. Perangkat gadget memiliki efek
positif jika digunakan dengan benar dan efek negatif jika digunakan secara tidak
benar. Hasil penelitian menyatakan bahwa .Menggunakan gadget akan sangat
berpengaruh pada perkembangan anak, dampak negatif dari gadget sendiri
terhadap anak iyalah memiliki sikap peniru dan sikap tidak peduli dengan
keluarga dan memiliki perilaku kekerasan fisik seperti, menendang dan menangis
( tantrum ) . Kemampuan anak dalam bekerja sama dikatakan baik dengan
pendidikan dari orang tua kepada anak. sebagai orang tua harus membatasi waktu
anak dalam menggunakan gadget nya, supaya perkembangan anak berjalan
sebagai mestinya, sehingga dapat memproleh dampak positif dari menggunakan
gadget itu sendiri , serta dapat meminimalisir bahaya yang bisa saja ditimbulkan

dalam menggunakan gadget .

Kata kunci : Penggunaan gadget, Dampak negatif ,Anak usia (3-4) tahun,

XV
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ABSTRACT

This study aims to determine the negative impact of using gadgets on children
aged (3-4) years in Talang Village, North Java, Lahat Regency. This type of
research is qualitative. The subjects of this study were two children aged (3-4)
years and two parents who had children aged (3-4) years. data collection
techniques in the form of interviews, observation and documentation. Playing
gadgets is an activity that doesn't involve too much physical activity for fun. The
devices are sophisticated, attractive and intelligently designed, so playing with
them is one of the most enjoyable play activities for today's kids. Gadgets have
positive effects if used correctly and negative effects if used incorrectly. The
results of the study stated that using gadgets will greatly affect children's
development, the negative impact of gadgets on children is having an imitative
attitude and an attitude of not caring about the family and having physical
violence behavior such as kicking and crying (tantrums). Children's ability to
work together is said to be good with education from parents to children. as a
parent, you must limit the time your child uses the gadget, so that the child's
development goes as it should, so that the positive impact of using the gadget can

be obtained, and can minimize the dangers that can be caused by using the gadget.

Keywords: Use of gadgets, Negative impact, Children aged (3-4) years,
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1. Latar belakang
Saat ini, banyak orang tua yang mengasuh anaknya dengan membiarkan

mereka bermain gadget. Gadget memungkinkan anak untuk duduk diam dan tidak
bergerak, sehingga gadget bisa menjadi teman bermain anak. Orang tua harus
memahami dan memperhatikan kebutuhan anak dengan menyesuaikan usia dan
perkembangan anak. Di perkotaan, hal ini masih bisa diatasi karena pada
umumnya orang tua sudah terbiasa menggunakan gadget. Sari Andika, dkk, (2023)
Pengguna teknologi memang tidak ada habisnya. Dari usia anak-anak, remaja
hingga dewasa. kemampuan beradaptasi untuk menggunakan teknologi dengan
cepat Pengguna teknologi tidak cepat puas dengan teknologi yang ada. Pengguna
teknologi cenderung ingin lebih menguasai teknologi terkini, karena teknologi
diperbarui setiap hari. Sehingga mereka ingin memiliki dan mencoba menguasai
teknologi yang lebih baru. Kemajuan teknologi saat ini sangat pesat dalam
mengembangkan berbagai macam penemuan teknologi modern dengan tujuan
untuk memudahkan ruang dan ruang lingkup kehidupan manusia sehari-hari .
Salah satu jenis inovasi teknologi yang telah menyebar secara global saat ini
adalah Gadget (Hidayat & Maesyaroh, 2020
Gadget merupakan alat berukuran mini dengan banyak kegunaan yang dapat
diperoleh di dalamnya dan memiliki dampak positif dan negatif bagi penggunanya,
khususnya bagi anak-anak usia dini. Menurut (Syahudin, 2019), gadget adalah
benda elektronik yang digunakan manusia untuk berkomunikasi, seperti
handphone, komputer, dll. Awalnya penggunaan gadget hanya digunakan oleh
orang dewasa, namun di era modern gadget juga banyak digunakan oleh anak-
anak.
Terdapat berbagai fitur dalam gadget yang dapat digunakan oleh anak dan
orang dewasa untuk menghilangkan kebosanan dan penat bekerja atau
beraktivitas dalam keseharainya. Anak usia dini menggunakan gadget sebagai alat

belajar, bermain game, menonton video animasi, bahkan menonton YouTube.
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Anak sering menggunakan gadget dengan durasi waktu yang berbeda. Dampak
positif menggunakan gadget bagi anak-anak yaitu dapat menambah wawasan dari
segi informasi, terdapat permainan edukatif yang merangsang daya otak, sebagai
media pembelajaran, juga dapat menambah pengetahuan bagi anak. Sedangkan
dampak negatifnya adalah mengganggu perkembangan anak, mengganggu
psikologis anak, mengganggu prestasi anak di sekolahnya, dan menjadikan anak
tidak bisa berperilaku sosial yang baik kepada orang-orang atau lingkungan
sekitarnya.banyaknya konten negatif yang tidak sesuai dengan umur anak akan
mengakibatkan gangguan emosi mental dan kepribadian Perkembangan teknologi
di era sekarang sudah sangat jauh. Annisa, dkk, (2022)

Anak -anak yang sedang dalam tahap penasaran juga akan senang jika orang
tuanya memberikan gadget . Apalagi dengan perkembangan teknologi informasi,
anak zaman sekarang merasa lebih dari generasi sebelumnya. Setelah di
perhatikan bahwa anak-anak sekarang dapat dengan mudah mengakses aplikasi
dari perangkat gadget tersebut . Tidak butuh waktu lama bagi mereka untuk
menguasai fungsionalitas gadget mereka.Namun belakangan ini banyak orang tua
yang beranggapan gadget mampu menjadi teman bermain yang aman dan mudah
dalam pengawasan. Sehingga peran orang tua sekarang sudah tergantikan oleh
gadget yang seharusnya menjadi teman bermain. Keluarga merupakan kumpulan
identitas utama dengan berbagai peran, keluarga ini meliputi ayah, ibu dan anak.
Orang tua memainkan peran penting dalam pembelajaran dasar anak-anak. Kunci
sukses menanamkan ilmu dan akhlak kepada anak di rumah adalah dengan
pertemuan dan intensitas komunikasi yang teratur. Untuk mengetahui suasana hati
dan perilaku anak di sekolah maupun di lingkungan sekitarnya, orang tua harus
dapat mendidik anaknya di rumah .Peran orang tua sangat penting agar dapat
mengembangkan kualitas anaknya kelak untuk meningkatkan eksistensi bangsa
dan negara di masa depan (Ardiyana et al., 2019).

Keluarga merupakan acuan pendidikan pertama bagi setiap individu.
Orang tua memiliki peran sentral dalam membimbing dan mendampingi proses
pendidikan anak di dalam lingkungan keluarga (Nasution, 2019). Lebih lanjut,

menyatakan bahwa pendidikan anak di lingkungan keluarga cenderung berfokus
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pada pembentukan sikap dan pembiasaan pada aktivitas-aktivitas positif. Artinya,
orang tua harus mendidik anak di lingkungan keluarga sehingga anak memiliki
sikap dan kebiasaan yang baik dengan cara menunjukkan sikap dan kebasaan yang
baik juga. Hal tersebut sesuai dengan pendapat dari HeavyRunner & DeCelles
(2002) yang menyatakan bahwa mengasuh, membina, dan mendidik anak di
rumah merupakan kewajiban bagi setiap orang tua dalam usaha membentuk
pribadi anak. Peran pendampingan orang tua mengenai penggunaan gadget pada
anak-anak sangat penting, sesuai dengan fenomena saat ini penggunaan media
digital khususnya handphone pada anak-anak semakin meningkat. Tingginya
intensitas penggunaan media digital handphone tanpa disertai dengan pengetahuan
dan ketrampilan akan memberi pengaruh buruk bagi perkembangan anak, apalagi
jika tidak didampingi dan tidak ada peran orang tua dalam penggunaan media
digital . orang tua lebih merasa aman meninggalkan anak dengan gadget karena
dengan gadget anak jadi tidak rewal, sehingga orang tua bisa melakukan aktivitas
dengan tidak di ganggu oleh anak .(Syifa et al., 2019).

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara saya di kelurahan talang jawa
utara kabupaten lahat, Orang tua juga mengatakan bahwa mereka mengatahui
gadget juga berpengaruh buruk pada perkembangan anak jika tidak di dampingi
dan membuat anak menjadi malas melakukan aktivitas dan kurang tidak peduli
dengan lingkungan sekitarnya. Namun Ironisnya masih banyak sekali orang tua
yang membiarkan anaknya memainkan gadget sampai melebihi waktu yang telah
di tetapkan dengan beralasan agar anak tersebut bisa diam dan tidak rewel.
Berdasarkan penjelasan pada latar belakang penelitian ini penting dilakukan
penelitian dengan judul : “Dampak Negatif Penggunaan Gadget Pada Anak Usia
(3-4) Tahun Di Kelurahan Talang Jawa Utara Kabupaten Lahat”

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan permasalahan penelitian dari latar belakang di atas, adalah

“Bagaimana Dampak Negatif Penggunaan Gadget Pada Anak Usia (3-4) Tahun
Di Kelurahan Talang Jawa Utara Kabupaten Lahat” yang berfokus pada :

1 Bagaimana dampak negatif penggunaan gadget pada anak usia (3- 4)
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tahun di kelurahan talang jawa utara kabupaten lahat ?
2 Apa penyebab orang tua memberikan gadget pada usia (3-4) tahun di

kelurahan talang jawa utara kabupaten lahat ?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan permasalahan penelitian di atas, maka dapat disimpulkan

tujuan dari penelitian ini sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui Bagaimana dampak negatif penggunaan gadget pada anak
usia (3- 4) tahun di kelurahan talang jawa utarakabupaten lahat
2. Untuk mengetahui apa penyebab orang tua memberikan gadget pada anak

usia (3-4) tahun di kelurahan talang jawa utara kabupatenlahat

1.4 Manfaat Penelitian
1. Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat menambah khasanah

ilmu pengetahuan social serta menjadikan acuan bagi orang tua khususnya
Serta menambah referensi masyarakat sekitar dalam memahami

permasalahan seputar anak dan orang tua.

2. Secara Praktis, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan
pembelajaran dan pengetauan lebih mengenai penggunaan gadget pada
anak- anak dengan pengawasan orang tua dan juga menambah ilmu

pengetahuan dan acuan bagi para pembaca.
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