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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang analisis kebutuhan 
pengembangan tes pasing bawah berbasis android di SMA Negeri 1 Tanjung 

Batu. Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Penelitian 
ini menggunakan teknik aksidental sampling. Sampel yang didapat berjumlah 539 
siswa dan 1 guru PJOK. Instrumen pada penelitian ini menggunakan angket uji 

validitas dan reabilitas serta wawancara tertutup. Analisis data pada penelitian ini 
menggunakan deskriptif statistik persentase dengan bentuk tabel frekuensi. 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh sebanyak 60% siswa kelas X (sepuluh) 
sangat butuh, siswa kelas XI (sebelas) dengan hasil 59% yang memilih sangat 
butuh dan di kelas XII diperoleh hasil 71% yang memilih sangat butuh, artinya 

kelas XII lebih membutuhkan adanya pengembangan tes pasing bawah berbasis 
android dibanding dengan 2 (dua) kelas lainnya. Disampaikan secara umum 

bahwa 63% siswa SMA Negeri 1 Tanjung Batu dan wawancara guru PJOK masuk 
dalam kategori sangat membutuhkan adanya pengembangan tes pasing bawah 
berbasis android. Sebagai rekomendasi bahwa pengembangan ini untuk 

kedepannya dapat terus dilakukan untuk menunjang kemajuan dan kemudahan 
dalam melaksanakan tes pasing bawah pada permainan bola voli. 

  
Kata kunci: Analisis, Kebutuhan, Tes Pasing Bawah. 
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ABSTRACT 

This study aims to find out about the needs analysis for the development of an 

android-based lower passing test at SMA Negeri 1 Tanjung Batu. This research 
method uses a quantitative descriptive method. This research uses accidental 

sampling technique. The samples obtained were 539 students and 1 PJOK teacher. 
The instruments in this study used a questionnaire to test the validity and 
reliability as well as closed interviews. Data analysis in this study used descriptive 

statistical percentages in the form of frequency tables. Based on the results of the 
study, it was found that 60% of students in class X (ten) really needed it, students 

in class XI (eleven) with a result of 59% who chose it really needed it and in class 
XII the results obtained were 71% who chose it really need it, meaning that class 
XII needed more development Android-based lower passing test compared to 2 

(two) other classes. It was generally stated that 63% of Tanjung Batu 1 Public 
High School students and PJOK teacher interviews were in the category of really 

needing the development of an android-based lower passing test. As a 
recommendation that this development in the future can continue to be carried out 
to support progress and ease in carrying out the under passing test in volleyball 

games. 
 

Keywords: Analysis, Needs, Lower Passing Test 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

Latar Belakang 

Olahraga adalah gerak tubuh manusia untuk menjaga kebugaran dan 

kesehatan jasmani. Aktivitas fisik seseorang secara otomatis dapat memicu dan 

mengembangkan potensi dirinya, baik potensi fisik, mental, bahkan sosial (Apriyani, 

2021). Olahraga adalah kegiatan sistematis yang memotivasi, memajukan, dan 

mengembangkan potensi fisik, mental, dan sosial (E Saputra, T Wibowo, 2020). 

Saat ini olahraga telah memiliki unsur yang sangat penting untuk memelihara 

dan memperbaiki kondisi fisik tubuh sehingga roh tetap berada di dalamnya 

menjalankan aktivitas sehari-hari serta dapat mengembangkan bakat prestasi dibidang 

non akademik. Di dalam olahraga sendiri terdapat banyak nilai yang penting dan 

bermanfaat bagi ranah kehidupan mengenai pembentukan moral dan karakter 

individu, karena olahraga tidak hanya melibatkan hubungan perorangan melainkan 

berhubungan dengan masyarakat luas (Leasa & Batlolona, 2017). 

Jika dilihat dari fungsinya sendiri olahraga berperan penting dalam kesehatan 

tubuh, sedangkan jika dilihat dari dimensi sosial olahraga berperan penting dalam 

memperkenalkan nilai dan norma sehari-hari. Nilai dan norma yang terkandung 

dalam olahraga diperlukan sebagai dasar dan inspirasi kehidupan berbangsa dan 

bernegara. Nilai-nilai yang disertakan tersebut antara kerja sama, komunikasi, peduli 

terhadap peraturan, kejujuran, fair play, kerja keras, dan tentunya mengandung lebih 

banyak nilai didalamnya. Sebagian besar warga Indonesia telah menyadari bahwa 

olahraga banyak memberikan dampak positif bagi kehidupan. Terbukti dari 

banyaknya antusias masyarakat dengan adanya perlombaan-perlombaan yang 

diselenggarakan di setiap pada hari libur regional, nasional dan internasional dan 
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nasional, hanya sedikit orang yang berolahraga di lapangan atau di tempat-tempat 

olahraga. 

Secara umum olahraga di Indonesia tidak hanya untuk pendidikan, hiburan 

dan kebugaran jasmani, tetapi juga sarana untuk berprestasi. Terdapat beberapa jenis 

olahraga yang sering dilakukan bahkan sering dijadikan ajang kompetisi misalnya 

olahraga bersifat aktivitas gerak yaitu permainan bola voli. 

Bola voli merupakan permainan yang berkembang pesat dan memiliki banyak 

penggemar di Indonesia. Kemajuan bola voli di Indonesia ditunjukkan dengan 

banyaknya lapangan bola voli lokal yang dijadikan gedung olahraga daerah. Selain 

itu, semakin banyak pertandingan bola voli yang berlangsung untuk kompetisi desa, 

kota, dan umum, terutama penyelenggaraan event voli Pro League. Hal ini 

menunjukkan bahwa bola voli tidak hanya dapat digunakan sebagai olahraga tetapi 

juga sebagai olahraga prestasi dan pro game. Dengan demikian permainan bola voli 

adalah permainan olahraga tim yang rumit dengan teknik, strategi, dan beberapa 

gerakan tertentu. Pemain bola voli melakukan gerakan awalan antara kecepatan dan 

lompatan dalam posisi bertahan atau menyerang. Permainan ini dimainkan di 

lapangan bersama dengan ketinggian bersih 2,43 meter (untuk pria) sedangkan tinggi 

net putri yaitu 2,24 m, ketinggian dalam melompat merupakan variable yang paling 

penting untuk pemain bola voli (Ariana, 2016). Tujuan utama dari permainan bola 

voli ini adalah untuk menjatuhkan bola secepat mungkin ke pertahanan lawan dengan 

cara menyilang di net, namun sebelumnya pemain harus memiliki teknik dasar yang 

baik untuk memudahkan dalam memainkan permainan bola voli tersebut. 

Permainan bola voli sebenarnya merupakan media memiliki filosofi yang 

sempurna. Kesempurnaan filosofi ini terkait dengan nilai-nilai pendidikan, nilai-nilai 

sosial, nilai-nilai lain yang dapat dikembangkan secara luas sesuai dengan apa yang 

dapat kita kembangkan (Kristiyanto, 2017). Dengan adanya pesatnya perkembangan 

ilmu pengetahuan dan teknologi, itu berdampak langsung pada semua lini kehidupan 

termasuk dalam proses belajar mengajar yang serta merta tidak terlepas juga dari 

dunia olahraga. Dengan adanya penggunaan dalam olahraga ilmiah dan teknis dari 
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tahun ke tahun di berbagi negara maju atau atlet professional telah mengalami 

perubahan dan peningkatan yang signifikan, misalnya saat ini jika kita ingin 

meningkatkan kecepatan berlari terus menerus, secara konseptual adalah kemampuan 

menempuh jarak pendek (A. Anjas Tamara, 2021). Perkembangan pemanfaatan 

teknologi olahraga sangat penting khususnya di negara Indonesia untuk 

meningkatkan prestasi atlet baik lokal maupun nasional. Perkembangan dan 

kemajuan teknologi olahraga sangat penting bagi kemajuan olahraga pencapaian 

(Prasetyo et al., 2018). Salah satu hal yang tidak dikembangkan secara optimal adalah 

mengenai tes pasing bawah yang masih dilakukan secara manual sehingga terlihat 

kurang efektif. 

Observasi sebelumnya pada penyelenggaraan mata kuliah PLP (Pengantar 

Kuliah Lapangan) di SMA Negeri 1 Tanjung Batu bulan November 2022, terdapat 

beberapa permasalahan dalam proses belajar mengajar pasing bawah pada permainan 

bola besar (bola voli). Permasalahan tersebut terdapat pada saat dilakukannya ujian 

tespasing bawah, seperti halnya saatsiswa yang berdiri untuk menghitung dan 

menentukan ketinggian bola yang telah ditetapkan. Siswa SMA N 1 Tanjung Batu 

belum memahami penuh ketentuan poin tespasing bawah. Ketentuan ketinggian 

melambungkan bola voli bisa dihitung ketika bola melewati atas kepala siswa yang 

melakukannya. Jika pasing bawah dilakukan dengan malambungkan bola dengan 

ketinggian sejajaratau dibawah kepala maka akan membatalkan hasil perhitungan 

pasing bawah. Karena siswa masih belum memahamipenuh ketentuan poin tes pasing 

bawah ini maka dapat juga mengakibatkan perhitungan poin juga tidak jelas dan tes 

pasing bawah yang manual menghabiskan waktu yang banyak, karena instruksi 

pelaksanaan tes yang dilakukan secara berulang-ulang. Observasi ini dilakukan untuk 

mendapatkan informasi tentang permasalahan yang terjadi saat penerapan tes pasing 

bawah bola voli. 

Penelitian sebelumnya tentang pengembangan alat tes lulus dari (Suriadi & 

Dewi, 2020) pengembangan Alat ini merupakan modifikasi dari test set sebelumnya 

yang masih berupa dinding dengan diameter 1,5 x 1,5 meter dan tinggi yang sesuai 
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dengan kebutuhan pengujian yang akan diselesaikan, menjadi format portable yang 

dapat digunakan kapanpun dan dimanapun. material keras seperti tembok, sehingga 

pantulan bola tidak berkurang, serta dilengkapi dengan sensor untuk memudahkan 

dan perhitungan yang lebih akurat. 

Perkembangan ini membuat portables seperti dinding reflektif yang telah 

ditambahkan sensor, selain itu (Hidayat et al., 2018) dalam penelitiannya membuat 

target pasing menggunakan tiang besi yang di sesuaikan dengan tinggi badan atlet 

putri atau putra, alat tersebut berbasis komputer karena langsung terkait dengan 

komputer, dilihat dari pengembangan yang dilakukan untuk membuat kecocokan 

target dengan ukuran yang telah ditentukan, selain itu penelitian tentang 

pengembangan model pembelajaran bola voli banyak dilakukan seperti penelitian  

Pratama, CMW 2020 tentang mengembangkan model pembelajaran berjalan di 

bawah permainan bola voli (Rudi & Arhesa, 2020) mengembangkan model 

pembelajaran passing bawah untuk anak sekolah dasar, penelitian lebih lanjut oleh 

(Destriani, Destriana, 2019) adalah tentang pengembangan pembelajaran tingkat 

rendah di SMP dengan metode bor, (Mu’arifuddin, 2018) penelitian pengembangan 

metode bor underpass untuk siswa Budi Utomo (Destriana et al., 2022). Melihat 

penelitian yang dilakukan oleh peneliti sebelumnya, penelitian ini dilakukan dengan 

bertujuan untuk melakukan perkembangan tes pasing bawah berbasis android. 

Pada saat proses belajar mengajarpasing bawah pada permainan bola besar 

(bola voli) terdapat permasalahan, seperti halnya saat siswa yang berdiri untuk 

menghitung dan menentukan ketinggian bola yang telah ditetapkan. Siswa ini belum 

memahami penuh ketentuan poin tes pasingbawah. Karena siswa masih belum 

memahami penuh ketentuan poin tes pasing bawah ini maka dapat juga 

mengakibatkan perhitungan poin juga tidak jelas dan tes pasing bawah yang manual 

menghabiskan waktu yang banyak. Sehingga dengan adanya perkembangan dan 

kemajuan teknologi olahraga sangat penting untuk kemajuan aktivitas olahraga. Satu 

hal yang belum dikembangkan secara optimal adalah mengenai tes pasing bawah 

yang masih dilakukan secara manual sehingga terlihat kurang efektif. Jadi perlu 
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adanya pengembangan tes pasing bawah yang lebih inovatif dan praktis untuk diakses 

seperti halnya tes pasing bawah yang dilakukan berbasis android. Sehingga perlu 

dilakukan analisis kebutuhan terhadap pengembangan tes pasing bawah berbasis 

android di SMAN 1 Tanjung Batu. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kebutuhan pengembangan tes 

pasing bawah berbasis android dalam permainan bola voli, sehingga hasil penelitian 

ini menunjukkan apa saja yang dibutuhkan dalam pengembangan tes passing bawah 

berbasis android serta mendapatkan alasan mengapa tes pasing bawah berbasis 

android ini layak dikembangkan.  

Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas dapat diidentifikasikan masalah 

sebagai berikut: 

1) Terdapat kesulitan pada saat mengerjakan tes pasing bawah secara manual, 

kesulitan tersebut terdapat pada siswa yang berdiri untuk menghitung dan 

menentukan ketinggian bola pada saat bola dimasukkan atau tidak pada 

ketinggian yang telah ditetapkan. 

2) Hitungan poin pasing yang didapat tidak jelas. 

3) Banyak waktu yang dibutuhkan pada saat melakukan tes pasing bawah yang 

menggunakan tes manual. 

4) Siswa SMA N 1 Tanjung Batu belum memahami penuh ketentuan poin tes 

passing bawah. 

Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, batasan masalah dalam penelitian ini 

adalah analisis kebutuhan pengembangan tes pasing bawah berbasis android di 

SMAN 1 Tanjung Batu. 

Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu bagaimana analisis kebutuhan 

pengembangan tes pasing bawah berbasis android di SMAN 1 Tanjung Batu.  
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Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kebutuhan pengembangan tes pasing 

bawah berbasis android di SMAN 1 Tanjung Batu. 

Manfaat Penelitian 

Berdasarkan ruang lingkup dan permasalahan yang diteliti, penelitian ini 

diharapkan dapat memiliki manfaat antara lain: 

1. Penelitian ini diharapkan bisa menjadi sumber referensi dan masukan apabila 

penelitian serupa akan dikembangkan atau dilanjutkan. 

2. Menambah pengetahuan dan pengalaman dalam berperan serta di dunia 

pendidikan. 

3. Menjadi sumber informasi mengenai analisis kebutuhan pengembangan tes 

pasing bawah berbasis android. 
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