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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan lompat tali terhadap hasil 

kemampuan smash bola voli pada Club Patriot Muda Banyuasin. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah quasy eksperiment dengan rancangan pretest-posttest one group 

design. Variabel bebas adalah Latihan lompat tali, variabel terikat adalah kemampuan 

smash. Populasi penelitian ini adalah atlet yang mengikuti latihan di Club Patriot Muda 

Banyuasin. Sampel penelitian ini berjumlah 30 orang. Instrumen yang digunakan 

adalah tes kemampuan smash. Perlakuan pada penelitian ini berupa latihan lompat tali, 

setelah diberikan perlakuan selama 6 minggu dengan frekuensi latihan seminggu 3 kali. 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data dengan statistik uji t dengan taraf 

signifikan α= 0,05 di dapat thitung (11,25) sedangkan ttabel (1,70), maka thitung > ttabel maka 

H1 diterima dan H0 ditolak. Dengan demikian H1 dapat diterima, bahwa latihan lompat 

tali berpengaruh terhadap peningkatan kemampuan smash bola voli pada Club Patriot 

Muda Banyuasin. Implikasi dari penelitian ini bahwa latihan lompat tali dapat 

digunakan sebagai salah satu jenis latihan untuk meningkatkan kemampuan smash 

Kata Kunci : latihan lompat tali, kemampuan smash permainan bola voli 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of jumping rope training on the results of the 

volleyball smash ability at the Patriot Muda Banyuasin Club. This type of research is 

a quasy experiment with a pretest-posttest one group design.The independent variable 

is jump rope practice, the dependent variable is smash ability. The population of this 

study were athletes who took part in training at the Patriot Muda Banyuasin Club. The 

sample of this research is 30 people. The instrument used is a smash ability test. The 

treatment in this study was in the form of jumping rope exercises, after being given 

treatment for 6 weeks with a frequency of training 3 times a week. Based on the results 

of research and data analysis using t-test statistics with a significant level of α = 0.05, 

it can be t count (11,25) while t table (1.70), then tcount> t table then H1 is accepted 

and H0 is rejected. Thus H1 can be accepted, that the jump rope exercise has an effect 

on increasing the volleyball smash ability  at the Patriot Muda Banyuasin Club. The 

implication of this research is that jumoing rope exercises can be used as a type of 

exercise to improve the improve smash skills. 

 

Keywords: jump rope practice, volleyball smash ability 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Olahraga adalah suatu kegiatan atau aktivitas tubuh yang dilakukan manusia 

dengan tujuan untuk menjaga dan meningkatkan kebugaran jasmani dan kesehatan 

tubuh. Menurut Sitepu (2018) olahraga adalah suatu kegiatan sistematis agar dapat 

mendorong dan membina serta mengembangkan suatu potensi jasmani, rohani, serta 

sosial. Menurut Hidayat (2017) olahraga adalah salah satu aspek pembangunan 

manusia yang juga tidak kalah pentingnya dibandingkan dengan pembangunan lainnya 

yang merupakan hal pencapaian dan pembangunan indonesia. Melalui olahraga kita 

dapat meningkatkan kesegaran jasmani sekaligus rohani sehingga menumbuhkan sikap 

sportivitas. Menurut Agus (2019) olahraga memiliki peran sebagai sebuah mesin 

character building and nation yang telah teruji, karena olahraga mempunyai fungsi 

membangun semangat kebangsaan, fisik dan mental sangat dibutuhkan dalam 

mencapai prestasi yang maksimal dalm melakukan proses pembinaan atlet. Menurut 

Iyakrus et al (2022) olahraga prestasi dilaksanakan melalui proses pembinaan dan 

pengembangan secara terencana, berjenjang, dan berkelanjutan dengan didukung ilmu 

pengetahuan dan teknologi keolahragaan. Beliau juga berpendapat bahawa olahraga 

juga membina manusia menuju kesempurnaan seperti tercermin dalam motto cittius, 

fortius dan altius yang telah diakui oleh dunia sebagai gerakan olimpiade. Yang dimana 

citius menunjukan kualitas mental seseorang yang cepat mengambil keputusan, fortius 

ialah pribadi yang unggul dan tangguh dan altius menunjukan kualitas mental 

seseorang yang cepat mengambil keputusan, Iyakrus (2019). 

 Dari beberapa pendapat para ahli diatas dapat disimpulkan bahwa olahraga 

dapat didefinisikan sebagai suatu kegiatan yang dapat menyehatkan tubuh dari dalam 

maupun luar tubuh ataupun yang biasa disebut dengan sehat jasmani serta rohani, selain 
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itu dengan olahraga seseorang dapat mengembangkan dirinya karena melalui olahraga 

manusia dapat meningkatkan prestasi.  

Salah satu cabang olahraga yang banyak diminati yaitu permainan bola voli. 

Bola voli telah menjadi olahraga yang sangat diminati dari segala kalangan masyarakat 

baik dari anak-anak, remaja, orang dewasa maupun orang tua sekalipun gemar dengan 

olahraga voli ini. Menurut Handhinet al (2019) mengatakan bahwa olahraga bola voli 

adalah salah satu dari sekian banyak olahraga di indonesia  yang digemari oleh 

masyarkat dan memiliki perkembangan yang cukup besar.  

  Permainan bola voli pada awalnya diciptakan oleh William G. Morgan dan 

memiliki tujuan awal supaya mendapatkan kebugaran jasmani. Menurut Hidayat 

(2017: 35-36) untuk dapat menguasai permainan bola voli dibutuhkan keterampilan 

dan penguasaan teknik yang baik dan benar, tanpa memiliki pemahaman dan 

penguasaan mengenai teknik dalam permainan bola voli yang baik dan benar maka 

tidak akan mendapatkan hasil yang maksimal.  

Adapun macam-macam teknik yang harus dikuasai pemain dalam permainan 

bola voli adalah: (1) service, (2) passing, (3) umpan (set-up), (4) smash (spike), (5) 

bendungan (block). Setelah pemain voli sudah menguasai teknik dasar yang baik dan 

benar, selanjutnya pemain harus bisa mendapatkan pukulan atau smash yang bisa 

membuat lawan tidak mampu passing dengan baik dan benar sehingga mendapatkan 

poin serta memenangkan suatu pertandingan. Sehingga pemain bola voli harus 

menguasai teknik smash yang baik dan benar. 

Menurut Satyakarnawijaya (2019:18) smash adalah sebuah usaha yang 

dilakukan untuk mendapatkan point, maka dengan itu smash yang dibangun harus 

membuat bloker tim lawan kebingungan dan tidak mampu diprediksi oleh bloker tim 

lawan, baik dengan kecepatan umpan dan smasher, variasi smash yang dilakukan 

pemain posisi belakang yang sangat sulit untuk di block (back attack). Smash 

merupakan serangkain gerak terbuka yang meliputi saat tahap awalan,tahap melompat, 

tahap memukul bola dan tahap mendarat, keberhasilan smash sangat dipengaruhi oleh 

kemampuan koordinasi gerakan dan kepekaan menggunakan indera 
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Pembinaan olahraga prestasi adalah pembinaan olahraga yang dilakukan 

dengan tujuan untuk meraih prestasi olahraga. Di dalam konteks ini dapat diartikan 

dengan pembinaan cabang-cabang olahraga yang ditujukan untuk menghadapi 

pertandingan/perlombaan mulai dari tingkat rendah sampai ketingkat Internasional 

(Syafruddin, 2013:4). 

Berdasarkan hasil observasi dilapangan pada atlet di club Patriot Muda 

Banyuasin, masih rendahnya kemampuan pemain dalam melakukan teknik smash. 

Terlihat pada waktu latihan, yang yang dilakukan banyak yang tidak melewati net, 

karena kurangnya lompatan saat melakukan smash. Untuk dapat melakukan lompatan 

yang tinggi doperlukan latihan dengan metode latihan yang tepat untuk hasil yang 

maksimal. Terdapat banyak metode latian untuk meningkatkan kemampuan lompatan 

salah satunya adalah lompat tali. Lompat tali adalah salah satu bentuk latihan yang 

dapat membantu menguatkan otot-otot kaki sehingga kaki lebih mampu melakukan 

lompatan yang tinggi. 

Berdasarkan uraian diatas dan faktor-faktor yang mempengaruhi keberhasilan 

dalam melakukan smash, peneliti tertarik dan ingin mengkaji tentang “Pengaruh latihan 

lompat tali terhadap hasil kemampuan smash bola voli pada club Patriot Muda 

Banyuasin”. 

Dalam mengatasi kendala serta permasalahan kemampuan smash pada atlet 

club Patriot Muda Banyuasin tersebut, maka peneliti menggunakan media atau latihan 

lompat tali sebagai solusi atau strategi dalam berlatih kemampuan smash. Hal ini 

dikarenakan lompat tali dapat melatik otot motorik sehingga kelincahan dapat terlatih. 

Gerakan melompatkan tubuh keatas dan kebawah akan membuat tulang dan otot 

mengalami masa pertumbuhan. Melakukan gerakan smash memerlukan gerakan yang 

kompleks seperti gerakan tungkai, tubuh dan lengan. Untuk dapat melakukan gerakan 

smash diperlukan adanya gerakan koordinasi dari baguan ujung bawah tubuh sampai 
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ujung jari yaitu anatara kaki, punggung, bahu, sikju, lengan, pergelangan tangan dan 

jari tangan. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan lompat 

tali terhadap hasil kemampuan smash bola voli pada Club Patriot Muda Bnayuasin agar 

dapat digunakan pelatih untuk melatih sehingga hasil pukulan tepat sasaran. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas dapat di identifikasikan masalah sebagai berikut : 

1. Postur tubuh yang kurang tinggi 

2. Jumping smash yang masih rendah 

 

1.3  Batasan Masalah 

Dari bebrapa uraian masalah dan identifikasi masalah diatas saya sebagai  

peneliti membatasi masalah yaitu Pengaruh Latihan Lompat Tali Terhadap Hasil 

Kemampuan Smash Bola Voli pada Club Patriot Muda Banyuasin. 

1.4 Rumusan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah serta batasan masalah yang telah disebutkan 

diatas maka peneliti merumuskan permasalahan yang akan diteliti yaitu : Apakah 

terdapat efektifitas dari pengaruh latihan lompat tali terhadap kemampuan smash bola 

voli pada Club Patriot Muda Banyuasin. 

1.5 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh latihan lompat tali terhadap hasil kemampuan smash bola voli 

pada Club Patriot Muda Banyuasin.  
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1.6 Manfaat Penelitian 

 Berdasarkan ruang lingkup dan permasalahan yang diteliti, penelitian ini 

diharapkan dapat memiliki manfaat antara lain :  

1. Pelatih  

Digunakan sebagai salah satu pedoman untuk mengetahui dan menyusun 

program latihan sehingga waktu latihan akan menjadi lebih efektif dan efisien 

sehingga pencapaian prestasi akan lebih baik. 

2. Club Bola Voli 

Menjadi bahan acuan untuk meningkatkan latihan smash bola voli yang efektif 

terutama untuk atlet pemula. 
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