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Deskripsi Leaflet Mengenai  Konsumsi Tablet Tambah Darah 

 

Leaflet beirisi informasi mengenai penyebab remaja putri beresiko terkena anemia, 

apa akibat jika remaja putri terkena anemia, bagaimana mengenali gejala anemia, dan 

informasi mengenai cara mengonsumsi Tablet Tambah Darah yang benar. 

 



TABLET TAMBAH DARAH (TTD)

REMAJA PUTRI

S 3  I L M U  K E S E H A T A N  M A S Y A R A K A T
U N I V E R S I T A S  I N D O N E S I A

 

Anita Rahmiwati Sehat,
 
 

Cerdas,
 Tanpa Anemia

Ingat! 

Setelah merasakan manfaat TTD,
tetap lanjutkan minum TTD secara
rutin setiap minggu supaya tidak
kembali lagi menjadi Anemia! 

Letakkan ditempat mudah dijangkau

Membuat pengingat di kalender

B A G A I M A N A
S U P A Y A  T I D A K
L U P A  M I N U M  T T D ?

Tanpa Anemia

Sehat,
 
 

Cerdas,
 

Dibawa saat berpergian kemana saja

Disesuaikan dengan jadwal kegiatan favorit



A P A  I T U  A N E M I A ?

1. Mudah pusing

2. Sulit berkonsentrasi

3. Mudah mengantuk

D A M P A K  A N E M I A
Anemia adalah kondisi tubuh jika
kadar hemoglobin dalam darah
kurang dari normal ( <12g/dL )

Gejala Anemia
disebut dengan 5L

Letih

Lemah

Lesu

Lelah
Lalai

M E N G A P A  P E R L U  M I N U M
T T D ?

1.  Remaja dalam masa pertumbuhan

2. Adanya menstruasi setiap bulan yang banyak

mengeluarkan darah dapat menyebabkan

kurangnya zat besi sehingga mudah terkena anemia

Diminum secara teratur
1 tablet setiap minggu

Aturan Minum TTD

Untuk mengurangi jika merasakan
efek samping TTD bisa diminum di
malam hari sebelum tidur

Sebaiknya diminum
dengan air putih

Sumber gambar: Genbest
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